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やさしく走ろう泊のみち

・・・・・今月の主な内容・・・・・・・・・・・・・・・

月

◆HOKKAIDOとまりマラソン2009開催
◆祝長寿 いつまでもお元気な笑顔を
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆くらしの告知板
◆とまり木文芸
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自己記録を目指す人！！ ！！
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で走る人 ！！５km部門スタート
自己記録を目指す人！！ ！！

お揃いのTシャツで仲間
で走る人 ！！５km部門スタート
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● 広報 とまり　2009年10月号 ●

　

９
月
13
日（
日
）、
今
年
で
16
回
目
と
な
る

「
H
O
K
K
A
I
D
O
と
ま
り
マ
ラ
ソ
ン
２
０
０

９
」
が
、
前
日
の
夜
か
ら
小
雨
が
降
り
ラ
ン
ナ

ー
の
足
元
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト

時
間
に
は
雨
も
上
が
り
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
１
万
メ
ー
ト
ル
代
表
大
崎　

栄
さ
ん
、

三
菱
重
工
長
崎
の
マ
ラ
ソ
ン
部
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン

ナ
ー
に
迎
え
堀
株
の
原
子
力
P
R
セ
ン
タ
ー

『
と
ま
り
ん
館
』
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
，０
４
９
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
当
日
は

道
内
外
か
ら
職
場
仲
間
や
家
族
連
れ
な
ど
９
６

４
名
が
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
大
会
長
の
牧
野
村
長
が
感
謝

と
お
礼
の
挨
拶
。
続
い
て
北
村
議
長
よ
り
参
加

者
へ
の
歓
迎
の
挨
拶
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
、
北
海
道
経
済
産
業
局

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
部
鈴
木
洋
一
郎
部
長
、

姉
妹
町
で
あ
る
四
国
愛
媛
県
伊
方
町
の
山
下
和

彦
町
長
、
神
恵
内
村
の
高
橋
昌
幸
村
長
よ
り
お

開 会 式開 会 式三菱重工長崎マラソン部の皆さん三菱重工長崎マラソン部の皆さん

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

参加者をリラックスさせてくれた
大崎栄さん

参加者をリラックスさせてくれた
大崎栄さん

地元物産品コーナー地元物産品コーナー

受付風景・さあ、がんばるぞ受付風景・さあ、がんばるぞ



HOKKAIDOHOKKAIDOHOKKAIDOHOKKAIDO
全国各地から964全国各地から964

さわやかな風の中

走った！
！
！楽しんだ

味覚を堪能した
さわやかな風の中

走った！
！
！楽しんだ

味覚を堪能した

祝
い
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
午
前
9
時
40
分
か
ら
３
㎞
、
５
㎞
の

コ
ー
ス
別
順
に
始
ま
り
、
年
齢
、
男
女
別
の
11

部
門
で
競
わ
れ
，
小
学
生
低
学
年
か
ら
80
歳
ま

で
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
走
を
目
指
し
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
日
本
海
の
美
し
い
景
色
と
潮
風

を
受
け
な
が
ら
走
る
海
岸
線
コ
ー
ス
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
自
然
美
溢
れ
る
こ
の
コ
ー
ス
で

ス
ピ
ー
ド
感
を
楽
し
み
、
沿
道
の
声
援
を
受
け

快
走
し
、
ゴ
ー
ル
し
た
８
９
３
名
の
走
者
は
完

走
記
録
証
を
手
に
、
爽
や
か
な
汗
を
流
し
、
走

り
終
え
た
充
実
感
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
内
で
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を

は
じ
め
サ
ケ
鍋
コ
ー
ナ
ー
や
地
元
特
産
品
市
、

伊
方
町
の
物
産
コ
ー
ナ
ー
等
が
設
け
ら
れ
、
参

加
者
や
応
援
に
駆
け
つ
け
た
皆
さ
ん
は
ふ
れ
あ

い
と
交
流
の
場
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

潮風を受けながら力走するランナ－潮風を受けながら力走するランナ－表 彰 式表 彰 式

サケ鍋引換コーナーサケ鍋引換コーナー

完走記録証を手に記念撮影完走記録証を手に記念撮影

珍獣ハンターいもとさん？珍獣ハンターいもとさん？

伊方町物産品コーナー伊方町物産品コーナー
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泊
村
の
最
高
齢
者

泊
村
の
最
高
齢
者

泊
村
の
米
寿
該
当
者

泊
村
の
米
寿
該
当
者

泊
村
の
米
寿
該
当
者

（
88
歳
）大
正
10
年
生
ま
れ
の
方

（
88
歳
）大
正
10
年
生
ま
れ
の
方

祝
長
寿 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
な
笑
顔
を

祝
長
寿 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
な
笑
顔
を

平
成
21
年
度
泊
村
敬
老
会

平
成
21
年
度
泊
村
敬
老
会

　

９
月
18
日
（
金
）、
平
成
21
年
度
泊
村
敬
老
会
が
泊
村
公
民
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
度
の
対
象
者
は
４
０
４
名
（
男
１
２
１
名
、
女
２
８
３
名
）
で
、
こ
の

う
ち
会
場
に
は
１
４
８
名
の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
牧
野
村
長
の
挨
拶
、
次
い
で
今
年
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
24
名

の
う
ち
、
出
席
さ
れ
た
５
名
の
方
に
村
か
ら
お
祝
い
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
、

ま
た
村
議
会
議
員
よ
り
出
席
者
全
員
に
敬
老
祝
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
引
き

続
き
来
賓
を
代
表
し
北
村
議
会
議
長
の
祝
辞
の
後
、
祝
宴
が
行
わ
れ
、
料
理
・

飲
み
物
の
も
て
な
し
を
受
け
、
ス
テ
ー
ジ
で
の

歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
を
楽
し
ん
で
、
心
温
ま
る
敬

老
会
の
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

泊　

地　

区　
　
　

保
原
ス
ゞ
ヱ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

久
々
江
照
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

川
村
康
一
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

川
村　
徳
雄
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

古
澤　
　
薫
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

桃
内　
久
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

横
山　

ト
ミ
さ
ん

盃　

地　

区　
　
　

山
口
ハ
ル
イ
さ
ん

男
性　

む
つ
み
荘　

清
水　

清
松
さ
ん　

９７
歳

女
性　

む
つ
み
荘　

萬
谷　

ギ
ン
さ
ん　
１
０
２
歳

　
　
　
　
　
　
　
　
近
江
谷
ヤ
ナ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
田
山　

キ
サ
さ
ん

茅
沼
地
区　
　
　

谷
藤　

リ
ヱ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

本
田　

キ
ヌ
さ
ん

渋
井
地
区　
　
　
福
原　

玉
恵
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

保
坂　
嘉
雄
さ
ん

堀
株
地
区　
　
　

丹
羽
ミ
チ
ノ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

滝
本
ヒ
サ
ノ
さ
ん

む
つ
み
荘　
　
　
小
玉　

ナ
ミ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

梅
川
ヨ
シ
ヱ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

工
藤
ヨ
シ
ヱ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　
ハ
ツ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

成
田　
き
よ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

前
川　
福
男
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

須
藤
ユ
キ
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

濱
野
谷
幸
男
さ
ん
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　食生活や健康づくりに興味の
ある方、一緒に活動してみませ
んか。
　泊村食生活改善推進協議会は、
「私達の健康は私達の手で」をス
ローガンに、食生活を通して健
康づくりをすすめる活動をして
いるボランティア団体です。
　食と健康・地産地消が話題に
なっていますが、一緒に活動し
てみませんか。

食 生 活 改 善 推 進 員 の 募 集 に つ い て

　

衆
議
院
の
解
散
に
よ
る
第
45
回
衆
議
院
議

員
総
選
挙
が
、
８
月
30
日
に
村
内
５
か
所
で

投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
さ
れ
ま
し
た
。

　

選
挙
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　※

同
日
行
わ
れ
た
第
21
回
最
高
裁
判
所

裁
判
官
国
民
審
査
の
結
果
は
省
略
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第45回第45回第45回第45回

衆
議
院
議
員
総
選
挙

衆
議
院
議
員
総
選
挙
投
開
票
結
果

投
開
票
結
果

＊投開票結果（小選挙区・比例区ともに同数）

＊衆議院比例代表選出議員選挙
　名簿届出政党別得票数

＊衆議院比例代表選出議員選挙
　名簿届出政党別得票数

選挙当日の有権者数

投 票 者 数

投票率（％）

有 効 投 票

無 効 投 票

泊村の
得票数

はちろ吉雄
（民主党）

つるみ俊蔵

宮本とおる
（自由民主党）

幸福実現党

公　明　党

新 党 大 地

自由民主党

日本共産党

新 党 本 質

社会民主党

民　主　党

届 出
番 号

１

２

３

１

２

３

４

５

６

７

８

計計

男 女 計

候補者名
（候補者届出政党の名称）

泊村の
得票数

届 出
番 号

名簿届出政党
等の名称

小選挙区

小選挙区

比例区

比例区

７３５

１７

５３３

１，２８５

５
２１７
１１１
３４９
４９
０
２６
４８４
１，２４１

７３５

６０１

８１．７７

１，２８５

２４

１，２４１

６８

９０３

７０８

７８．４１

１，６３８

１，３０９

７９．９１

申込みは：会長 武井和子（電話 75－2651）
　　　　　役場住民福祉課栄養士（電話 75－2134）
　　　　　までお願いいたします。

泊村では住宅用火災警報器設置の助成を開始しました。

村の助成金の申請期限は平成22年３月31日までです。

● 設置する場所は、寝室又は寝室が２階にある場合は寝室と階段になります。
● 補助は、設置にかかる費用又は、10,000円のいずれか少ない額です。
● 警報器は、村内業者で購入したものに限ります。
　 ※村・公営住宅等は、村が設置しますので除きます。

火災警報器に関する助成制度のお問い合わせ先
役場企画振興課　TEL  ７５－２８７７

５ ● 広報 とまり　2009年10月号 ●
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海海日日 本本

ニコニコ

トピックス
元

気村
海海日日 本本

ニコニコ

トピックス
元

気村

とまり保育所運動会

　泊中学校３年生が村内の商店、保育所、官公署

などの事業所で、職業体験学習を行いました。職

場体験を通して、勤労の意義を確認し、職業に必

要な一般的知識を知り、将来の自己表現のための

望ましい職業観を身につけようとするもので、進

路学習の一環として行っている取組です。みなさ

ん、各事業所で真剣な眼差しで、各作業に取り組

んでいました。（村内告知放送中の上田　裕介君）

地域で学ぶ中学生の
職場体験学習

８
27

平成21年度
北海道巡回小劇場

９
２

　青少年に芸術鑑賞の機会を提供して豊かな情操

を養うため、泊村教育委員会主催による「北海道

巡回小劇場 わらび座 カッパのパッカとはるかの

夢」が、泊村公民館大ホールで開催され、小中学

生が民謡ミュージカルを楽しみました。

　笑いあり感動ありの展開に児童生徒の皆さん

は、楽しそうに鑑賞していました。



　絶好の運動会日和となった

この日、とまり保育所運動会

が開催されました。

　はとぽっぽ体操で、体をほ

ぐした子ども達は、かけっこ

やお遊戯、玉入れ、綱引きなど、

競技に全力投球です。応援に

駆けつけたお父さんやお母さ

ん、おじいちゃんおばあちゃ

んたちでいっぱいの会場を大

いに沸かせていました。

第40回 とまり保育所運動会９
６

　泊小学校３年生が、村内の

施設をめぐり実際に体験して、

郷土“泊村”の歴史や文化など

を学習しました。

　とまりん館では、泊で発掘

された土器などに触れ、昔の

泊村について学び、泊製甲所

では、安全靴の製造過程につ

いて勉強し、鰊御殿とまりで

は、鰊漁で栄えた往時の様子

を貴重な展示品を通じて学習

しました。

ふるさと体験学習９
９

　保育所園児が保育所近くの

畑で、ジャガイモの収穫を楽

しみました。園児たちは土に

まみれながら「よいしょ、よ

いしょ」とイモ掘りに熱中。

　大きなイモが現れると、園

児たちは「大きいな」「重いぞ」

と歓声を上げました。その後

とれたてのイモを蒸かしてみ

んなで試食しました。

とまり保育所イモ掘り９
10
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75歳以上の方と65歳～ 74歳で一定の障がいのある方が対象

長寿医療制度のお知らせ
後期高齢者医療制度

●「高額介護合算療養費」の申請について
　医療保険上の世帯を単位として、「お医者さんにかかったときの自己負担額」と、「介護保
険のサービスを利用したときの利用者負担額」の１年分の自己負担額を合算した金額が、
この制度の基準額を超えると、超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。
　支給額は、長寿医療制度と介護保険で支払った自己負担額の割合に応じて、それぞれの
保険者から支払われます。

区　分 自己負担額の合計
の基準額

区分Ⅱ

区分Ⅰ

現役並み所得者 ６７万円（８９万円）

５６万円（７５万円）

３１万円（４１万円）

１９万円（２５万円）

一　般

住民税非課税世帯

　通常、毎年８月からその翌年の７月末
までの医療保険と介護保険の自己負担額
の合計をもとに計算します。
　なお、平成20年４月から制度が開始さ
れたため、平成20年度に限り、平成20年
４月から平成21年７月末の16か月間の合
計額で計算することができます。その場
合の自己負担の合計の基準額は、（　）内
の金額です。

※支給額が、500円未満の場合は支給されません。
※所得区分は、毎年７月31日現在の窓口負担割合が適用されます。

・現役並み所得者：住民税の課税所得が145万円以上ある加入者（被保険者）とその方と同じ世帯に
　　　　　　　　　　いる加入者（被保険者）の方です。
・住民税非課税世帯
　　区分Ⅱ：世帯全員が住民税非課税である方に適用されます。
　　区分Ⅰ：世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方に適用されます。
　　　　　　・世帯全員が所得０円かつ公的年金受給額80万円以下の方
　　　　　　・老齢福祉年金を受給されている方

《申請手続き》
　支給の対象となる方へは、12月以降に申請手続きのご案内をいたします。
　ただし、平成20年４月から平成21年７月の間に村外から転入された方や75歳に到達され
た方等の場合、以前の医療保険や介護保険での自己負担額証明書とともに泊村の長寿医療
制度担当窓口へ申請が必要です。

お問い合わせ先
役 場 住 民 福 祉 課 保 険 係　　電話 0135－75－2132
北海道後期高齢者医療広域連合　　電話 011－290－5601
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９ ● 広報 とまり　2009年10月号 ●

　９月７日から８日の２日間、村内５ヶ所の集会所で、総務省テレビ受信者支援センター主
催（村からは有線放送と地デジについて）による地上デジタル放送説明会を開催しました。
　これは2011年（平成23年）７月24日からの完全デジタル化に向けた取り組みです。地デジ
の準備をするための内容説明、地デジ放送が始まった場合どのように変わるのか情報の提供
がされ、説明会終了後は質疑応答も行われました。

地上デジタル放送受信の
準備について
地上デジタル放送受信の
準備について

総務省おたずねください地デジのこと

緯：0570-07-0101

緯75-3346役場企画振興課情報推進係
緯：03-4334-1111

地デジコールセンターナビダイヤル・平日９：00～21：00、土・日・祝日９：00～18：00
＊IP電話など、ナビダイヤルがつながらない方は 社団法人デジタル放送推進協会

お調べくださいデジタル放送のこと

http://www.dpa.or.jp/

地上デジタル放送に移行すると「何が変わるの？何をすればいいの？」

地上デジタルテレビ放送を見るためには
何が必要ですか？Ｑ.

Ａ.地上デジタル放送対応テレビに買い換え

るか、現在のテレビに地上デジタルチュー

ナーを取り付けることで視聴できます。

泊村ではいつから地上デジタル放送を視聴
することができるようになるのですか？Ｑ.

Ａ.平成２２年４月１日を予定しております。

今使っているアナログテレビで地上デジタル
テレビを見ることができますか？Ｑ

Ａ.地上デジタルチューナーを付ければ現在

ご使用中のテレビが使えます。現在のア

ナログ放送は、いまお使いのテレビのま

まで、引き続き2011年（平成23年）７月

24日までご覧になれます。地上デジタル

放送が開始されますと、地上デジタル対

応のデジタルチューナーまたは地上デジ

タルチューナー内蔵録画機器を追加する

ことで高画質・高音質のデジタル放送が

楽しめます。ただし、画質はお使いのテ

レビによって異なります。

※アナログテレビ１台に対し地上デジタル

チューナー１台が必要です。

現在家にある、ＢＳ放送受信機（盃地

区は黒い色の機器、その他の地域は

シルバーの機器）は地上デジタル

チューナーですか？

Ｑ.

Ａ.現在家にある、ＢＳ放送受信機（盃地区は

黒い色の機器、その他の地域はシルバー

の機器）は地上デジタルチューナーでは

ありません。

もうすでに対応テレビやチューナー内

蔵録画機を準備していますが、泊村で

地上デジタル放送が開始された場合、

改めて機器設定は必要ですか？

Ｑ.

Ａ.各社から色々な機種が発売されているた

め、取扱説明書をよくご確認願います。

地デジに関するお問い合わせ



１．開催日時

　　平成21年11月14日（土）13:00 ～ 17:15

２．開催場所

　　「北海道原子力防災センター」２階

　　共和町宮丘261－1　駐車場あり

　　（泊発電所への移動はバスを使用します。）

３．参加者

　　40名程度（泊村、共和町、岩内町、神恵内

　　村にお住まいの方（20名程度）、及び地元経

　　済を支えている漁業、農業、商工業者の代表

　　等（20名程度））なお、応募者多数の場合に

　　は勝手ながら抽選にて参加者を決めさせてい

　　ただきます。

４．参加申込

　　参加を希望される方は、別紙の内容を記入の

　　上、FAX又は郵送にてお送り願います。締め

　　切りは10月20日（火）です。なお、発電所

　　の見学には身分証による本人確認が必要とな

　　ります。

　　参加される方が決まり次第、当事務所から必

　　要な事項をご連絡させていただきます。

５．プログラム

　　13:00　主催者挨拶

　　13:15 ～ 14:45　北海道電力㈱泊発電所

　　　　　　見学（３号機中央制御室、３号機タ

　　　　　　ービン建屋など）

　　15:20 ～ 16:00　原子力安全・保安院及び泊

　　　　　　原子力保安検査官事務所の紹介

　　16:00 ～ 17:15　「対話」～原子力発電所　の

　　　　　　安全確保、防災、耐震についてなど

別  紙

原子力安全・保安院泊原子力保安検査官事務所 宛

（FAX：0135－74－2801）

〒045－0123　岩内郡共和町宮丘261番地１

　　　　　　　北海道原子力防災センター１階

本申込書で記載いただく情報は、「１日検査官事務

所（対話の集い）」運営にのみに利用します。

「１日検査官事務所（対話の集い）」参加者募集
　原子力安全・保安院（NISA）は、原子力の安全を確保するため国民の代理人として様々な活動を

行っています。そのことを、原子力発電所を支えている地域の方々に知っていただくことが大切だ

と考えております。今年の「1日検査官事務所（対話の集い）」では、泊発電所において試運転中の

３号機の見学を取り入れ、原子力発電所の現場を少しでも理解してもらえるような工夫をしてみま

した。「１日検査官事務所（対話の集い）」では、原子力安全・保安院が皆様の疑問などにお答えします。

奮ってご参加下さい。

問い合わせ先：原子力安全・保安院　泊原子力保安検査官事務所

　　　　　　　担当：安岡、長尾　　電話：0135－74－2800

泊 発 電 所 の 状 況
■泊発電所１号機（定格電気出力57万９千キロワット）
・定格熱出力一定で運転中

・第14回定期検査中（５月８日～９月下旬）
■泊発電所２号機（定格電気出力57万９千キロワット）

泊発電所３号機建設工事進ちょく状況（平成２1年１月２０日現在）

・建設工事は順調に進んでいます

～泊発電所３号機建設工事の総合進ちょく率は、９６．３％に達しています～

泊発電所３号機

泊発電所３号機建設工事進ちょく状況（平成２1年８月２０日現在）

・建設工事は順調に進んでいます

～泊発電所３号機建設工事の総合進ちょく率は、９８．６％に達しています～

■泊発電所３号機

氏名（フリガナ） 電話番号 生年月日

住所
〒 －
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※P10～11は平成21年度広報・安全等対策交付金事業により作成しております。

　平成21年度北海道原子力防災訓練を次のとおり実施しますので、住民の皆さまのご協力をお

願いします。なお、訓練実施内容の詳細等については、折り込みの北海道原子力防災訓練パン

フレットをご覧ください。

平成２１年度北海道原子力防災訓練について

■実施日時　平成２１年１０月２９日㈭　８時４５分～１６時００分
■実施場所　泊村、共和町、岩内町、神恵内村、倶知安町、札幌市など

▲写真は前回の訓練
　の様子です

11 ● 広報 とまり　2009年10月号 ●



くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　緯75～２０２１

　交通事故による死者数は年々減少傾向にあるものの、
平成20年の事故発生件数は約77万件、死傷者数は約95
万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にも
なり得る極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとって
も加害者にとっても悲惨な結果をもたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべての自動車の保有者に、自
動車１台ごとに加入が義務づけられており、基本的にす
べての加害者の賠償責任を担保するとともに、すべての
被害者の基本的な賠償を保証する制度であり、被害者の
保護を目的としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割・重要性や、
保険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に理解・認
識することがとても大切です。

交通事故からあなたの未来を守る
自賠責保険・自賠責共済

交通事故からあなたの未来を守る
自賠責保険・自賠責共済

今、100人に１人が交通事故にあっている
まさかのために必ず加入、忘れず更新、自賠責

自賠責保険・共済の有効期限は切れていませんか？
　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的
な対人賠償を目的として、原動機付自転車を含むすべて
の自動車に加入が義務づけられており（自動車損害賠償
保障法）、自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反で
すのでご注意下さい！
　四輪車ももちろんですが、特に、車検制度のない250
㏄以下のバイク（原動機付自転車・軽二輪自動車）は、
有効期限切れ、かけ忘れにご注意を！
　なお、自賠責制度の詳しい内容は、http://www.jibai.jp
でご覧になれます。

　慣れた山でも、山菜採りに無我夢中になると「隠れた
危険」があります。次のことに心掛けて、山菜採りを楽
しんでください。

１　家族等に行き先と帰宅時間を知らせましょう
　　「自分だけの秘密の場所だから」では、万一の場合、
捜索が遅れることになります。行き先、帰宅時間等を
必ず家族等に知らせてから出かけましょう。

２　単独での入山を避け、二人以上で声を掛け合い
　位置を確認する
　　万が一迷ったら、一人では救助を求めることもでき
ません。二人以上で入り、たえず声を掛け合いお互い
の位置を確認しあうことが大切です。

３　服装は目立つ色にしましょう
　　白や黄色、蛍光色の服装がよく目立ち、万が一の場合

には、救助隊やヘリコプターから発見されやすくなります。
４　携帯電話や非常食、熊よけのための鈴やラジオ
　等を携行しましょう
　　鈴や笛、ラジオ等の音の出るものは、熊除けや自分
の位置を知らせるのに役立ちます。アメ玉やチョコレ
ート、ビスケット等は非常食になります。

　　また、非常の場合の連絡用として、携帯電話を持ち
ましょう。

５　迷ったときは無理をせず、落ち着いて行動しま
　しょう
　　迷ったときは、むやみに歩き回らず、体力の消耗を抑え、

落ち着いて捜索隊を待つなどの慎重な行動が必要です。
万が一の場合、家族等から捜索願が出されて捜索隊が救
出に向かいますので、発見されやすい視界の開けた場所、
野宿に適した場所を早めに探すことが大切です。

事故を防ぐために事故を防ぐために

山菜採りの心構え５か条

○山に入る前には、地元の人に聞くなど、熊の出没情報
に気をつけましょう。

○「熊の出没注意」の看板のある場所には入らないよう
にしましょう。

○ヒグマに人の存在を早めに知らせるため、鈴やラジオ
で音を立てるなどの工夫をしましょう。

○ヒグマの足跡や糞を見たときには、すぐ引き返しまし
ょう。

ヒグマに注意！

共同募金

赤い羽根募金
http://www.akaihane-hokkaido.jp/

　今年も10月１日から赤い羽根共同

募金運動が始まります。

　地域の福祉活動を支えるために、今

年も皆様のご協力をお願いいたします。

地域の福祉、みんなで参加地域の福祉、みんなで参加

●経済的な理由などで国民年金の保険料を納めることが
困難な場合には、保険料の免除制度があります。今回
の国庫負担割合の増加により、保険料の免除期間につ
いての将来の年金額が増額されました。

●保険料の免除制度・手続きについては、ねんきんダイ
ヤル（0570－05－1165）又はお近くの社会保険事務
所にご相談ください。

基礎年金の国庫負担割合が
２分の１に増えました！

基礎年金の国庫負担割合が
２分の１に増えました！

第60回全国労働衛生週間第60回全国労働衛生週間

10月1日～7日
スローガン トップが決意　みんながつくる

　　　　　　心の健康・明るい職場
　全国労働衛生週間は、昭和25年に第１回が実施され
て以来、本年で第60回を迎えます。
　この全国労働衛生週間を契機として、事業場における
労働衛生意識の高揚を図るとともに、自主的な労働衛生
管理活動の一層の促進を図ることとされています。

主唱　厚生労働省／中央労働災害防止協会

協賛　建設業労働災害防止協会／陸上貨物運送事業労働災害

　　　防止協会／港湾貨物運送事業労働災害防止協会／林業

　　　・木材製造業労働災害防止協会／鉱業労働災害防止協会
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社会保険事務相談所開設日程社会保険事務相談所開設日程

・事前予約制
・予約受付　平日午前10時～午後４時

・岩内町高台84－３

   緯 0135－62－8373

札幌弁護士会しりべし弁護士相談センター

14日（水）7日（水） 21日（水）28日（水）10月

10月の相談日程10月の相談日程

10月４日(日)

　　11日(日)

　　12日(月)

　　18日(日)

　　25日(日)

診療時間
９時～17時まで10月の

救急当番医

体育の日

問い合わせ先　岩内地方衛生組合じん芥処理場
　　　　　　　 TEL 0135－62－6251

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

■受入停止日　10月26日(月)■■受入停止日　10月26日(月)■

不燃(粗大含む)
ごみ受入停止の
お知らせ

　倶知安町　後志労働福祉センター
　　　　　　７日（水）・８日（木）
　岩 内 町　岩内地方文化センター
　　　　　　28日（水）・29日（木）
　開設時間　両会場とも、１日目 13時～17時
　　　　　　２日目 ９時～14時

■平成21年10月

石山内科クリニック

前 田 医 院

茅 沼 診 療 所

大井内科消化器科医院

岩 内 協 会 病 院

緯 ６２－３２２３

緯 ６２－１２９３

緯 ７５－３６５１

緯 ６２－０９８６

緯 ６２－１０２１

問い合わせ
・泊村献血推進協議会

・泊村役場住民福祉課

採血対象年齢　200ml　16歳～69歳

　　　　　　　400ml　18歳～69歳

但し、65歳～ 69歳の方については、60歳～ 64歳までの

間に献血されたことが有る方に限ります。

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします
とき　１０月７日㈬

１０：００～１０：５０
１１：０５～１２：３０
１３：３０～１４：２０
１４：３０～１５：００
１５：０５～１６：００

盃地区集会所前
泊村役場前
泊村福祉センター前
堀株バス停
とまりん館駐車場

時　　　間 場　　　　所

申込み･問い合わせ先（お電話でお申し込みください。）

・後志保健福祉事務所　保健福祉部

　子ども・保健推進課精神保健福祉係

　　緯 (0136) 23－1957

　「こころの病」は、誰もがかかり得る身近な病気ですが、

まだまだ病気に対する誤解や偏見は地域に残っています。

　この病気を持つ人はどんなことに困り、生活のしづら

さを感じているかを知り、みんなが安心して暮らせる地

域について考えるきっかけにしませんか？

「やさしい精神保健講座」
開催のお知らせ

～こころの病気を理解するために～

「やさしい精神保健講座」
開催のお知らせ

～こころの病気を理解するために～

開催日時

開催場所　倶知安複合福祉施設「つくしんぼ」
　　　　　（喫茶陽だまり）倶知安町南３条西１丁目17

募集定員　先着30名（受講料無料）

対　　象　精神保健福祉やボランティア活動に興味のあ
る方（５日間の参加が望ましいですが、都合の悪い方

には申込み時にご相談ください。４日以上参加された方

に、修了証書が授与されます。）

申込み期限　平成21年11月６日（金）

開催日時・内容
講座

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

Ⅴ

11月11日㈬
13:00～16:30
11月18日㈬
13:00～16:30

11月25日㈬
13:00～16:30

11月26日㈭～12月
8日㈫までの１日間

12月9日㈭
13:00～16:30

主題・学習内容

・精神保健福祉の歴史と人権
・後志地域のこころの病気の現状と課題

・精神保健ボランティアについて
・病気をしても障害を持っても暮らしやす
　い町づくりについて考えてみよう

・コミュニケーションについて
・生活障害と地域のサポートについて
・精神疾患をもつ人からのメッセージ

・精神科医から学ぶ「こころの病気」

・体験実習（各社会復帰施設等にて）
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前月比

人　口世　帯

世　　帯

人　　口

男

女

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

人のうごき人のうごき人のうごき

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口

全国統一防火標語　　消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子

再生紙を使用しています
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(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！
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14

短　

歌

(

358)

俳　

句
・
川　

柳　

８
月
20
日
～
９
月
19
日

８
月
20
日
～
９
月
19
日

８
月
20
日
～
９
月
19
日

８
月
20
日
～
９
月
19
日

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

【
転
入
】

(

茅
　
沼) 

橋
本
　
実
奈
さ
ん
　
岩
内
町

(

茅
　
沼) 

宇
髙
　
裕
貴
さ
ん
　
岩
内
町 

 
 

 

　 

　
　
　
　
　
絵
里
香
さ
ん
　
岩
内
町 

 
 

 

　 

　
　
　
　
　
　
和
奏
さ
ん
　
岩
内
町

【
転
出
】

岩
内
町
　
２
人
　
　
共
和
町
　
１
人

せ
た
な
町

　
１
人
　
　
積
丹
町
　
１
人

札
幌
市
　
１
人

【
死
亡
】

(

臼
　
別
）
山
村
　
　
忠
さ
ん
　
75
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

９
月
２
日
死
亡

(

興
志
内
）
西
川
　
ミ
ヨ
さ
ん
　
87
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

９
月
15
日
死
亡

【
婚
姻
】

(

茅
　
沼) 

山
本
　
将
志
さ
ん
　
茅
沼

         

橋
本
　
実
奈
さ
ん
　
茅
沼

【
出
生
】

（
臼
　
別
）
髙
岡
　
紫
苑
く
ん

　
　
　
９
月
２
日
出
生
　
父
　
正
実
さ
ん

し

お
ん

小
林　

諒
子

　

青
々
と
は
る
か
に
つ
づ
く
天
の
原
白
雲
浮
び
羊
蹄
そ
び
ゆ

立
花　

孝
子

　

墓
前
に
て
供
物
と
す
る
や
缶
ピ
ー
ス
ふ
た
を
あ
け
る
と
亡
き
父
の
香
り

乃　

婦

　

ふ
く
い
く
と
金
木
犀
の
香
り
く
る
旅
の
衣
な
ど
整
ふ
部
屋
に

の
ぞ
み

　

ガ
ラ
ス
越
し
赤
く
酔
た
る
芙
蓉
あ
り
涼
風
す
こ
し
揺
ら
し
て
通
る

芳　

扇　

　

背
負
ふ
子
に
道
開
か
る
る
心
地
し
て
長
女
の
文
に
う
べ
な
う
我
は

沙　

羅

　

十
五
夜
の
ス
ス
キ
の
穂
も
首
か
し
ぐ
月
に
人
立
つ
昔
の
ロ
マ
ン

さ
と
女

　

電
線
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
雀
た
ち
見
上
ぐ
る
我
に
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
と

無
名
女　

　

秋
桜
や
雑
草
の
中
に
咲
き
ほ
こ
り
一
つ
小
さ
く
も
凛
と
け
な
げ
な
り

近
江
谷
乃
婦

　

町
に
行
く
服
と
バ
ッ
グ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
娘
に
従
ふ
わ
れ
は
ス
ポ
ン
サ
ー

赤
坂
明
希
子

　

隠
れ
ん
ぼ
竹
藪
わ
け
た
記
憶
あ
り
今
品
川
は
ビ
ル
の
雑
踏

小
林
ヒ
ロ
子　

　

秋
天
に
命
の
限
り
な
く
蝉
よ
我
も
気
負
い
て
あ
ら
草
を
か
く

吉
田
智
恵
子　

　

今
日
と
い
う
光
の
中
に
目
覚
め
る
も
祝
さ
れ
し
子
の
ひ
と
つ
の
命

こ
す
も
す

あ
ら
く
さ

り
ん

く 

も
つ

ド
ク　

ツ
ル　

タ
ケ

死
神
は 

毒
鶴
茸
が 

ふ
さ
わ
し
い　

泊　

海　

山

秋
の
風 

華
麗
に
揺
れ
る 

紅
葉
か
な 　

 

泊　

海　

山


