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やさしく走ろう泊のみち

◆第５１回とまり保育所うんどう会
◆泊小学校大運動会
◆ニコニコ元気村トピックス
◆令和２年国勢調査
◆くらしの告知板

（上段）とまり保育所うんどう会 〈９月12日〉/（下段）泊小学校運動会 〈９月19日〉（上段）とまり保育所うんどう会 〈９月12日〉/（下段）泊小学校運動会 〈９月19日〉

月月1010



２● 広報 とまり   ２０２０年１０月号 ●

　

と
ま
り
保
育
所
う
ん
ど
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
と
ぽ
っ
ぽ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
園
児
た
ち
は
、

か
け
っ
こ
や
玉
入
れ
、
リ
レ
ー
な
ど
の
競
技
に
全
力

投
球
で
す
。

　

応
援
に
駆
け
つ
け
た
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち

を
大
い
に
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

９月12日

第
５1
回 とまり保育所うんどう会



３ ● 広報 とまり   ２０２０年１０月号 ●

　

運
動
会
当
日
、
天
気
が
と
て
も
良
く
絶
好
の
運
動

会
日
和
に
な
り
、
こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
練

習
や
準
備
し
て
き
た
成
果
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露

し
て
い
ま
し
た
。
会
場
内
に
は
大
き
な
歓
声
や
笑
い

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

９月19日泊小学校大運動会
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保育所じゃがいも掘り

　園児たちによるじゃがいも掘りが、保育所横の畑で行われました。
　この日掘ったじゃがいもは６月10日にみんなが植えたじゃがいもです。
　あれから３ヵ月、じゃがいも畑の中に入り、土の中に眠っているじゃがいもを宝探しのように探し当てると
「あっ！あった！」 「大きいのが出てきた！」など楽しい会話が飛び交っていました。

9
15

元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

泊村教育委員会委員に再任しました
　寺井義則さんが泊村教育委員会委員に再任されました。
　任期は、令和２年１０月１日から令和６年９月３０日までです。

役場に人事異動がありました

副村長　加藤　哲朗（建設水道課事務取扱を解く。）
課　長　外村　一幸（建設水道課長兼務を命ずる。管理係長兼務を命ずる。）

＜お問い合わせ先　　泊村役場企画振興課　　電話： ７５－２８７７＞

原子力防災訓練の実施について
　原子力防災訓練（広域避難訓練）を10月31日(土)に実施します。
　有線放送による広報訓練や携帯電話へのエリアメールの送信のほか、参加申込みをされた方に
よる札幌市への住民避難訓練などを実施します。訓練運営においては、新型コロナウイルス感染
症流行下であることを鑑み、各過程において消毒や検温等の感染症対策を実施します。
　役場、消防、警察、報道機関等が村内で活動することで、皆様にはご不便をおかけする場合が
ありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
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　令和３年成人式が、１月10日（日）午後１時から泊
村公民館で開催されます。 
　今回の対象者は、18名（男性10名・女性８名）で、
平成12年４月２日から平成13年４月１日までに生まれ
た次の方々です。
　対象者に後日改めてご案内いたしますが、泊村から
住所を移された方につきましては､案内状を送付してお
りませんので、泊村で成人式を希望される方は、１２月
７日（月）までに教育委員会（電話７５－２３１１）まで
ご連絡願います。
　なお、今年度の成人式につきましては、新型コロナ
ウイルス感染防止対策を実施しながらの成人式となり
ますので、ご理解の上、ご協力お願いいたします。

○濱本　英莉さん

○寶積　　巧さん

○星野　隼太さん

○細井　魁里さん

○松館　洸輝さん

○山口　　玲さん

○右近　星奈さん

○内海　駿介さん

○加藤　快士さん

○金子　　詠さん

○久々江一真さん

○久保　美鈴さん

○齋藤　琉聖さん

○齋藤　　雅さん

○澤井　優奈さん

○澤口　采季さん

○髙橋知絵美さん

○武田　京子さん

成人該当者名簿

令和３年　泊村成人式令和３年　泊村成人式お 知 ら せ

令和３年成人式は １月10日（日）令和３年成人式は １月10日（日）
泊村公民館　午後１時より

＜お問い合わせ先　　泊村役場住民生活課　電話： ７５－２１３２　/　保健福祉課　電話： ７５－２１３４＞

新型コロナウイルス感染症をはじめとする、感染症を予防しましょう！！
　秋も深まり、朝晩はめっきり冷え込むようになりました。
　秋から冬に向かい、インフルエンザ等感染症の流行が考えられ、更には、新型コロナウイルス
もまだ収まる気配がありません。
【受診をする場合のお願い】
　インフルエンザ等の感染症、新型コロナウイルスいずれも発熱の症状が考えられます。もし
も熱が出て、病院を受診したいと思った場合、事前に受診したい病院に電話をし、症状を伝え
てから、病院の指示に従って下さい。

【感染予防対策の再確認！】
　●こまめに石鹸で手を洗い、アルコール等で手指消毒しましょう。
　●マスク等を着用し、咳エチケットや、飛沫を飛ばさないようこころがけましょう。
　●３密（密閉、密集、密接）を避けましょう。
　●風邪のような症状があるときには、学校や仕事を休むなど外出を控えましょう。

令和３年度に使用する中学校用教科書の
決定に係る資料を公表しています

公表の期間　令和７年３月３１日まで
公表の場所　泊村役場２階　泊村教育委員会
公表の資料　第４地区教科書採択教育委員会協議会の議事録等
公表の方法　閲覧方式
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　脂質異常症は、血液の中の脂質が増えて、全身の血管が傷む病気です。血中脂質が高くなっても、
全く痛みはありませんが、長くコレステロールが高い状態が続いたり、他の生活習慣病と重なるこ
とで、心疾患や脳血管疾患など大きな病気を引き起こします。

　コレステロールは、細胞やホルモンの原料と
なり、体に欠かせない成分ですが、増えすぎに
は注意が必要です！
※女性は40代後半から、ホルモンの合成量が減
り始めるため、コレステロールが高くなる傾
向があります。

★自分の悪玉（LDL）コレステロール値、善玉
（HDL）コレステロール値を確認しましょう。
血液検査でわかります。
　LDLコレステロール 120以上から要注意
　　　　　　　      　 140以上から要医療
　HDLコレステロール  39以下から要注意
　悪玉（LDL）コレステロールは、全身の血管
にコレステロールを運ぶ働きがあり、善玉
（HDL）コレステロールは、全身の血管からコ
レステロールを回収する働きがあります。

３．禁煙しましょう
　　※タバコはコレステロール合成と血栓形成を促進させる悪い作用があります

今年度、感染症予防のため各種栄養・運動教室が開催できていないことから、
村民の皆様へ健康づくりにお役立ていただけるよう、生活習慣病予防について
１０～１月までシリーズで掲載致します。

脂質異常症について知りましょう

１． 「内臓脂肪型肥満」は、コレステロールや中性脂肪が高い体質をつくります
　　運動やカロリー制限でお腹周りの肥満を解消しましょう　
　　※有酸素運動は善玉コレステロールを増加させる良い効果があります　
２．コレステロールを上げる食生活を改善しましょう
　・コレステロールを上げる脂肪の摂取量を減らす　　　　
　　（おかずに、魚類特に青魚・大豆製品の回数を増やす）
　・コレステロールの多い食品を食べ過ぎない
　・毎日甘い飲料や甘いお菓子を食べない
　・お酒は飲み過ぎず、おつまみの食べ過ぎに注意する

脂質異常症の予防・生活習慣改善ポイント

コレステロールを下げる、
増やしたい食品
野菜、海藻、大豆製品、青魚

コレステロールを上げる、過食注意の食品
肉の脂、魚卵、卵、レバー、揚げ物、アイスクリーム、チョコ、
洋菓子、ポテトチップ、インスタント麺、
バター・生クリーム、牛乳・チーズ・ヨーグルトなどの乳製品

動脈硬化が進行すると…
血管壁にコレステロールがたまって、
血液の流れが悪くなる

血栓（血液のかたまり）が形成されると
血管が完全にふさがってしまう

コレステロールなどのかたまり
（プラーク）
コレステロールを多く含む
不安定なプラークが破れ

血栓（血液のかたまり）

⇒心疾患や脳血管疾患の発症！！
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≪材料（３人分） ≫
サバの味噌煮缶　１９０ｇ１缶　　
木綿豆腐　２００ｇ
卵　１個
パン粉　大さじ４
（ごぼうのささがきを２５～３０ｇ入れ
ると美味しい）

＜ソース＞
サバの味噌煮缶の汁　全部
赤ワイン　大さじ４
　（※半量にして生のトマトを加えても）
ケチャップ　大さじ４
水　大さじ２
サラダ油　大さじ１
レタス　必要な分だけ

（１人分）エネルギー ２４９kcal  
　　　　 塩分　１．８g

≪作り方≫
①豆腐は皿にキッチンペーパーをしき、豆腐をちぎって
のせ、レンジ600ワットで２分加熱し、キッチンペー
パーで包んで水気を絞る。これを繰り返す。または、
沸騰したお湯でゆでてしっかり水気を絞る。

②ボールに①とサバ缶の身（汁は残す）を入れつぶしな
がら良くまぜる。

③②に卵とパン粉と（ごぼう）を加えて良く混ぜる。（柔
らかすぎるならパン粉を足す）

④３か６等分し、空気を抜いて平たくする。
⑤フライパンにサラダ油を入れ、火にかけよく温めておく。
⑥ハンバーグを並べ、中火にして片面２分～３分ずつ、
フタをしないで焦げ目がつくまで焼く。次にフタをし
て２～３分焼く。

⑦⑥のハンバーグを取り出したら、油を軽くふき取り、
サバの味噌煮缶の汁全部・赤ワイン・ケチャップ・（ト
マト）・水を入れて、中火で２～３分アルコールがとぶ
まで煮立てる。

⑧皿に洗って水気をふい
たレタスとハンバーグ
を盛り付け、ソースを
かける。

健康
レシピ

大豆製品や青魚を使った健康レシピをご紹介します♪

◇サババーグ◇ ソースは、大根おろし＋ぽん酢や和風きのこなどアレンジを！

≪材料（８個分） ≫
豆腐（絹でも木綿でも）　２００ｇ
乾燥わかめ　山盛り大さじ１（５ｇ）
カニかま　４本　　
　（ちくわなら１～２本程度）
ねぎ　５ｃｍ
　（茹でた葉野菜も可）
●片栗粉　大さじ２
●マヨネーズ　小さじ２
●塩こしょう　少々
油　小さじ１　
　（多めに入れふき取ると良い）

（２個分）エネルギー　９５kcal
　　　　 塩分　 ０．５ｇ

≪作り方≫
①ねぎは小口切りにする。カニかまは１㎝幅くらいに小
さく刻む。

②軽く水気を切った豆腐、乾燥わかめ、カニかま、ねぎ、
●を入れて、手で豆腐をつぶしてよく混ぜる。５分ほ
どそのまま置いておく。（わかめが豆腐の水分を吸って
戻り、生地がまとまりやすくなる。）

③フライパンに油を入れて中火にかけ、②の生地を８等分
もしくは小さく丸める。１.５
㎝程度の厚さにつぶして成型
し、両面を油でこんがりと焼く。

◇豆腐のおとし焼き◇ あんかけをかけても美味しいです！
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●  国勢調査は、2020年（令和2年）10月１日現在、日本に住んでいるすべて
の人及び世帯が対象です。

●  ９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入
れるなどしてお配りしています。

●  回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします（郵送
も可能です。）。

●  調査員による回収を希望する場合は、市区町村の国勢調査担当窓口へご連絡
ください。

●  10月７日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺いま
す。

●  調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情
報を保護するための厳格な守秘義務が課せられています。

●  万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以
上の世帯など）は、市区町村の国勢調査担当窓口へご連絡ください。

国勢調査の回答はお済みですか？
回答は10月7日までにお願いします

国勢調査をよそおった詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください。

総務省・都道府県・市区町村

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9 14 10 7水

10 7水

10 1木月

（連絡先）　　泊村役場　総務課広報統計係　　電話　７５－２０２１



９ ● 広報 とまり   ２０２０年１０月号 ●

北前船の華鰊御殿とまりごてん
令和２年10月号No.６ 鰊御殿とまり館長　　本　間　　泉

８月末、今年度初めての団体見学（岩内西小学校）がありました。新型コロナ感染症

予防対策として、入り口を２カ所確保して密にならないように対応しました。

ありがたいことに、漁港

改修工事の方々も重機を一

時中断するなどして下さり

児童の見学は無事終了しま

した。あいかわらず石松人

形は大人気でした。紙ニシ

ンに「また来たい」と感想

を残してくれていました。

さて、表題の『北前船の華』とは、ずばり九谷焼です。

本館に収蔵されている明治久谷以降に種類分けされる九谷焼２２点が今秋、市立小樽美

術館に貸し出されます。この展覧会は石川県九谷焼美術館の調査結果をもとに北海道小

樽を含めた後志地区に絞って幕末から明治期の優れた九谷焼を展開するものです。

『北海道に渡った九谷焼』 令和２年１０月２４日（土）～１２月２７日（日）迄

市立小樽美術館

九谷焼：加賀藩､加賀百万石の磁器。「日本の油絵」と呼ばれる九谷焼・青手をはじめとする。

源流とされる古久谷は謎に包まれており､肥前有田で生産されていた説もある。

明治２０年代、九谷焼は全国の窯業地の中で輸出量一位となり「ジャパンクタニ」と呼

ばれる。この頃、産業久谷の主流になった絢爛豪華な上絵付けは一世を風靡し、北前船

で北海道にももたらされるようになっていた。

さっそく、本館より貸し出される品の中から目を引く逸品をご紹介いたします。

＜酒宴泊舟図湯呑 二客＞～明治久谷以降

～酒宴に供される湯呑とのこと。高さ６．１㎝で湯呑み

にしては小ぶりです。朱色と金泥がとても華やかです。

二客とも同じ絵柄で、写真はそれぞれ別の面を向けてい

ます。手にすっぽり収まるほど小さいのに繊細に人物･

風景が描かれ､微妙に違うことから、手書きをしている

のがわかります。内側にはかすかに茶渋がついているの

で、やはり湯呑みでしょうか。宴もたけなわで心ウキウ

キするような器。つい、これにお酒を所望した殿方もい

らしたのではないでしょうか。（鰊御殿に戻るのは年明けです）

他に＜松枝に立ち鶴日の出図皿シリーズ８点＞＜松に舞鶴日の出図皿シリーズ８点＞

などが貸し出されます。

最近のめずらしい話題 ・・なぜか鰊御殿管理棟に傷ついた鳥たちがやってきます。

カモメのひなやハト。ハトは地元の愛鳥家の方の協力で飼い主さんにに連絡がつき

ました。メデタシ・・・



　諸事情により家庭で暮らせない子供を自分の家に迎え
入れて養育する制度です。
　養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里親などが
あります。
　お子さんがいない方、子育てを終えた方、子育て中の
方でも構いません。
　より詳しく知りたい方、登録を希望される方は、北海
道中央児童相談所にお問い合わせください。

里親制度里親制度

お問い合わせ

・北海道児童相談所　古川
　　札幌市中央区円山西町１－１
　　電話 ０１１－６３１－０３０１

◆厚生労働省建設労働者育成支援事業
講習名　建設総合コース（岩内）
日　程　11月５日(木) ～ 12月１日(火)　計15日間
内　容　取得可能免許は、「大型特殊免許」 「車両系建設

機械（整地等）技能」 「フォークリフト運転技能」
「足場組立解体等特別教育」がすべて取得できる

受講料　受講料及び資格取得に係る費用はすべて無料
対象者　普通自動車免許取得者で求職者及び離職者
定　員　10名（先着順とさせていただきます）
締　切　10月30日(金)まで
備　考　厚生労働省の人材育成事業となります

受講生募集のお知らせ受講生募集のお知らせ

お問い合わせ
・岩内地域人材開発センター
　　岩内町字東山８番地16　電話 62－2183

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎７５－２０２１

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生

（第４回）

男
子

女
子

10月５日㈪
～

11月13日㈮

11月27日㈮～
29日㈰

10月５日㈪
～

12月11日㈮

12月18日㈮
・19日㈯

11月27日㈮
・28日㈯

高等工科
学校生徒

自衛官
候補生

（第５回）

男
子
女
子

令和２年
11月１日㈰

～
令和３年
１月６日㈬

１次：
令和３年
１月23日㈯
２次：

１次試験合格通知
でお知らせします

採用予定月の
１日現在

18歳以上
33歳未満の者

令和３年
４月１日現在
15歳以上

17歳未満の男子

自衛官を募集します自衛官を募集します

このような相談はありませんか？
□道路がデコボコになっていて通行に支障がある
□登記や年金について聞きたいことがある
□どこの役所に相談したらよいか分からないことがある
　
■「特設行政相談所」開設のお知らせ
○行政相談委員が、住民の皆様からの行政に対する苦情
やご意見・ご要望等をお聞きします。相談は無料で、
秘密は厳守します。　

　　開設日時：10月20日(火)　13時から16時まで
　　開設場所：泊村公民館　
○相談は、行政相談所以外でも随時受け付けています。
行政相談委員までお気軽にご相談ください。

　　行政相談委員　高橋巖一さん
　　　住所／泊村大字堀株村字渋井滝ノ上113－10
　　　電話／７５－２２３７
　

10月19日（月）～ 25日（日）は
「行政相談週間」です

10月19日（月）～ 25日（日）は
「行政相談週間」です

お問い合わせ
・不正軽油１１０番（通話料無料）
　　フリーアクセス　０８００－８００２－１１０
・後志総合振興局税務課
　　電話 ０１３６－２３－１３３６（直通）

　「不正軽油」とは、軽油に灯油や重油など混ぜた「混
和軽油」や軽油以外の石油製品を混ぜ合わせた「製造軽
油」などをいいます。
　不正軽油をトラックなどの燃料用として販売又は使用
しますと軽油引取税の脱税行為となります。
　また、これらの不正軽油は、排気ガス中のＰＭ（粒子
状物質）やＮＯｘ（窒素酸化物）を増加させるため、大
気汚染の原因となり、自然環境に悪影響を及ぼします。
　北海道では、10月を「不正軽油防止強化月間」とし、
不正軽油を「作らない」・「売らない」・「買わない」・「使
わない」を合い言葉に、不正軽油撲滅の取組みを強化し
ます。
　不正軽油に関する情報がありましたら次のところまで
ご連絡ください。

10月は
『不正軽油防止強化月間』です

10月は
『不正軽油防止強化月間』です
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令和２年度 村税について
国民健康保険税　第５期　11月2日㈪
住　 民　 税　第３期　11月2日㈪

納入期限を忘れずに納めましょう。

お問い合わせ
・北海道水産林務部水産局漁業管理課
　サケマス・遊漁内水面グループ
　　電話 011－204－5485

　河川内（内水面）でサケ・マス釣りはできません！
　また、海面・内水面にかかわらず、ひっかけ釣りは禁
止されています。
　違反した場合は、水産資源保護法及び北海道海面・内
水面漁業調整規則により処罰されます。

サケ・マスのひっかけ釣りは
禁止されています！

サケ・マスのひっかけ釣りは
禁止されています！

絶対に行わないで
ください！

※針の種類によらず
　釣り方により違法
　となる場合があり
　ます。

　10月１日(木)から７日(水)までの公証週間期間中、日
本公証人連合会本部において、電話による無料公証相談
会を実施します。
　公証人が皆様の疑問、質問等に対応させていただきま
すので、遺言、任意後見、尊厳死宣言、家庭内信託、離婚、
その他契約一般の公正証書の御相談、会社定款の認証等
の御質問など、お気軽にお問い合わせください。
１．電話公証相談の期間と受付時間
　⑴期　　間　10月１日(木)から同月７日(水)まで
　　　　　　　（全７日間）
　⑵受付時間　午前９時30分から正午まで
　　　　　　　午後１時から午後４時30分まで
２．電話公証相談の特設専用電話番号
　０３－３５０２－８２３９（代表）
３．その他
小樽公証役場においても、本年の「公証週間」期間中
の10月１日(木)、２日(金)、５日(月)から７日(水)ま
での午前９時から午後５時まで『無料電話相談』を実
施しますので、下記の電話番号までお気軽にお問い合
わせください。

お問い合わせ
・小樽公証役場　公証人　羽澤　勝夫
　　小樽市色内１丁目９番１号　松田ビル１階
　　電話  ０１３４－２２－４５３０

公証週間無料電話相談会公証週間無料電話相談会
年末調整手続の電子化について
　令和２年10月以後に提出する生命保険料控除等に係
る控除証明書等について、電子データによる提供が可能
です。これらの電子データを利用し年末調整手続を簡便
化するため、国税庁が「年末調整控除申告書作成用ソフ
トウェア」（以下「年調ソフト」といいます。）を無償提
供します（https://www.nta.go.jp/users/gensen/
nenmatsu/nencho.htm）。
（年末調整手続の電子化による手続の流れ）
①従業員が、保険会社等から控除証明書等を電子データ
で受領

②従業員が、①の電子データを年調ソフトにインポート
（自動入力、控除額の自動計算）
③従業員が、控除額が自動計算された保険料控除申告書、
住宅ローン控除申告書等（以下「年末調整申告書」と
いいます。）を電子データにて勤務先へ提供

④勤務先において、③の電子データを給与システムにイ
ンポートして年税額の計算等を行う

年末調整手続の電子化のメリット
（勤務先のメリット）
①年末調整申告書の記載内容・控除額のチェック、給与
システムへの入力、年税額の計算等が自動化されるこ
とによる事務コストの削減

②年末調整申告書（書面）の保管が不要となり保管コス
トが削減

③従業員が作成する年末調整申告書の記載誤りが減り、
従業員への問合せ事務が削減

（従業員のメリット）
①手書きによる作業の省略（年末調整申告書への記入、
控除額の計算）

②作成した年末調整申告書データを翌年度以降も利用す
ることにより、翌年度以降の入力事務が軽減

年末調整手続の電子化の準備
（勤務先の準備）
　従業員から年末調整申告書に記載すべき事項を電子
データにより提供を受けるためには、あらかじめ所轄税
務署長に、「源泉徴収に関する申告書に記載すべき事項の
電磁的方法による提供の承認申請書」を提出し、その承
認を受ける必要があります。また、年末調整申告書デー
タをインポートするため、給与システムの改修等が必要
となります。
（従業員の準備）
　控除証明書等を書面（ハガキ等）ではなく電子データ
で取得するためには、契約している保険会社等にデータ
発行を依頼する必要があります。詳しくは、保険会社の
ホームページ等をご覧ください。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、「マイナポータル
連携」を利用することで、控除証明書等データを一括取
得することができます。詳しくは、国税庁ホームページ
の「マイナポータルを活用した年末調整及び所得税確定
申告の簡便化」（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
mynumberinfo/mynapo.htm）をご覧ください。
年末調整手続の電子化についての詳細
　年末調整手続の電子化の詳細については、国税庁ホー
ムページの「年末調整手続の電子化に関するパンフレッ
トについて」（https://www.nta.go.jp/users/gensen/
nenmatsu/nencho_pamph.htm）をご覧ください。

年末調整手続の電子化について年末調整手続の電子化について

－税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス－
www.nta.go.jp
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☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

9/27 9/28 9/29 9/30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　 　 　　 　 　

　 　 　 　 　　

　 　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　

千葉外科医院
（☎62－0981）
アライ大学堂
（☎62－0456）

水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所
 13:00～14:00）

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）
☆弁護士無料
法律相談会
（☎75-2021）

　 　

発足診療所
（☎74－3009）

　 行政相談
（泊村公民館 13:00～16:00）

☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）
☆出張年金相談
岩内地方文化センター
10:30～16:00
（☎0134-65-5002）

　 　 　

万代クリニック
（☎61－2133）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）

水道使用料徴収
（盃集会所 13:00～14:00）

不燃ごみ
受入停止日

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　

岩内協会病院
（☎62－1021）
アイン薬局岩内店
（☎62－5150）
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