
No.586

2010
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やさしく走ろう泊のみち

・・・・・今月の主な内容・・・・・・・・・・・・・・・

月

◆平成22年度泊消防団消防総合演習
◆子ども手当の支給について
◆後期高齢者医療制度のお知らせ
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆くらしの告知板
◆とまり木文芸
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　平成22年４月から支給開始となります子ども手当の概要についてお知らせ致します。

　泊村では、平成22年３月31日現在において、子ども手当の支給要件に該当する子どもを含む世帯に、

５月中旬より必要な事項を記載した案内通知を発送し、手続きを行っております。

　子ども手当に関し疑問な点がございましたら、役場・住民福祉課までお問い合わせ下さい。

（TEL  75－2134）

１．趣旨
　・子ども手当は、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全

体で応援するという趣旨のもとに親等に支給するものです。
　
２．支給対象となる子ども
　・満１５歳以後の最初の３月３１日までの間にある子ども
　※児童手当制度では、小学校終了前の子どもが対象となっており、親等に所得制限もありま

したが、子ども手当では、中学校終了前まで支給対象が拡大し、所得制限もありません。
　
３．手当の額
　・子ども1人につき１３,０００円
　
４．支給を受ける為の手続き等
　・子ども手当の支給を受ける為には、子どもを養育している親等が、泊村役場住民福祉課窓

口に申請（認定請求）を行う必要があります。
　　　＜添付書類＞
　　　　○健康被保険者証の写し等
　　　　○銀行口座の写し（通帳を開いた最初のページの写し）
　　　　○この他、必要に応じて提出する書類があります。
　・申請内容を審査の上、受給資格に該当する方には、役場から認定通知書を送付します。
　・手当の支払期月は、６月、１０月、２月であり、前月分までの手当をお支払いします。（本

年６月は４・５月分の２ヶ月分のお支払いとなり、１０月以降は４ヶ月分のお支払いとな
ります。）

　
（注意事項）
　・子ども手当の受給資格者は、子どもを監護し、かつ、生計を同一にす

る父又は母等です。父母に養育されていない子どもについては、子ど
もを監護し、かつ、生計を維持する方となります。

　・子ども手当制度の開始に伴い、４月以降、原則として児童手当は支給
されませんが、児童手当の受給資格者については、本年６月に限り、
子ども手当とは別に平成２１年度分の児童手当（平成２２年２・３月分）
が支給されます。

子ども手当の 支 給 に つ い て

子ども手当の概要子ども手当の概要
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　後期高齢者医療制度では、２年ごとに保険料率を決めており、平成22・23年度は新
しい保険料率になります。

●１年間の保険料の上限額は５０万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成２２年度の保険料について～

平成22・23年度の保険料率

保険料の軽減

均 等 割
【１人当たりの額】

４４,１９２円

所 得 割 １年間の保険料
（１００円未満切捨て）

（所得－33万円）×10.28％
【本人の所得に応じた額】

平成２２年度の保険料額は、６月に個別にお知らせします

◆均等割の軽減(年額)
●軽減は、加入者と世帯主の所得の合計で判定します。
●加入者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

３３万円＋(３５万円×世帯の加入者数)

９割軽減

８.５割軽減

５割軽減

２割軽減

４４,１９２円

４４,１９２円

４４,１９２円

４４,１９２円

４,４００円

６,６２８円

２２,０９６円

３５,３５３円

(例)年金収入１６８万円の１人世帯の軽減判定の所得の求め方

※６５歳以上の方の公的年金に係る所得については、さらに１５万円を引いた額で判定します。

１２０万円
(公的年金等控除額)

１６８万円
(年金収入)

8.5割
軽　減

３３万円
(軽減判定の所得)

１５万円※
(特別控除額)

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減前(年額) 軽減後(年額)

３３万円かつ加入者全員が年金収入８０万円
以下で他の所得がない

３３万円

３３万円＋(２４万５千円×世帯主以外の加入
者数)　　　　※単身世帯の方は該当しません。
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　災害などで重大な損害を受けたときや失業その他特別な事情で、生活が著しく困窮
し、保険料の納付が困難な方については、保険料が減免となる場合があります。
　詳しくは、役場住民福祉課医療係（75－2132）へお問い合わせください。

保険料の減免

年間保険料額の例（年金収入のみの例）

◆所得割の軽減
●加入者個人の所得で判定します。

◆被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　この制度に加入したとき、サラリーマンなどの健康保険の被扶養者だった方は、所得割
はかからず、均等割が９割軽減となります。市町村国保や国民健康保険組合は除きます。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

均等割 ９割軽減（年額４,４００円）　 所得割 かかりません

お 問 い 合 わ せ 先お 問 い 合 わ せ 先

泊村役場 住民福祉課 医療係

電話　７５－２１３２

泊村役場 住民福祉課 医療係

電話　７５－２１３２

北海道後期高齢者医療広域連合北海道後期高齢者医療広域連合

電話　０１１－２９０－５６０１電話　０１１－２９０－５６０１

住所　〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目
　　　　　　　　　国保会館６階
住所　〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目
　　　　　　　　　国保会館６階

・例として掲載したもので、世帯区分や年金以外の所得などにより、実際の年間保険料額は異なります。

◆単身世帯(世帯主)の場合
◆夫婦２人世帯(２人とも加入者)で、
　妻の年金収入が８０万円以下の場合

年金収入 均等割
軽　減

所得割
軽　減

平成22年度
年間保険料

区
分

均等割
軽　減

所得割
軽　減

平成22年度
年間保険料

９割

８.５割

８.５割

２割

９割
９割
８.５割
８.５割
８.５割
８.５割
５割
５割
２割
２割

５割

５割

５割

夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻

５割

５割

５割

80万円

153万円

168万円

180万円

211万円

250万円

年金収入

80万円

153万円

168万円

180万円

211万円

250万円

４,４００円

６,６００円

１４,３００円

４９,２００円

７４,０００円

１４３,９００円

４,４００円
４,４００円
６,６００円
６,６００円
１４,３００円
６,６００円
３５,９００円
２２,０００円
６５,１００円
３５,３００円
１４３,９００円
４４,１００円
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さ
と
み
・
主
事　

埜
口　

浩
司

学
校
教
育
係　

係
長
（
赤
平　
　

晃
）│
│
│
│（
藤
田
さ
と
み
・
埜
口　

浩
司
）

泊
小
学
校
公
務
補　
　
　
　

成
田　

照
光

（　

）は
兼
務

総
務
部

養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　

む　
つ　

み　

荘

荘　
　

長 

（
中
畑　

英
司
）

次　
　

長　

 

高
山　
　

誠

書 

記 

長
│
│
（
木
村　

充
夫
）
│
│ 

書　
　

記
（
高
橋　

鉄
徳
）・（
藤
田　

秀
也
）・（
竹
内　

祥
子
）

総
務
部

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　

む　
つ　

み　

荘

荘　
　

長　
 

中
畑　

英
司

次　
　

長 
（
中
畑　

英
司
）

総
務
部

と
ま
り
保
育
所

所　
　

長　

 

長
尾　
　

透

所
長
代
理　

 

沼
崎
田
鶴
子

経
済
部

国
民
宿
舎
も
い
わ
荘

支
配
人　

 

（
結
城　
　

博
）

総
務
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

総
務
部

保
健
セ
ン
タ
ー

教
育
長

  

山
本　
　

昇

次　

長

  

赤
平　
　

晃

管　

理　

課

社
会
教
育
課

課　

長
（
赤
平　
　

晃
）

課　

長
（
赤
平　
　

晃
）

泊

村

公

民

館

学
校
給
食
共
同
調
理
所

所　
　

長 

（
赤
平　
　

晃
）│
│
│
│
│ 

栄　

養　

士　

金
子　

純
子
《
道
職
員
》

セ
ン
タ
ー
長　

（
加
藤　

哲
朗
）
│
│
│
│ 

主　
　
　

任　

酒
井
和
歌
子

セ
ン
タ
ー
長　

（
加
藤　

哲
朗
）　
　
　
　

 
主　
　
　

任
（
酒
井
和
歌
子
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

保
健
師
主
任　

外
村　

一
草

館　
　

長 

（
山
本　
　

昇
）│
│
│
│
│ 

公
民
館
主
事
（
河
村　
　

勝
）

セ
ン
タ
ー
長 

（
山
本　
　

昇
）│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
│
（
河
村　
　

勝
）

ア
イ
ス
セ
ン
タ
ー

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

生
活
相
談
員  　
　
　
（
高
山　
　

誠
）

事　

務　

係　

係
長　

小
山　

育
美

栄　

養　

士　
　
　
　

大
森
美
奈
子

看　

護　

師　

主
任　

佐
々
木
博
子
│
│
川
村
あ
け
み

支　

援　

員　

主
任　

野
崎　

幸
男
│
│
滝
本
美
紀
子
・
渚　

千
栄
梨
・
細
井　
　

恵
・
吉
村
加
奈
恵

生
活
指
導
員  　
　
　
（
高
島　
　

聡
）

栄　

養　

士　
　
　
　

深
滝
由
美
子

看　

護　

師　

主
任　

高
橋　

由
美
│
│
吉
田
あ
ず
さ
・
沢
田　

直
美

寮
母
・
寮
父　

主
任　
佐
々
木
美
智
子
│
│
岡
本　

明
子
・
大
橋　

祐
喜
・
佐
々
木
省
吾

　
　
　
　
　
　

主
任　

高
島　
　

聡　
　

宇
治　

伸
耶
・
練
合
未
希
子
・
吉
田　

咲
恵
・
後
藤　

友
洋

介
護
支
援
専
門
員　
　

高
島　
　

聡

ボ
イ
ラ
ー
技
師　
　

扇　
　

信
成

保　

育　

士　
　
　
　

鎌
田　

洋
子
・
菅
原　

佳
奈
・
武
田　

遥
花
・
横
山　

知
美

社
会
教
育
係　

係
長　

河
村　
　

勝 

・
主
事
補　

渡
邉　
　

亨
（
藤
田
さ
と
み
・
埜
口　

浩
司
）

ス
ポ
ー
ツ
係　

係
長
（
河
村　
　

勝
）・（
渡
邉　
　

亨
）
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海海日日 本本

ニコニコニコニコ
トピックス元気村

平成２２年度寿大学開講式

　平成22年度寿大学開講式が泊村公民館で行われました。

　寿大学は「学習機会や異世代とのふれあいなどを通して、高齢者間の交流と親睦を深めながら、生きがい

のある生活が送れることを願い」毎年開講されています。

　寿大学生は現在100名おり、この日60名が参加しました。

　式典では、参加者全員による村民憲章の朗読に始まり、寿大学長の山本教育長の式辞、来賓の牧野村長の

祝辞があり、終わりに『北国の春』を合唱して閉会となりました。　

　この後、渥美　清氏出演のDVD「男はつらいよ」が上映され、楽し

いひとときを過ごしました。

　
平成22年度　主な行事予定表

 ４ 月　開講式（泊村公民館）

 ５ 月　修学旅行（小樽市）　

10月　泊中学校文化祭見学（泊中学校）

11月　泊小学校一日入学（泊小学校）

４
30

泊稲荷神社祭

　泊稲荷神社祭が開催

されました。元気いっ

ぱいの子どもたちのみ

こしや、ヨサコイソー

ラン踊りなど、にぎや

かに行われ、祭りを盛

り上げました。

５
10

泊中学校修学旅行出発式

　泊中学校前で父母や先生に見送られながら、３年生

が３泊４日の日程で修学旅行に出発しました。東京

ディズニーランド、ライオンキング演劇鑑賞や、自主

研修、たくさんの思

い 出 や、お 土 産 を

持って14日に帰って

きました。

５
11

12月　学習会（村内）

 ２ 月　学習会（村内）

 ３ 月　修了式（泊村公民館）
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親子少年少女カルチャー教室

　とまりカブトラインパークゴルフ場で９名が参

加しパークゴルフ教室を行いました。

　はじめにインストラクターの指導を受け、班ご

とに分かれてスタートしました。皆さん思い思い

に18ホールを楽しく笑いながらプレーしていま

した。

５
15 狂犬病予防接種実施

　飼い犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病

予防接種が義務づけられています。（室内犬も対象）

　犬が死亡したとき、犬や飼い主が転居した場合

も届け出が必要です。登録・届け出が済んでいな

い方は役場住民福祉課で手続きを、また狂犬病の

予防接種が済

んでいない方

は、早めに動

物病院で済ま

せましょう。

５
１3

とまり保育所
いも・やさい植え

　とまり保育所横の畑で、いも・やさい植えが行

われました。みんなで、いもを土の上に並べたり、

ニンジンの種をまいたり、「大きくなぁ～れ」と声

をかけながら、土をかけて植えました。

５
21

ニシン稚魚放流

　ニシン資源の回復を図る目的で、道は30万尾の

稚魚放流事業（３年間で90万匹放流の最終年）を

堀株海岸で行い、体長約６㎝の稚魚が魚体を光ら

せ、元気よく大海原へ泳いでいきました。

　この事業は、４町村（泊村・岩内町・神恵内村・

寿都町）と各漁協でつくる後志南部地域ニシン資

源対策協議会が、稚魚の追跡調査研究をおこなっ

ています。

　元気に育って、

帰ってきてくれる

といいですね。

５
17

５
18・
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　泊村国民宿舎管理条例の定めるところにより、平成21年10月１日から平成22年３月31日までの国民宿舎

もいわ荘の業務状況について公表いたします。

平成21年度～下半期～

国民宿舎もいわ荘の業務状況

公益企業収入の収入状況

43,293,000

41,000

2,765,000

8,233,000

2,042,000

26,860,000

953,000

9,534,000

230,000

93,951,000

99.78%

113.47%

98.58%

99.80%

101.85%

89.25%

99.44%

96.34%

103.93%

96.44%

43,198,830

46,524

2,725,789

8,216,445

2,079,786

23,971,310

947,619

9,184,729

239,035

90,610,067

（単位：円、％）

国民宿舎費の支出状況

（１）経理の概況

予 算 額
収入済額 収 入 率

収 入 状 況

93,951,000

4,000

46,000

8,541,000

75,158,000

177,700,000

（単位：円、％）

左　の
構成比

52.87%

0.00%

0.03%

4.81%

42.29%

100.00%

90,610,067

4,275

46,062

8,444,436

75,157,000

174,261,840

96.44%

106.88%

100.13%

98.87%

100.00%

98.07%

歳 入 科 目

（単位：円、％）

予　　算　　額 収　入　済　額 収　　入　　率

（単位：円、％） 施設費の支出状況 （単位：円、％）

108,000

15,847,000

7,547,000

11,009,000

23,180,000

47,000

1,402,000

1,534,000

23,692,000

252,000

62,000

164,000

1,000

5,000

63,000

84,913,000

82,833,000

4,314,000

1,260,000

170,000

2,713,000

91,290,000

176,203,000

74.07%

100.00%

98.68%

98.00%

92.81%

84.06%

90.17%

90.16%

91.36%

91.67%

90.00%

100.22%

0.00%

85.50%

100.00%

94.83%

88.94%

94.59%

98.85%

80.62%

91.10%

89.39%

92.01%

80,000

15,846,300

7,447,395

10,788,414

21,512,533

39,510

1,264,170

1,383,113

21,645,983

231,000

55,800

164,360

0

4,275

63,000

80,525,853

73,667,799

4,080,523

1,245,508

137,058

2,471,570

81,602,458

162,128,311

予　算　額 支 出 済 額 支 出 率

1,275,000

1,275,000

 

99.95% 

99.95% 

1,274,407

1,274,407

（２）財産の状況

土　　地

建　　物

２，４４７㎡ 

３，５５５㎡ 

土地及び建物

国民宿舎維持基金　　　　　　８７千円

国民宿舎営繕基金　　　　１，４４４千円

基　　　　　金

公益企業収入

財 産 収 入

繰 越 金

営 業 外 収 入

繰 入 金

合 計

宿 泊 料

貸 室 料

宴 会 料

食 事 料

食 堂

入 浴 料

奉 仕 料

売 店 収 入

遊戯施設収入

合 計

予 算 額
支出済額 支 出 率

支 出 状 況

176,203,000

1,275,000

1,000

221,000

177,700,000

左　の
構成比

99.16%

0.72%

0.00%

0.12%

100.00%

162,128,311

1,274,407

0

0

163,402,718

92.01%

99.95%

0.00%

0.00%

91.95%

歳 出 科 目

国 民 宿 舎 費

施 　 設 　 費

公 　 債 　 費

予 　 備 　 費

合 　 　 　 計

区　　　分

営業外収入の収入状況

2,596,000

2,981,000

2,964,000

8,541,000

99.48% 

100.02%

97.18%

98.87%

2,582,520

2,981,646

2,880,270

8,444,436

（単位：円、％）

予　　算　　額 収　入　済　額 収　　入　　率

入 湯 税

消 費 税

そ の 他

合 計

区　　　分

区　　　　　分 区　　　　　分

一 般 管 理 費

報 酬

給 料

職 員 手 当 等

共 済 費

賃 金

旅 費

需 用 費

役 務 費

委 託 料

使 用 料 及 び 賃 借 料

備 品 購 入 費

負担金補助及び交付金

補償・補填及び賠償金

積 立 金

公 課 費

小 計

営 業 費

需 用 費

役 務 費

使 用 料 及 び 賃 借 料

備 品 購 入 費

公 課 費

小 計

合 計

施 設 費

工 事 請 負 費

合 　 　 　 計

予　算　額 支 出 済 額 支 出 率



泊小学校の先生に人事異動がありましたので紹介します。
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泊 発 電 所 の 状 況
■泊発電所１号機（定格電気出力57万９千キロワット）
・定格熱出力一定で運転中

・第15回定期検査中
　期間：４月29日から７月２日（予定）

■泊発電所２号機（定格電気出力57万９千キロワット）

・定格熱出力一定で運転中
■泊発電所３号機（定格電気出力91万２千キロワット）

※P11は平成22年度広報・安全等対策交付金事業により作成しております。

行政相談委員に高橋巌一さんが委嘱されました行政相談委員に高橋巌一さんが委嘱されました
　行政相談委員として活躍された故酒本征史さんに代わり、平成22年５月１日付けで高橋巌一さんが総
務大臣から行政相談委員に委嘱されました。

　皆さんから、窓口サービス、道路、登記、年金、河川、郵便などの国の役所につ

いての苦情、要望、意見をお聴きして改善を図ります。

国の役所への苦情は、行政相談委員へ

「写真で見る明治・大正・昭和初期の泊村」を開催しています「写真で見る明治・大正・昭和初期の泊村」を開催しています
　今年、開館10周年を迎えた鰊御殿とまりでは、「10年」という節目を記念して、村のこれまでの歩みを
振り返る写真展を開催しています。
　村民の皆様に明治・大正・昭和初期にかけての写真の提供をお願いしたところ、たくさんの写真をお
寄せいただきました。
　そこで、一人でも多くの方に貴重な写真をご覧いただき、昔の泊村の様子を知っていただけたらと考え、
この写真展を開催するものです。また、村が記録として残してきた写真も今回一緒に展示を行っています。
　皆さんのご来場をお待ちしております。
　なお、ご家庭にまだ古い写真がありましたら、是非お貸
しいただきたいと思います。追加して展示を考えております。
　
開催期間　平成２２年４月２９日～８月３１日
展示時間　９：３０～１６：３０
展示場所　鰊御殿とまり１階「旧川村家番屋」
展示点数　８０点

懐かしい時代の泊村をふりかえる・・・・

相談は無料。お気軽に！　電話、口頭、手紙で行政相談委員にお申し出ください。

高橋　巌一さん　　住所　泊村大字堀株村字渋井滝ノ上113－10
　　　　　　　　　電話　７５－２２３７

総務省行政相談委員の氏名・住所は

行政相談委員は役所と皆さんのパイプ役です。

問い合わせ先　鰊御殿とまり　７５－２８４９

５月16日付

よろしくお願いします
泊小学校教頭　山下　秀一さん（倶知安小学校から）

お世話になりました
泊小学校教頭　中田　　亨さん（岩内東小学校へ）



　国は、教育の振興、社会保障の充実、公共事業の推進

など、私たちの生活をより豊かにするためにいろいろな

事業を行っています。これらに必要な費用の多くは、国

民の税金で賄われています。

　税金に関する仕事は、国の繁栄と国民生活の安定・向

上に寄与する極めて重要で、大変やりがいのある仕事で

す。

　この仕事には、全国で約５万６千人の職員が従事して

いますが、毎年、人事院が実施する国家公務員採用Ⅲ種

（税務）試験に合格した者の中から新規に職員を採用し

ています。

　北海道地域（札幌国税局）で採用された者は、千葉県

船橋市にある「税務大学校東京研修所」等で約１年間の

新任職員研修を受けます。

　研修内容は、優れた学識を持つ大学教授等を講師に迎

えて行う法律や経済などの基礎科目及び研修所の教育官

が担当する税法・簿記・会計学などの専門科目のほか、

文学、美術に関する授業や著名人の教養講話など、大学

水準の教養と税務の専門知識を習得するためのカリキュ

ラムとなっています。

　また、授業のほか、体育・文化のサークル活動なども

行っており、研修生活を潤いのあるものにしています。

　なお、研修中は、国家公務員として給与が支給されます。

　研修を修了すると、採用された国税局管内の税務署に

配置され、税金に関する調査や指導・滞納整理などの仕

事に従事します。

　平成22年度の採用試験の概要は、次のとおりです。
　

１．受験資格

　　平成元年４月２日から平成５年４月１日生まれの者

２．試験の程度

　　高等学校卒業程度

３．受験申込期間

　　６月22日 (火) ～６月29日 (火)

４．受験申込先

　　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目

　　　人事院北海道事務局　TEL (011) 241－1248

５．第１次試験【教養試験・適性試験・作文試験】

　　９月５日 (日)

６．第１次試験合格発表日

　　10月７日 (木)

７．第２次試験【人物試験・身体検査】

　　10月14日 (木) ～ 10月21日 (木) まで

　　のうち指定する１日

８．最終合格者発表日

　　11月11日 (木)

税務職員募集税務職員募集

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします

国民年金基金国民年金基金

問い合わせ
・札幌国税局人事第２課採用担当

　　TEL　011－231－5011　内線2315

・最寄りの税務署（総務課）

　国民年金基金に加入できるのは、いず

れの条件も満たしている方です。

①掛金は全額社会保険料控除となり税金が軽減されます。

②加入したときの掛金や受取る年金額は変わりませんの

で、自分に合わせた年金設計ができます。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場合、

遺族の方に一時金が支給されます。

採血対象年齢　200ml　16歳～ 69歳

　　　　　　　400ml　18歳～ 69歳

　但し、65歳～69歳の方については、

60歳～64歳までの間に献血されたこ

とが有る方に限ります。

問い合わせ

・北海道国民年金基金

　　フリーダイヤル　0120－65－4192

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　緯75～２０２１

問い合わせ

・泊村献血推進協議会

・泊村役場住民福祉課　TEL 75－2134

とき　６月９日（水）

時　　　間 場　　　　　　　所

10：00～10：50

11：05～12：30

13：30～14：10

14：20～14：50

14：55～16：00

盃地区集会所前

泊村役場前

泊村総合福祉センター前

堀株バス停

とまりん館駐車場

国民年金の上乗せ年金

【こんなメリットがあります】

●20歳から60歳未満の方
●国民年金保険料を納めている方
　（農業者年金加入者を除く）
●道内に住民票のある方
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問い合わせ
・北海道倶知安保健所

  （北海道後志総合振興局保健環境部保健福祉室）

　子ども・保健推進課　精神保健福祉係

　　虻田郡倶知安町北１条東２丁目

　　TEL 0136－23－1957（直通）

　若者を中心に増える新しいうつ。

　おなじうつ病といっても、病気

になる前の性格も、その症状も全く異なる「従来型

うつ病」と「現代型うつ病」という２つのうつ病。

　あなたはその違いを知っていますか？

　もしかしたらうつ病という事でその違いを知らず

に、間違った対応をしていませんか？

後志地域精神保健協会
講演会のお知らせ

後志地域精神保健協会
講演会のお知らせ

・事前予約制
・予約受付　

　　平日午前10時～午後４時

・岩内町高台84－３

・緯 0135-62-8373

札幌弁護士会しりべし弁護士相談センター

９日（水） 1６日（水）
２３日（水） ３０日（水）６月

問い合わせ先

岩内地方衛生組合じん芥処理場　

TEL 0135－62－6251

不燃(粗大含む)
ごみ受入停止の
お知らせ

■受入停止日　６月28日(月)■■受入停止日　６月28日(月)■

６月６日(日)

　　13日(日)

　　20日(日)

　　27日(日)

診療時間
９時～17時まで６月の

救急当番医

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

６月の相談日程６月の相談日程

北内科クリニック

万代クリニック

大井内科消化器科医院

岩内協会病院

緯 ６２－１４５７

緯 ６１－２１３３

緯 ６２－０９８６

緯 ６２－１０２１

◆講演テーマ

◆日時

◆講師　筑波大学大学院人間総合科学研究科助教

それってホントにうつ？
間違っていませんか？あなたのうつ知識

平成22年６月19日 (土) 　14：15～16：15

◆場所

ホテル第一会館　３階メモリアルホール

吉野　　聡　氏

◆申込み不要です。当日の時間までに、直接会場にお越

　しください。どなたでも参加できます。

◆参加料　無料

【プロフィール】

　1978年神奈川県生まれ、2007年筑波大学大学院博

士課程修了。博士（医学）。産業精神医学と労務管理

に関する法律が専門。東京都庁の産業医として休業労

働者の職場復帰支援に携わった後、埼玉県の民間病院

でうつ病の患者さんの職場復帰支援プログラムを創設。

現在、筑波大学付属学校教育局の産業医を務める傍ら、

各企業・団体でもメンタルヘルス活動に広く従事する。

日本スポーツ精神医学会監事、日本思春期学会評議員。

　著書『それってホントに「うつ」？－間違いだらけ

の企業の「職場うつ」対策－』、『現役精神科産業医が

教える「うつ」からの職場復帰のポイント』等
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（倶知安町南３条西２丁目　TEL 0136－22－1158）

　後志地域精神保健協会では、精神保健福祉及び精神障

害者についての理解を深めるとともに、広く地域住民の

心の健康の向上を図ることを目的に講演会を開催してお

ります。

　このたび本協会では、「うつ」をテーマに講演会を企画

しました。
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