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◆後期高齢者医療制度のお知らせ
◆重度・ひとり親・乳幼児のお知らせ
◆臼別安心安全宣言
◆泊小学校大運動会・泊中学校陸上記録会
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆第47回群来まつり　７月21日開催
◆くらしの告知板
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～ 平成30年度の保険料のお支払いと
　　　保険証（被保険者証）の一斉更新について ～

後期高齢者医療制度のお知らせ

33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）

所得が次の金額以下の世帯

９割軽減

８.５割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減割合

【年額】

【年額】

【年額】

【年額】

軽減後の年間均等割額

33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

33万円

33万円＋(27万５千円×世帯の被保険者数)

５,０２０円

７,５３０円

2５,１０２円

４０,１６４円

■７月に保険料額をお知らせします
　平成30年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

■保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、泊村住民生活課保険係へご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払
いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

○１年間の保険料の上限額は、平成30年度から62万円になります（平成29年度は57万円）。
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
●昭和28年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた
額で判定します。

均 等 割
【１人当たりの額】

50,205円

所　 得 　割 １年間の保険料
（１００円未満切捨て）
【限度額62万円】

（平成29年中の所得－33万円）×10.５9％
【本人の所得に応じた額】

≪保険料の計算方法≫

■保険料の軽減
①均等割の軽減（年額）

●平成29年度は、一定の所得以下の方について、所得割が「２割」軽減されておりましたが、平成
30年度から、「軽減なし」へ変更となりました。

②所得割の軽減の見直し

●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方については、負担軽減のための特別措置
として、所得割がかからず、均等割が５割軽減となります（50,205円→25,102円）。
※平成30年度から、被用者保険の被扶養者だった方の均等割の軽減割合が「７割」から「５割」へ
と変更されました。なお、所得の状況により、均等割の軽減割合が９割、または８.５割に該当す
ることがあります。
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
村の国民健康保険等は含まれません。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減

※平成30年度から、均等割５割軽減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。
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■保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成30年７月31日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、桃色の
保険証をご使用ください。

■保険料のお支払い方法
　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」または「納入通知書」により納めていただきます。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。
　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

○新しい保険証の有効期限は、平成31年７月31日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、泊村住民生活保険
　係までお申し出ください。

新しい保険証は桃色です

新しい減額認定証は水色です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方　

区　分　Ⅱ

区　分　Ⅰ

○世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成30年７月31日をもって満了となるため、８月以降は使用
できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からは水色の減額
認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、泊村
住民生活課保険係へ申請してください。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民生活課　保険係
電話　７５－２１３２

■医療費通知を全受診者へ送付しています
　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に
医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。
　発送月は、９月下旬と３月上旬の年２回です。

○医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

◆医療費通知の活用について

※この通知は皆様の受診状況についてお知
　らせするもので請求書ではありません。
※この通知は医療費控除の申告手続きで医
　療費の明細書として使用することができ
　ます。医療費控除の申告に関することは、
　税務署にお問い合わせください。

【イメージ図】
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重度・ひとり親・乳幼児のお知らせ
受給者証の一斉更新について

　上記の受給者証をお持ちの方は、現在ご使用の受給者証が８月より新しい様式の受給者証となり
ます。７月下旬より新しい受給者証と交換いたしますので、８月から新しい受給者証をご使用くだ
さい。対象者には個別で詳しいご案内をお送り致します。

お問い合わせ先　　泊村役場　住民生活課　保険係　　電話　７５－２１３２

臼別安心・安全宣言

受給者証が
新しくなります

・重度心身障がい者医療費受給者証
・ひとり親家庭等医療費受給者証
・乳幼児等医療費受給者証

○今年より更新の時期が９月末から７月末に変更となりますでご注意ください。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、泊村住民生活課医療係までお申し出ください。

　5月27日に臼別地域会で「住んで良かった臼別」の実現に向け臼別地区の住民が参加する地域
一体となった「安心・安全宣言」を行いました。
　また、安心・安全宣言の一環として美化運動や、泊駐在所に協力してもらい、交通安全教室を実
施しました。
　最後に「臼別安心安全宣言」の看板を臼別地区３箇所に設置しました。

ふるさと定住促進事業に係る口座振込実施のお知らせ
　現在、現金での支給を実施しております、ふるさと定住促進事業の下記事業について、２期分
（10月支給分）から口座振込が可能となります。
　詳細については、７月に送付致します、「児童養育奨励金・賃貸住宅家賃助成金の１期分（７月支
給分）支給日の案内」と併せて送付致します。

・児童養育奨励金　　・賃貸住宅家賃助成金　　・住宅新築等奨励金（新築の場合のみ）
対　　象
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倒壊家屋からの救出訓練

平成30年度岩内分会現地教育訓練

　６月１９日（火）１０時より、解体予定の盃福
祉住宅（空き家）で震災時の倒壊家屋からの救
出訓練が行われました。この訓練は、泊支署、
岩内消防署、共和支署、神恵内支署、札幌方面
岩内警察署の計２１名が参加して、震災の際に、
壊れた家屋に取り残された人を救出するため、
エンジンカッターや掛矢などの資機材を使用し
て、壁や屋根を破壊し被災者を屋外へ救出する
方法などを確かめました。

　６月１０日（日）泊村山村広場
を会場に平成３０年度岩内分会
現地教育訓練が開催されました。
　この訓練は、岩内・寿都地方
消防組合７消防団の合同で毎年
行われる訓練で、隊を組んでの
行動等を訓練しました。
　泊消防団からは２４名が出場
し、的確に団体行動が取れるよ
う真剣に取り組んでおりました。

岩内･寿都地方消防組合
泊消防団活動報告
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６月２日 泊 小 学 校

大 運 動 会
　天気もとても良く絶好の運動会日和の中、この日のために一
生懸命に練習や準備してきた成果を元気いっぱいに披露してい
ました。大きな歓声や笑い声が響いていました。
　運動会テーマ
「あきらめず　みんなで協力　ハッピーに！」

　生徒の皆さんも自己ベストの記録を出せるように自分
の競技に取り組んでいました。今年から2チームでの陸上
記録会でしたが、どちらのチームも一丸となって優勝を
目指し頑張っていました。
　記録会テーマ「望　～OVER THE TOP ～」

６月１日 泊 中 学 校

陸 上 記 録 会
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元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

泊村寿大学
修学旅行

　平成30年度寿大学事業として、学生22名で小
樽方面への修学旅行が実施されました。
　旅行を楽しみにしている人も多く、小樽の「か
ま栄」の見学、湯の花朝里殿での入浴、田中酒造
亀甲蔵の見学など、心の癒し交流と親睦を深めて
きました。

フラワーロードの会
役場庁舎国道沿いに花植え

　とまりフラワーロードの会（会長　藤巻みや子）
と各団体、ボランティアの方々のご協力により役
場庁舎横の国道229号線沿いの花壇に花苗が植え
られました。
　花苗は赤と白のベゴニア合せて2,400株が用意
され、約30人の方のご協力により、国道沿いが
色鮮やかな花でいっぱいになりました。
　花はこれから太陽の光をたくさん浴びて綺麗に
咲き誇り、道行く人達の目を楽しませてくれるこ
とでしょう。

5
29

とまり保育所
バス遠足

　少々不安定な天気の中、親子でバスに乗り、保
育所園児12名が札幌市円山動物園に行ってきま
した。
　待ちに待った遠足に、子どもたちは朝からウキ
ウキ、ワクワク。
　大きな動物や元気に動き回る動物に園児たちは大
喜びでした。１日たくさんの経験をしてきました。

6
8

6
10

親子・少年少女カルチャー教室
「ニシン御殿で昔体験」

　６月９日鰊御殿で昔体験が行われました。小学
生８名が参加し薪作り、三平汁作り、などを体験
しました。また、三平汁ができるまでの間に、め
んこ、こま遊びなど、昔の遊びを体験していまし
た。最後には自分たちで作った三平汁を食べてニ
シン御殿で昔体験を終えました。
　子供たちは、なかなか体験をしたことのない薪
割り、昔の遊びなど、興味津々で取り組んでおり、
良い体験になったのではないでしょうか。

6
9
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　武井家の客殿に展示しているものに倉田松濤（くら
たしょうとう）の掛軸があります。倉田松濤の掛軸は
二幅あり、床柱や床框（とこかまち）がビンロウジュの床の間のところに掛けてある掛軸と付
書院のある黒檀の床柱や床框の床の間に掛けられてある掛軸がそれです。これらの作品は「ま
くり」のままの状態になっていたので、教育委員会で生活アドバイザーをして、鰊御殿とまり
の展示物を整理していた坂口美津雄氏が掛軸にして展示したと、氏から聞いたことがあります。
ところで「まくり」というのは掛軸や額装にしていない描いたままの状態の日本画の事です。
　前者の掛軸は図柄が朝日に布袋と鶴で、松濤の得意の図です。「百三談書房道人　松濤画　百
三談書房」の自筆書（サイン）があり、「大本山俳画寺」の刻印が押されています。
　後者の掛軸は瓢箪から駒の図柄で「百三談書房道人　松濤画」の自筆書と「松濤俳画」の刻
印が押されています。
　倉田松濤は本名を斧太郎と言い、慶応元年（1865）、現在の秋田市新屋比内町の生まれです。
倉田家は仙北郡太田町横沢の出で、祖父が武士になり新屋海岸警備詰めを命じられ、新屋に移
住しています。父虎之助は渋江内膳配下の武士で、武術に長じていたと言われております。松
濤は幼くして角館の平福穂庵の門下に入り、画業にいそしみます。少年時代から各地を転々と
しており、大正の初めには東京に住んで、尾崎紅葉とも親交があったようです。俳画に関心を持ち、
永平寺や総持寺の賛同を得て俳画禅寺の建立を計画するも果たせずに他界します。昭和３年
（1928）に63歳でした。
　松濤は帝展（現在の日展）にも数回入選し、重厚な存在感のある仏画、俳画を多く残してお
ります。号を百三談、耄碌先生、
来世菩薩、雅気大将とし、巽
画会、日本美術協会会員でし
た。秋田では人気のある画師
です。
　それで、展示してある松濤
の掛軸は「大本山俳画寺」の
刻印や「百三談書房道人」の
自筆書から大正後期の作品と
推定することができます。ち
なみに人気テレビ番組の「開
運なんでも鑑定団」で出品さ
れた松濤の作品の値段は20
万円でした。

鰊御殿とまりの展示物

武井家客殿の展示品
倉田松濤の掛軸

鰊御殿とまり館長 森　　公一



９ ● 広報 とまり   ２０１８年７月号 ●



ジェネリック医薬品にかえてみませんか？
　加入者の皆さまのお薬代の負担軽
減や健康保険財政の改善につながり、
今後の医療費や保険料率の伸びが抑
えられることから、協会けんぽでは
「ジェネリック医薬品」の普及を推
進しています。かかりつけの医師・薬剤師へジェネリック
医薬品の処方についてご相談してみませんか？
　
禁煙・分煙の取り組みについて
　北海道は全国的にみて、喫煙率が高い地域です。協会
けんぽ北海道支部では、喫煙対策を通じて加入者の皆さ
まの健康を守る、様々な取り組みを行っております。ぜ
ひホームページをご覧ください。

協会けんぽからのお知らせ協会けんぽからのお知らせ

お問い合わせ
・全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部
　　電話 011－726－0352（代表）

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎７５－２０２１

◆公共職業訓練「パソコン基礎科」
訓練期間　９月３日(月) ～11月30日(金)

※土、日、祝日は休み
訓練時間　9:00～15:50　※日程により多少変動有り
訓練内容　初心者を対象にＯＡ機器に関する基礎知識と

ワード･エクセル等の基本操作を習得し、事
務に活用できる資格取得（ワープロソフト・
表計算ソフト３級）を目指します

受 講 料　受講料は無料（但しテキスト代として約10,200
円と検定料がかかります）

定　　員　12名
対 象 者　雇用保険受給者または公共職業安定所長の受

講指示が受けられる方
雇用保険の受給資格がない方でも、公共職業
安定所長の推薦があれば受講可能
雇用保険受給者で要件を満たしている方は受
講手当・通所手当が支給されます

募集期間　平成30年７月30日(月)まで
申込場所　岩内公共職業安定所
選　　考　８月７日(火) 13:30～

岩内地域人材開発センターにて

受講生募集のお知らせ受講生募集のお知らせ

お問い合わせ

・岩内地域人材開発センター
　　岩内町字東山８番地16　電話 62－2183

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口
・自衛官募集相談員　小林　常次　電話 ７５－３３７５

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生

（第２回）

一般曹
候補生

（第２回）

自衛官を募集します自衛官を募集します

男
子
女
子

航空
学生

海
上

航
空

７月１日㈰
～

９月７日㈮

７月１日㈰
～

９月７日㈮

７月１日㈰
～

８月20日㈪

８月25日㈯～
28日㈫

８月26日㈰・
27日㈪採用予定月の１日

現在、18歳以上27
歳未満の者

自衛官
候補生

（第３回）

男
子
女
子

７月１日㈰
～

９月12日㈬

９月25日㈫
～30日㈰
９月28日㈮
・29日㈯

平成31年４月１日
現在、18歳以上27歳
未満の者（平成４年
４月２日から平成
13年４月１日まで
の間に生まれた者）

18歳以上23歳未満
の者（高卒者（見込
含）又は高専３年次
修了者（見込含））

18歳以上21歳未満
の者（高卒者（見込
含）又は高専３年次
修了者（見込含））

１次：９月21日㈮
　　　～23日㈰
※いずれか１日を
　指定されます。
２次：10月12日㈮
　　　～17日㈬
※いずれか１日を
　指定されます。

１次：９月17日㈪
※２次及び３次の
　試験日は後日指
　定されます。

　北海道財務局の専門の相談員が「借金の悩み」 「金融問
題」を親身になってお聴きし、あなたに合った解決方法を
提案します。ぜひお気軽にご利用ください。予約不要です。
日時：平成30年８月１日（水）　午前10時～12時
場所：小樽地方合同庁舎　２階大会議室
　　　　　（小樽出張所） （小樽市港町５番２号）

お問い合わせ
・北海道財務局相談員
　　電話 011－807－5144 または 011－807－5145
　　　　（９時～12時、13時～17時）

借金・金融一般無料相談会借金・金融一般無料相談会
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　北海道では、原子力防災に関する知識の普及と啓発の
ため、「緊急時に住民のみなさんが取るべき行動」などを
掲載した北海道原子力防災カレンダーを村の全戸を対象
に配布します。
　そこで、このカレンダーに掲載する絵画を、村内の小・
中学校に在籍する児童・生徒から募集します。
　応募いただいた絵画のうち、入選作品をカレンダーに
掲載させていただく予定です。
　募集作品のテーマは、13町村のイベント･行事や四季
折々の風景です。
　用紙はＢ３又は４つ切り横置き、使用する画材は自由
です。
　応募する際は、用紙裏面に　⑴通っている学校名　⑵
学年　⑶氏名（ふりがな）　⑷住所　⑸電話番号　⑹作
品名　を記載して、泊村役場へ持参してください。
　応募期限は、平成30年８月31日（金）までです。

お問い合わせ
・北海道総務部危機対策局原子力安全対策課
　　電話 011－２０４－５０１１

北海道原子力防災カレンダーに
掲載する絵画を募集します

北海道原子力防災カレンダーに
掲載する絵画を募集します

　岩内保健所では、平成30年９月28日（金）まで特定
医療費（指定難病）・特定疾患医療受給者証及びウイル
ス性肝炎進行防止対策（肝炎治療特別促進事業）受給者
証の更新（継続）申請を受け付けています。
　今お持ちの受給者証の有効期間が平成30年９月30日
までの方で、更新（継続）を希望される方は、必要書類
を添えて手続きをしてください。
　なお、９月28日までに更新（継続）申請されない場合は、
新たに認定申請が必要になり、手続きが複雑になるほか、
医療費の助成が受けられない期間が生じる場合がありま
すのでご注意ください。
　詳しくは、下記までお問い合せください。

お問い合わせ

・北海道岩内保健所　健康推進課
　　電話 62－1537　FAX 63－0898
　　　受付時間　8:45 ～ 17:30（土曜、日曜、祝日を除く）

平成30年度特定医療費（指定難病）・特定
疾患医療受給証及びウイルス性肝炎進行
防止対策（肝炎治療特別促進事業）医療
受給者証の更新（継続）申請について

平成30年度特定医療費（指定難病）・特定
疾患医療受給証及びウイルス性肝炎進行
防止対策（肝炎治療特別促進事業）医療
受給者証の更新（継続）申請について

予定納税とは
　前年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告に基づ
き計算した予定納税基準額が15万円以上となる場合に
は、原則、この予定納税基準額の3分の1相当額をそれ
ぞれ７月(第１期分)と11月(第２期分)に納めることとな
っています。この制度を「予定納税」といいます。予定
納税額は、確定申告の際に計算した税額から差し引くこ
とにより精算します。
納税する額
　予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「平
成30年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通
知書」が送付されています。この通知書に記載された第
１期分の金額が納税する額です。
予定納税の減額申請
　廃業、休業又は業況不振などの理由により、平成30
年6月30日(土)の現況による平成30年分の「申告納税見
積額（年間所得や所得控除などを見積もって計算した税
額）」が、税務署から通知されている「予定納税基準額」
よりも少なくなると見込まれる場合等は、予定納税の減
額申請をすることができます。
　第１期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成
30年７月17日(火)までに「予定納税額の減額申請書」（※）
に必要事項を記載した上、所轄税務署に提出してくださ
い。なお、税務署では、その申請について承認、一部承認
又は却下のいずれかを決定し、その結果を書面でお知らせ
します。「予定納税額の減額申請書」は、国税庁ホームペー
ジに掲載しているほか、税務署窓口にも用意しています。

予定納税額の納付
振替納税を利用している方
　納期の最終日（平成30年７月31日(火))に指定の金融
機関の預貯金口座から自動的に引き落とされます。納期
の最終日の前日までに預貯金残高をご確認ください。
　なお、振替納税に係る領収証書は発行されませんの
で、ご注意ください。

その他の方
　納期の最終日までに金融機関又は所轄税務署の窓口
で納付してください（納付に当たっては、電子納税も
ご利用いただけます。詳しくは、 e-Taxホームページ
（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。また、イ
ンターネットを利用して専用のWeb画面からクレジ
ットカードにより納付することもできます。詳しくは、
国税庁ホームページをご覧ください。）。
 なお、第１期分の納付金額が30万円以下の場合には、
送付されたバーコード付納付書を使用して、コンビニ
エンスストアで納付することができます。

※ 納付には便利な振替納税をご利用ください。
確定申告の際には、予定納税額の申告書への記載を忘れずに!!!
　確定申告の際には、申告書に予定納税額（第１期分と
第２期分の合計額）を記載する必要がありますので記載
忘れにご注意ください。

（予定納税額の通知書の表示例）

所得税及び復興特別所得税の予定
納税（第１期分）の納税をお忘れなく
所得税及び復興特別所得税の予定
納税（第１期分）の納税をお忘れなく
納　　期　平成30年７月１日～７月31日

(注) 土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口での納付は
　　できませんので、ご注意ください。

第１期分と第２期分
の合計額を確定申告
書に記載し、税額か
ら控除することで精
算します。
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再生紙を使用しています再生紙を使用しています

前月比 外国人 外国人
含　む

人　口世　帯

世帯

人口

男

女

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

人のうごき人のうごき人のうごき

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口

デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！

交通安全交通安全
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