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わが家の防災メモ

避難時の服装と非常持ち出し品チェックリスト

□ 懐中電灯□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ
　 予備電池
□ 携帯ラジオ
　 予備電池

□ タオル・毛布□ タオル・毛布

□ 救急セット□ 救急セット □ 貴重品□ 貴重品

□ 衣類・下着類□ 衣類・下着類

□ 薬・お薬手帳□ 薬・お薬手帳

□ 飲料水
  （1人１日
　3リットル
　目安）

□ 飲料水
  （1人１日
　3リットル
　目安）

□ 非常食□ 非常食

▼記入しましょう！

●伝言の録音
自分の家の
電話番号など171＋1＋

●伝言の再生
自分の家の
電話番号など171＋2＋

　災害用伝言ダイヤルは、地震、噴火などの災害の発生によ
り、被災地への通信が増加し、つながりにくい状況になった
場合に提供が開始される声の伝言板です。「171」をダイヤ
ルし、利用ガイダンスに従って、伝言の録音・再生を行って
ください。

■災害用伝言ダイヤルを活用しましょう　

通報・初期消火・避難が原則です。ただし、
逃げ遅れないことが何よりも大切です。

早く知らせる

初期消火

避難する
火が天井まで広がったら避難。タオルなどで口
や鼻を覆い、煙を吸わないよう姿勢を低くす
る。

火災の発生を周囲に知らせ、小さな火でも必ず
119番に通報する。

火が横へ広がっているうちは初期消火を。身
近なものを利用して消火しましょう。

消火器の正しい使い方

3. レバーを強く
握って火元に噴
射する

1. 安全栓を
　 引き抜く

2. ホースを
はずし火元
に向ける

火災が発生したら

泊村

知っておこう

考えておこう

明日来るかもしれない

大災害

ヘルメット

軍手

長袖の上着

長ズボン

タオル

リュックサック

歩きやすい運
動靴

避難時の服装 必需品 必要に応じて準備
□ ビニール袋・ティッシュ
□ ろうそく・マッチ・ライター
□ 洗面用具、生理用品
□ 大人用紙おむつ、携帯用トイレ
□ 粉ミルク・ほ乳びん・紙おむつ
□ メガネ
□ 携帯電話充電器（電池式）
□ 雨具・軍手・使い捨てカイロ
□ ヘルメット、帽子、マスク
□ ラップフィルム
（お皿に敷くと洗う必要がない）



最寄りの避難所へ避難しましょう
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地震・津波への対策

地震の震度（気象庁震度階級）

●動きやすい服、ヘルメット、底の厚い靴で
●家族や知人へのメモを残す
●ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る

地震発生地震発生

危険なら…危険なら…

急いで急いで

まず、身を守ろう 身の回りの安全を確保
揺れがおさまるのを待って

避難の判断を 高台への避難!!
気象庁から津波情報発表 津波がある時は

救護・消火活動
津波の危機が去ったら

しばらくは警戒を
避難所・自宅待機

〈家の中にいる時は〉

1～2分

余震に注意
・周辺住民への声かけ

・テレビ・ラジオ・防災行政無線など
　で正しい情報を聞きましょう

3分

・より高く、より奥へ
・浸水予測外でも安心しない

・注意報、警報が解除されるまで
　海辺や河川には近づかないよう
　にしましょう

・3日間は備蓄品で自活できるよう
　日頃から準備しておきましょう

・地域ぐるみで協力し合い、応急
　救護、消火活動をしましょう。

数分～数10分 数10分～数時間

避難後は助け合いの心で
・地域で協力して応急救護の体制を
・災害情報、被害情報の収集
・飲料水、食料の確保

数日

地震の揺れを感じたら、どんな場所でも「あわてず、まず身を守る」ことが大切です。

・家族の安全確認
・非常持ち出し品を用意する
・火元を確認する
・靴をはく

・頭を保護し、机やテーブルの下へ

地震・津波災害 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 地震・津波から身を守るための行動を前もって確認しておきましょう

●最大震度 5 弱以上の揺れが予
想されるときに、震度 4 以上の
揺れが予想される地に対して発表
されます。
　テレビ・ラジオ・携帯電話など
から入手することができます。
　発表から揺れが来るまで数秒か
ら数十秒しかないため、速やかに
身の安全を確保　することが重要
です。

緊急地震速報

わが家の防災メモ を活用しましょう

※本誌の裏表紙にあります。

避難はできるだけ徒歩で、
持ち物は少なく身軽に
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風水害に備える 風水害時の避難行動

風雨による危険度のチェックポイント
1時間雨量による雨と被害の目安

地面一面に水たまりがで
き、話し声が聞き取りにく
くなります。

やや強い雨
（１時間に10～20ｍｍの雨）

バケツをひっくり返したよ
うな激しい雨。山崩れ、が
け崩れが起こりやすくな
り、危険地帯では避難の
準備が必要です。
道路規制も行われます。

激しい雨
（１時間に30～50ｍｍの雨）

雨が滝のように降り、あた
りが水しぶきで白くなりま
す。マンホールから水が噴
出することもあり、土石流
などが発生しやすく、警戒
が必要です。

非常に激しい雨
（１時間に50～80ｍｍの雨）

猛烈な雨
（１時間に80ｍｍ以上の雨）

土砂降りの雨、傘をさし
ていても濡れてしまうほ
どの雨です。
下水があふれ、小河川で
は、はんらんやがけ崩れ
の心配もあります。

強い雨
（１時間に20～30ｍｍの雨）

風と被害の目安

風に向かって歩きにくくな
り、取付けの不完全な看板
やトタンが飛び始めます。

やや強い風
平均風速（10～15ｍ/ｓ）

風に向かって歩きにくくな
り、転倒する人が出たりビ
ニールハウスが壊れはじめ
たりします。

しっかりと体勢を確保しな
いと転倒します。金属製の
シャッターが破損したり、風
で飛ばされたもので窓ガラ
スが割れたりします。

非常に激しい風
平均風速（20～25ｍ/ｓ）

立っていられなくなり、屋
外での行動は危険です。ブ
ロック塀が壊れたり、取付
けの不完全な屋外外装材
がはがれ飛び始めます。

平均風速（25～30ｍ/ｓ）

樹木が根こそぎ倒れ始め、
屋根が飛ばされたり、木造
家屋が全壊したりします。
　　　　　　　

猛烈な風
平均風速（30ｍ/ｓ以上）

強い風
平均風速（15～20ｍ/ｓ）

息苦しくなるような圧迫
感があります。大雨によ
る大規模な災害の発生
するおそれが強く、厳重
な警戒が必要です。

●気象情報や村からの最新情
報を入手する。

●警報などが発表されなくて
も、危険を感じたら早めに避
難する。
●避難は複数人で、基本は徒歩
で行う。

●長靴での避難は避け、履きな
れた靴で行う。

●浸水の状況によっては、頑丈
な建物の2階以上へ避難す
る。
●警報や注意報が解除されるま
で、警戒を続ける。

●浸水しているときは、棒で確
認しながら側溝や水路に注意
する。
●子どもはロープなどでつな
ぎ、はぐれないようにする。

●非常持出品を点検し、避難所
を確認する。

●安全に避難所まで避難できる
ルートを確認する。

●避難前にはガスの元栓を締
め、ブレーカーを落とす。

台風や集中豪雨などは、予測できるからと容易に考えてはいけません。油断せずに
日頃から十分な対策を立てておきましょう。

●わが家の風水害対策

風水害 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 急激な状況の変化に気を付けよう

近年、全国各地で台風や集中豪雨などによる洪水や土砂災害が発生しています。集中豪雨や暴風雪など
による災害はいつ起こってもおかしくありません。

●避難前の注意

●避難するときの注意

避難準備・高齢者等避難開始

取るべき
行　　動

避難指示（緊急）避難勧告

雨により河川が増水し、洪水が起きることがあります。その場合には、村が避難に関する情報を発信しますの
で、これらの情報に注意しましょう。

●避難情報の種類

避難の準備を整え、テレビ、ラジオ等の放送
に注意してください。避難に時間のかかる方
は、避難を始めましょう。

速やかに避難を始
めましょう。

避難を完了していな
い方は、直ちに避難
しましょう。

●水平避難と垂直避難
①夜間や急激な豪雨により避難経路上の危
　険個所がわかりにくい
②膝上まで浸水している
③膝下までの浸水であるが流れが速い
このような場合は屋外への避難は危険で
す。建物損壊の危険がなければ自宅や近隣
の頑丈な建物の上階に避難（垂直避難）し
救助を待つことも検討してください。

水平避難

垂
直
避
難

気象庁からの情報や村からの情報など、正しい情報に基づいて避難の判断をしましょう。

危険を感じたら自己判断で避難することも必要です。
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土砂災害への警戒 安全に避難するために

土砂災害警戒情報について

斜面から水がわき出す

川の水が濁り流木が発生

井戸や沢の水が濁る

小石がパラパラ落ちる 斜面にひび割れができる

急な斜面が突然崩れます

雨続きなのに川の水位が急激に下がる 地鳴り・山鳴りがする
大量の土砂が沢から一気に流れ出します

地面のひび割れや陥没、樹木の傾き 腐った土の臭いがする 広範囲の斜面がそのまますべり出します

土砂災害が発生するときは、多くの場合、前兆現象が現れます。
前兆現象に気付いたら、周りの人にも知らせて、早急に避難しましょう。

土石流

地すべり

がけ崩れ

大雨のときには土砂災害が発生する危険があります。1時間に20㎜以上、または、
降り始めから100㎜以上の雨が降っているときは、十分に注意しましょう。

時間的切迫度時間的切迫度

前兆現象 土砂災害の危険がある場所、避難場所や避難経路を日ご
ろから確認しておきましょう。

　大雨による土砂災害の危険性が高まったとき
に、避難の判断の参考となるよう、北海道と札
幌管区気象台が共同で発表する防災情報です。

土石流では、流れる方向に対して直角方向に逃げましょう。

土砂災害 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 前兆現象に注目して早めの避難行動を
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避難場所一覧

① 盃野営場駐車場 泊村大字興志内村字茂岩2-5  18.8m

② 潮香荘 泊村大字興志内村22 75-2111 25.8ｍ

③ 盃地区集会所 泊村大字興志内村1-6 75-2302 5.7ｍ

④ 盃稲荷神社境内 泊村大字興志内村47  12.7ｍ

⑤ 泊小学校 泊村大字盃村134-1 75-2003 27.3ｍ

⑥ 照岸・糸泊地区集会所 泊村大字泊村81-7 75-3758 25.2ｍ

⑦ 泊地区集会所 泊村大字泊村47-4 75-4150 5.6ｍ

⑧ 泊村アイスセンター 泊村大字泊村1 65-2578 27.5ｍ

⑨ 臼別地区集会所 泊村大字茅沼村字臼別196-5 75-2351 5.2ｍ

⑩ 泊村公民館 泊村大字茅沼村172-7 75-3258 25.3ｍ

⑪ 茅沼地区集会所 泊村大字茅沼村672-2 75-2004 9.8ｍ

⑫ 泊村総合福祉センター 泊村大字茅沼村500-2 65-2277 20.2ｍ

⑬ 泊村養護老人ホームむつみ荘   

⑭ 泊村特別養護老人ホームむつみ荘  

⑮ 泊中学校 泊村大字茅沼村字南坂の上6-3 75-2203 27.7ｍ

⑯ とまり保育所 泊村大字茅沼村6-2 75-2330 26.4ｍ

⑰ 渋井地区集会所 泊村大字堀株村渋井132-15 75-2733 4.7ｍ

⑱ 堀株地区集会所 泊村大字堀株村35 75-2717 7.3ｍ

⑲ 教員住宅裏一時避難場所 泊村大字堀株村  20.4ｍ

番号                  名称                                 所在地                 電話番号              

26.6ｍ

標高
（海抜）

避難所（災害の状況によって開設）

AED
設置ヵ所

マップ上の図記号
避難所津　　波

避難場所

泊村大字茅沼村711-3 65-2255

─25─

AED

AED

AED

AED

AED

AED

AED


