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　伊方町の小学６年生２０名が子供親善大使として来村し、泊小学校６年生との交流会が開かれました。
　はじめに、泊村公民館で開催された歓迎式典では、森教育長から歓迎の挨拶があり、プレゼント
交換が行われ、式典終了後は「鰊御殿とまり」を見
学し、「泊村アイスセンター」ではスケート体験をし
て、昼食は公民館でジンギスカンやラーメン、メロ
ンなどを食べました。
　子供達にとってこの親善活動は、新しいお友達を
つくり、両町村がこれからも共に発展することを願
う交流ができた、夏休みの良い思い出となりました。

８/１　愛媛県伊方町子供親善大使来村

　愛媛県伊方町は、四国の再西端、豊予海峡に突き出した「日本一細長い」
佐田岬半島に位置している町です。
　平成17年４月１日に、伊方町、瀬戸町、三崎町の３町が合併して新しい
伊方町になりました。人口は9,219人（令和１年６月30日現在）です。
　主産業は、年間平均気温16度の温暖な気候に恵まれた農業、漁業といった第一次産業が盛んです。
　特産品は、甘味と酸味のバランスが良く大変おいしいみかん類と、リアス式海岸の好漁場で水揚げ
されるちりめんの他、歴史と伝統のある伊方杜氏による地酒などが有名です。
　また、四国で初めての四国電力伊方発電所が立地されています。
　泊村とは、同じ原子力発電所の立地町村として、平成８年から物産等で交流を深めてきました。そ
して平成10年２月９日に姉妹町村縁組を締結し、以来、お互いの地域の発展を図るため、産業・教育・
文化など様々な面で交流を続けています。

泊村泊村

愛媛県・伊方町愛媛県・伊方町

愛媛県伊方町の紹介

＊対象者には個別に案内状を送付しておりますが、ご案内
漏れがありましたら、役場までご連絡下さい。
＊個人情報保護の観点から、敬老会名簿は掲載しませんの
で、ご了承願います。

◆と　き　９月１２日（木）１１:００～
◆ところ　泊村公民館　大ホール
◆対象者　昭和19年12月31日以前に生まれた方

令和元年度 泊村敬老会
たくさんの方のご参加をお待ちしております。

お問い合わせ先　　泊村役場　保健福祉課　福祉係　　電話 ７５－２１３４

愛 媛 県 伊 方 町 と の 相 互 交 流
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　８月２日（金）、泊村主催による泊村戦没者追悼式が、
ご遺族をはじめ多数の来賓が参列し、泊村公民館で厳か
に執り行われました。
　式典では始めに、白い菊に飾られた祭壇を前に参列者
全員が黙祷を捧げ、牧野泊村長からの式辞、つづいて北
海道知事（代理）、宇留間泊村議会議長から追悼の言葉を
いただいた後、戦没者の御芳名が読み上げられ、参列者
一人ひとりが５２柱の英霊に献花し、今後は決してあの悲
惨な戦争の歴史を繰り返すことがないようにと、平和への誓いを新たにしていました。
　最後に遺族を代表して、泊村遺族会の菊地征之会長からお礼の言葉があり閉式いたしました。

令和元年度　泊村戦没者追悼式
戦没者を追悼し平和を祈念

準優勝おめでとう！！　泊カブス・黒松内スターズ連合野球スポーツ少年団
　泊村と黒松内町の連合野球スポーツ少年団が「第40回スポニチ旗争奪小樽後志少年野球大会新
人戦・第26回太陽グループ杯争奪北海道少年軟式野球選抜後志支部予選大会（８/３～ 17）小樽
花園公園ほか」にて、準優勝という好成績を収めました!!
　団員の人数不足から、連合チームを結成し挑んだ今大会。わずかな合同練習のなか、選手たち
は互いに励ましあい、見事なチームワークでの快挙。
　泊・黒松内の「友情の勝利」に拍手!!

泊ブルーマリーンシャークス選手募集のお知らせ
　現在、泊ブルーマリーンシャークスは村内の選手７名を含む計21名で活動しており、アイスセ
ンターではアイスホッケーをやってみたい、すみれ組（年少）から小学生を随時募集しております。
　無料で道具も貸出しており、スケートを履くことからスタートしますので、気軽に参加体験が
できます。
　他競技との掛け持ちもできますので、いつでも連絡お待ちしております。

１回戦（６－５）
２回戦（５－３）
３回戦（６－１）
準決勝（11－０）
決　勝（１－７ 朝里ホーネッツ）

＊泊カブスでは、新入団員を募集中です！

泊村アイスセンター　電話 ６５－２５７８
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岩内地方衛生組合からのお知らせ岩内地方衛生組合からのお知らせ

～ ロコモティブシンドロームって？ ～
後期高齢者医療制度のお知らせ

■ロコモティブシンドロームって？
　ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）とは、骨や関節、筋肉などが衰えて「立つ」「歩く」といっ
た動作が困難になり、介護が必要となる危険性が高い状態のことをいいます。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民生活課　保険係
電話　７５－２１３２

消費増税に伴い 『し尿収集手数料金』 が変更になります。

消費増税に伴い 『ごみ処理手数料金』 が変更になります。

現行（令和元年９月30日まで） 改訂後（令和元年10月１日より）

し 尿 収 集
手　数　料

２００リットルまで
２００リットルを超えるとき
１０リットル増すごとに

１,４００円

７０円
し 尿 収 集
手　数　料

２００リットルまで
２００リットルを超えるとき
１０リットル増すごとに

１,４２６円

７１.３０円

現行（令和元年９月30日まで）

家庭系及び
事　業　系
一般廃棄物

小　動　物 １０キログラムにつき

５０キログラムまで
５０キログラムを超えるとき
１０キログラム増すごとに

一般廃棄物処理手数料（持込ごみ処理手数料）
３９０円

７８円

３８８円

改訂後（令和元年10月１日より）

家庭系及び
事　業　系
一般廃棄物

小　動　物 １０キログラムにつき

５０キログラムまで
５０キログラムを超えるとき
１０キログラム増すごとに

一般廃棄物処理手数料（持込ごみ処理手数料）
４００円

８０円

４００円

CHECK！ ご自分のロコモ度は、次の７項目の「ロコチェック」を使って
簡単に確かめることができます。

家の中でつまずいたりすべったりする　

階段を上るのに手すりが必要である

15分くらい続けて歩くことができない

横断歩道を青信号で渡りきれない

片脚立ちで靴下がはけなくなった

２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である（１リットルの牛乳パック２個程度）

家のやや重い仕事が困難である（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

１ □

２ □

３ □

４ □

５ □

６ □

７ □

いかがでしたか？
１つでも当てはまればロコモの心配がありますので、適度な運動習慣を身につけ、ゼロを目指しましょう。



　９月１０日～１６日は自殺予防週間です。自殺は病気、仕事、子育て、介護、家族、学校、性の問題
などさまざまな悩みにより、不安や孤独を感じ、精神的に追い込まれることで引き起こされるとい
われています。不安な気持ちを抱えている方のほか、生活上の困り事や悩みのある方について、ご
利用いただける相談窓口をご紹介します。

５ ● 広報 とまり   ２０１９年９月号 ●

困り事や悩みについての相談窓口を知っていますか？

いろいろな困り事への相談窓口

＜お問い合わせ先　泊村役場　保健福祉課　健康づくり係　電話：７５－２１３４＞

泊村役場保健福祉課（健康づくり係）
TEL 0135－75－2134

泊村地域包括センター
TEL 0135－65－2280

岩内保健所
TEL 0135－62－1537

こころの電話相談
TEL 0570－064－556

よりそいホットライン（24時間対応）
TEL 0120－279－338

北海道いのちの電話（24時間対応）
TEL 011－231－4343

北海道立精神保健福祉センター
TEL 011－864－7000（来所予約専用）

北海道立女性相談援助センター
TEL 011－666－9955

岩宇地区相談支援センター
TEL 0135－63－1294

北海道中央児童相談所
TEL 011－631－0301

北海道子ども相談支援センター
（北海道教育委員会）
TEL 0120－3882－56
北海道働き方改革推進支援センター
TEL 0800－919－1073

くらし・しごと相談処しりべし
TEL 0135－48－6227

しりべし弁護士相談センター
TEL 0135－62－8373（来所予約専用）

北海道ひきこもり成年相談センター
TEL 011－863－8733

子育てやこころと体の健康に関する相談に応じます。

高齢者の方が暮らしやすくなるよう、生活上の悩み・介護に
関する相談に応じます。

ひきこもりを含めたこころの問題や、女性固有の心身の悩み
の相談に応じます。

こころの問題について、子どもから高齢者の方、本人はもち
ろん、周囲の人も気軽に相談できる窓口です。

一般的な生活上の悩みをはじめ、生活に困窮されている方に
対する総合的な電話窓口です。

孤独や先行きの不安で悩んでいる人のための電話窓口です。

自殺未遂、自死遺族の相談、薬物依存やひきこもりなどの相
談に応じます。

配偶者やパートナーからの暴力に関する相談に応じます。

様々な障がいに関わる悩みの相談に応じます。

子どもの様々な悩みや困りごとについて、一緒に解決できる
よう相談を行います。

いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・
しつけなど家庭教育に関する悩みなどの相談に応じます。

中小企業・小規模事業者に対して、専門家が労務管理・賃金
制度などの相談に応じます。

失業や借金など生活上の困り事を抱えている方の相談に応じ
ます。

金銭や家庭内のトラブルに関する相談に弁護士が応じます。

ひきこもりに関する相談に応じます。

関　係　機　関 概　　　　　　　　　　　　　　要

どころ
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元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

Ｑ１　先月父が亡くなりました。実は父は再婚で、前妻との間
に道男さんという子がいます。前妻に引き取られ父の戸籍
から抜けていますが、それでも道男さんに相続権はあるの
でしょうか？

Ａ１　前妻との間の子である道男さんも相続権があります。認知した子、養子縁組している
子も同様に相続権があります。

Ｑ２　（Ｑ１から数年後）道男さんと話合いをするのは気が引けて、手続をせずにいたところ、
道男さんが亡くなってしまいました。道男さんには５人の子がいたようです。どうなっ
てしまうのでしょうか？

Ａ２　道男さんに代わって、道男さんの妻と、道男さんの５人の子ども全員が相続権を引き
継いでいます。相続手続をするためには、相続権のある者全員の間で話合いをする必要
があります。

　
■お問合せ先　札幌法務局倶知安支局　電話 ０１３６－２２－０２３２
　　　　　　　　（ホームページ）http://houmukyoku.moj.go.jp/sapporo

登記・相続に関する◆第３回「誰が相続人になるの？（２）」

岩宇子ども
交流プログラム

　８月８日から９日の２日間、岩宇４町村による
岩宇子ども交流プログラムが行われました。岩内
町ではマリンビューアウトドア体験、泊村では泊
村栽培漁業センターでの水産物の実験を行い、神
恵内村では凧づくり体験、共和町ではメロンの収
穫体験をしました。
　泊村の小学生も８名参加しており、自分たちの
住む岩宇の素晴らしいところや魅力を感じる良い
機会になったのではないでしょうか。

第４回
臼別ふるさと祭り

　今年で４回目となる臼別ふるさと祭りが智龍寺
で行われました。
　川村住職からのお話しを聞き、焼きそばなどの
焼き物の他、流しソウメンなどを食べながら、ス
イカ割りや輪投げ、宝引きなどで楽しみ、暑い真
夏のひと時を楽しんでいました。

8
8

8
9～ 8

18
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　平成31年３月、内閣府の「避難勧告等に関するガイドライン」が改定され、住民は「自らの命は自らが守る」
意識を持ち、自らの判断で避難行動をとるとの方針が示されました。この方針により、住民のとるべき行動
が直感的に理解しやすくなるよう、５段階の「警戒レベル」を明記して防災情報が提供されることになりました。
　自治体から避難勧告（警戒レベル４）や避難準備・高齢者等避難開始（警戒レベル３）等が発令された際
には速やかに避難行動をとってください。多くの場合、防災気象情報は避難勧告等よりも先に発表されます。
このため、避難が必要とされる警戒レベル４や高齢者等の避難が必要とされる警戒レベル３に相当する防災
気象情報が発表された際は、避難勧告等が発令されていなくても危険度分布※１や河川の水位情報※２等を用
いて自ら避難の判断をしてください。

「警戒レベル」で避難のタイミングをお伝えします「警戒レベル」で避難のタイミングをお伝えします

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台天気相談所　電話：０１１－611－0170＞

ハンセン病問題③ハンセン病問題③

岩内ひまわり基金法律事務所　　金丸弁護士の法律豆知識
弁護士　金丸　哲大　岩内ひまわり基金法律事務所　TEL:0135-61-4777

　すでに報道でご存知の方も多いと思いますが、ハンセン病家族訴訟について、６月28日、熊本地方裁判
所で原告勝訴の判決が出ました。
　日本では三審制が採られているため、地方裁判所の判決で負けた国は、高等裁判所に控訴できますし、高
等裁判所で負けても最高裁判所に上告することができます。しかし、今回、国は控訴せず敗訴判決を受け入
れるという決断をしました。これは極めて異例なことです。さらに、安倍首相は原告をはじめとするハンセ
ン病の家族に対して謝罪をし、ハンセン病に関する偏見や差別を解消するために全力を尽くす、と約束しま
した。
　ただ、偏見や差別の解消はそう簡単なことではありません。なぜなら、偏見や差別というものは国だけの
問題ではなく、自覚をしているかどうかは別として私たち一人一人が持ってしまっているもの、つまり私た
ちの問題でもあるからです。国がいくら素晴らしい策を講じたとしても、私たち一人一人が意識的に偏見や
差別をなくしていかない限り、世の中から偏見や差別をなくすことはできないのです。
　偏見や差別は、ハンセン病に限った問題ではありません。この機会に、偏見や差別とは何なのか、自分は
偏見を持ったり差別をしたりしてはいないか、偏見や差別を受けている人はどのような気持ちなのか、とい
うことを考えてみてください。
　もしこうしたテーマで皆さんが勉強会などを企画されるようであれば、私もできる限り参加させていただ
きたいので、ぜひお声がけください。

防災気象情報と警戒
レベルの対応の詳細
は、気象庁ホームペ
ージをご覧ください。

※１　危険度分布
　（気象庁ホームページ）

※２　河川の水位情報
　（国土交通省ホームページ
　 　　　　　「川の防災情報」）

雨による災害の危険
度を地図上にリアル
タイムに表示します。

河川の水面の高さを
表示します。



くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎７５－２０２１

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生
（第３回）

自衛官を募集します自衛官を募集します

男
子

女
子

７月８日㈪
～

９月12日㈭

９月25日㈬～
30日㈪

９月27日㈮・
28日㈯

一般曹
候補生
（第２回）

７月１日㈪
～

９月６日㈮

一次試験
９月20日㈮～
22日㈰

18歳以上
33歳未満の者

○道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海
道苦情審査委員」制度です。

○皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査委
員」に申立てができます。

○皆さんに代わって、「苦情審査委員」が公正で中立的な
立場から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行い
ます。

○審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題がある
ときは、道の機関に是正や改善を求めます。

○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。 
①苦情申立の窓口は、道庁の『道政相談センター』か各
総合振興局（振興局）の総務課。

②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
→道トップページの「総合案内」の
　道政相談等の窓口
　→「2 苦情審査委員の窓口」の
　　道政に関する苦情申立ては、北海道苦情審査委員へ
　　→ 4 苦情申立てについて(申立書はこちら)
④申立て方法は、「苦情申立書」に必要な事項を記入し、
提出してください。

　また、郵送、ファックス、メールでも申立てができます。

お問い合わせ
・北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　電　話 ０１１－２０４－５５２３（直通）
　　ＦＡＸ ０１１－２４１－８１８１
　　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・各総合振興局（振興局）総務課

知ってますか？
道の「苦情審査委員」制度

知ってますか？
道の「苦情審査委員」制度

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に
応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働
者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。
　
　　加入できる事業主：建設業を営む方
　　対象となる労働者：建設業の現場で働く人
　　掛金：日額310円
　
★特　長
◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単
です。
◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
◎掛金の一部を国が助成します。
◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個
人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税と
なります。
◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計
算されます。

　
★建退共から事業主の皆様へのお願い
・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付
して下さい。

・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、
建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求
するよう指導して下さい。

　
　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q＆A
など建退共制度の知りたい情報が記載されています。ぜ
ひ、アクセスしてご覧下さい!!

知っていますか？建退共制度知っていますか？建退共制度

お問い合わせ

・建退共北海道支部
　　TEL 011－261－6186

建退共

　建退共では、地震等により災害救助法が適用され
た皆様に対し、各種手続の特例措置を実施しており
ます。

建退共制度の特例措置のお知らせ

８● 広報 とまり   ２０１９年９月号 ●



　泊村では今年４月１日より、UHB地デジ広報を始めました。
　テレビがあればどなたでも「24時間無料」でご利用でき
ますので、告知放送を聞き逃した際など是非ご利用下さい。

操作方法
①テレビのチャンネルをUHBチャンネル(８ch)に合わせる
②リモコンのDボタンを押す
③リモコンの黄色ボタンを押す
④リモコンの上下ボタンで見たい記事を選ぶ

UHB地デジ広報をご利用下さい

お問い合わせ
泊村役場企画振興課　　電話 ７５－２８７７

　平成27年（2015年）４月１日から、食品表示法によ
り加工食品への栄養成分表示が義務化され、経過措置の
終了が令和２年（2020年）３月31日までとなっています。
　詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の表
示について」（保健福祉部健康安全局地域保健課）http://
www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/syokuhinhyouji.htm
を御覧ください。

お問い合わせ
・北海道倶知安保健所　企画総務課企画係
　　電話 ０１３６－２３－１９５２
・北海道岩内保健所　企画総務課企画係
　　電話 ６２－１５３７

加工食品を製造、加工、輸入、販売
をされる食品関連事業者の皆様へ
加工食品を製造、加工、輸入、販売
をされる食品関連事業者の皆様へ

　小樽公証役場においては、下記のとおり本年の「公証
週間」期間中の10月５日(土)の午前９時から午後５時
まで、『休日無料公証面接相談（予約制）』を実施します。
　公正証書は、国から任命された法律の専門家の公証人
が作成する公文書です。遺言、任意後見、尊厳死宣言、
離婚給付・養育費・年金分割、金銭貸借、土地建物賃貸
借など大切な契約を公正証書にしておくと、権利の争い
を未然に防ぎ、あなたの大切な財産を守ります。
　ご相談にお出でになる際は、電話予約をお願いします。
日　　時　令和元年10月５日(土)
　　　　　午前９時から午後５時まで
場　　所　小樽公証役場
　　　　　（小樽市色内１丁目９番１号　松田ビル１階）
　　　　　※旧日本銀行小樽支店の真向かい
担　　当　公証人　羽澤　勝夫
相談事項　遺言、相続等の身近な法律問題をはじめ、離婚、

金銭や土地建物の貸借問題、任意後見契約な
どについて相談に応じます。

受　　付　実施日前日までに電話で予約受付します。定
員になり次第、受付は終了しますので、ご了
承願います。なお、10月１日(火)から４日
(金)までの間及び７日(月)の午前９時から午
後５時までについても、無料公証面接相談（予
約制）を行いますので、ご利用ください。

お問い合わせ
・小樽公証役場
　　小樽市色内１丁目９番１号　松田ビル１階
　　電話・ＦＡＸ  ０１３４－２２－４５３０

休日無料公証面接相談
（予約制）を実施します
休日無料公証面接相談
（予約制）を実施します

日　時　令和元年10月５日（土曜日）
　　　　受付　午後５時00分　　開会　午後６時00分
　　　　（午後５時30分よりミニコンサート予定）
会　場　札幌全日空ホテル（中央区北３条西１丁目）
　　　　（現ANAクラウンプラザホテル札幌）
会　費　6,500円（当日、会場受付にて申し受けます。）
その他　
　①泊村居住者、泊村出身者、泊村にゆかりのある方は、

下記事務局に連絡下さい。
　②子供さん、兄弟姉妹、友人、知人にもお知らせ下さい。
　③主催は、平成28年より「泊村ふるさと会」となっ

ております。
　④ふるさと会会計は、出席者皆さんの会費のみにて運

営しております。
　⑤申込締切日は、９月13日(金)です。

お問い合わせ
・事務局（札幌）黒田
　　電話 １８６－０１１－２１０－１０９０

第４回　泊村ふるさと会（札幌
交流会・懇親会）開催のご案内
第４回　泊村ふるさと会（札幌
交流会・懇親会）開催のご案内

お問い合わせ
・厚生労働省北海道労働局総務部労働保険徴収課
　　電話 011－709－2311
・最寄りの労働基準監督署・公共職業安定所
　（ハローワーク）

　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者
の生活の安定、福祉の増進等を図ることを目的に、国が
直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除
き、労働者を一人でも雇用する事業については、法人・
個人を問わず加入が義務づけられております。
　厚生労働省では、「未手続事業の一掃」を年間を通じた
主要課題と位置付けた上で、11月を「労働保険適用促
進強化期間」とし、集中的に広報活動を展開し、労働保
険制度のより一層の理解、周知を図ることとしております。
　労働者が安心して働ける職場となるよう、まだ労働保
険に加入していない事業主の方は、速やかに最寄りの労
働基準監督署または公共職業安定所（ハローワーク）で
ご相談ください。

11月は、労働保険適用促進
強化期間です！

11月は、労働保険適用促進
強化期間です！
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