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◆令和元年度　決算報告
◆泊小学校４年生社会科見学
◆令和２年度　防火ポスターコンクール入選者
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆鰊御殿
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泊小学校４年生社会科見学 〈令和2年10月14日〉泊小学校４年生社会科見学 〈令和2年10月14日〉
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　村では、経費節減と効率的な予算執行に努めながら、村の発展と福祉の向上を目指しています。
　令和元年度の一般会計は、前年度と比較して、歳入で６.６％の増、歳出で７.１％の増、歳入歳出
差引額は７,１９７万円となり、健全財政を堅持することができました。
　そこで、村民のみなさんに納めていただいた税金や国・道からの補助金などの依存財源の状況を
図表でお知らせします。

わが家の家計簿

特 別 会 計特 別 会 計
歳　入 歳　出

国民健康保険特別会計

簡易水道事業特別会計

集落排水事業特別会計

公共下水道事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

5,367万円

4億135万円

4,463万円

3億4,083万円

2,891万円

4,770万円

3億9,926万円

4,463万円

3億4,075万円

2,877万円

財政健全化判断比率・
資金不足比率について

（1）村財政の早期健全化・再生に関する指標

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」の規定により、令和元年度決算に基づ
く泊村の健全化判断比率・資金不足比率を
公表します。
　健全化判断比率（実質
赤字比率、連結実質赤字
比率、実質公債費比率、
及び将来負担比率）およ
び資金不足比率は、いず
れも健全段階です。

財政健全化法に基づく
（単位：％）

健全化判断比率

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 比 率

将 来 負 担 比 率

令和元年度

－

－

１.０

－

早期健全化基準

１５.０

２０.０

２５.０

３５０.０

（2）経営健全化に関する指標 （単位：％）

比　　率　　名

泊村簡易水道事業特別会計資金不足比率

泊村公共下水道事業特別会計資金不足比率

泊村集落排水事業特別会計資金不足比率

令和元年度

－

－

－

経営健全化基準

２０.０

２０.０

２０.０
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決 算 報 告

のぞいてみよう令和元年度
一般会計決算報告

一般会計歳入合計 42億3,623万円

村税
22億1,651万円
52.3%

繰入金
2億3,579万円
5.6%

自
主

財

源
63.2％

一般会計歳出合計 41億6,426万円

村民税
固定資産税
軽自動車税
村たばこ税
入湯税

1億3,488万円
20億6,264万円

309万円
1,543万円
47万円

村税内訳

分担金及び負担金
使用料及び手数料
財産収入
寄付金
諸収入

2,393万円
9,083万円
869万円
110万円

1億137万円

その他内訳

利子割交付金
地方消費税交付金
自動車取得税交付金
地方特例交付金

79万円
4,838万円
177万円
89万円

交付金内訳

その他
2億2,592万円
5.3%

国庫支出金
9億8,715万円
23.3% 依存財源

36.8%

自 主 財 源…村独自で収納できるお金（村税、分担金および負担金、
使用料および手数料、繰入金、繰越金、諸収入）

依 存 財 源…国や道からの交付金や借入金
地方交付税…各地方公共団体の財政力や不均衡を調整するため、一

定の基準により国が交付するお金
村　　　　債…村が国や金融機関から借りたお金
国・道支出金…国や道から事業の財源に充てるため支出された補助金

及び交付金等

用 

語 

の 

解 

説

議会費　5,357万円　1.3%

総務費
10億5,033万円
25.2%

総務費
10億5,033万円
25.2%

民生費
6億594万円
14.6%

民生費
6億594万円
14.6%衛生費

6億548万円
14.5%

衛生費
6億548万円
14.5%

土木費
6億9,661万円
16.7%

土木費
6億9,661万円
16.7%

教育費
2億6,471万円
6.4%

教育費
2億6,471万円
6.4%

諸支出金　798万円　0.2%
公債費　5,196万円　1.2%

商工費　1億4,623万円　3.5%

農林水産業費　3億2,895万円　7.9%

労働費　9万円　0.0%

消防費　3億5,241万円　8.5%

地方譲与税
1,209万円
0.3%

交付金
5,183万円
1.2%

地方交付税
479万円
0.1%

道支出金
5億215万円 11.9%
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　泊小学校４年生12名が、茅沼建設工業の倉庫内で
レンガを使用し、アーチ橋作り体験、空飛ぶ泡体験、
建設機械見学・試乗をしました。
　コミュニティスクールの運営委員が見守る中、３班
に分かれて、アーチ型の木枠の上に57個のレンガを
並べ、すき間に砂を詰めてハンマーで叩いて固めたあ
と木枠をゆっくりと外し、長さ１.75メートルの橋を
作りました。
　完成した橋の上を子供たちが歩いて渡り、頑丈さを
確認し、ものづくりの大切さや村内の建設業の仕事を
学習しました。

泊小学校４年生社会科見学
茅沼建設アーチ橋作り

　10月16日に泊小学校４年生12名が社会科見学と
して泊村役場を訪れました。村長より歓迎の挨拶
を聞いた児童たちは初めに檜垣馨さんから茅沼炭
鉱に係る歴史や当時の作業の様子等の話を聞きま
した。次に役場企画振興課より村の防災について
の説明を聞き、緊急時に使用するテレビ会議シス
テムで北海道の職員と実際に繋げて使用しました。
その後は、普段入る機会のない議場を見学しました。
児童たちは議員の席に座り貴重な体験をしていま
した。児童たちは、終始真剣な面持ちで話を聞き、
取り組んでいました。

役場見学

檜垣さんの質問に真剣に答える児童たち

北海道庁とのテレビ会議システムで話す児童 議場での見学で議長席に座る児童

レンガでアーチを作る様子

空飛ぶ泡を体験する様子 重機に乗り体験する様子
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泊
村
と
黒
松
内
町
の
連
合
野

球
少
年
団
が
、
10
月
３
日
〜
４

日
に
開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
学

童
軟
式
野
球
大
会
（
南
北
海
道

大
会
）」（
会
場
：
苫
小
牧
市
）

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

１
回
戦
で
泉
野
イ
ー
グ
ル
ス

（
苫
小
牧
）
と
対
戦
し
、
結
果

は
１
│
３
で
惜
し
く
も
敗
れ
ま

し
た
。

　

敗
れ
は
し
た
も
の
の
、
後
志

の
代
表
と
し
て
挑
ん
だ
選
手
達

の
全
力
プ
レ
ー
に
、
会
場
に
つ

め
か
け
た
家
族
・
関
係
者
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
声
援
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
今
後
も
活
躍
を
期
待
し

て
ま
す
! !

　

10
月
12
日
（
月
）
泊
小
学
校
に
お
い
て

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
本
事
業
に
協
力
い
た
だ
い

た
泊
小
学
校
の
５
・
６
年
生
か
ら
各
賞
２

名
ず
つ
入
選
さ
れ
た
児
童
へ
賞
状
及
び
景

品
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
賞
さ
れ
た
児
童
の
皆
さ
ん
に
あ
っ
て

は
、
以
下
の
通
り
で
す
。

　

本
事
業
を
取
り
進
め
る
に
あ
た
り
、
泊

小
学
校
の
皆
様
を
は
じ
め
、
泊
村
、
教
育

委
員
会
、
泊
消
防
団
、
泊
村
女
性
防
火
ク

ラ
ブ
の
方
々
か
ら
お
力
添
え
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
、11
月
１
日
・

２
日
・
３
日
の
３
日
間
、

「
泊
村
公
民
館
ま
つ
り
」

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
時

間
は
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
で
す
。

　

小
・
中
学
校
の
作
品
を

は
じ
め
、
村
民
の
方
々
の

手
作
り
作
品
の
展
示
を
開

催
し
ま
す
。
村
民
の
文
化

活
動
の
成
果
を
見
て
い
た

だ
く
貴
重
な
機
会
で
す
。

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
泊
村
公
民
館
に
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

と
い
た
し
ま
し
て
、
規
模

を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な

り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ

き
ま
し
て
は
開
催
い
た
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

泊
村
公
民
館
ま
つ
り

実
行
委
員
会
よ
り

お
知
ら
せ

「全日本学童軟式野球大会（南北海道大会）」出場!!

防火ポスターコンクール表彰式

教 育 長 賞 ６年生　杉村　　凛 さん
５年生　木村　柚稀 さん

泊 村 長 賞

５
年
生

小
林　

萌
愛 

さ
ん

泊消防団長賞 ６年生　野崎ことみ さん
５年生　竹内　瑠璃 さん

泊村女性防火
クラブ会長賞

６年生　中川　琥海 くん
５年生　小林　一樹 くん

６
年
生

加
納　

由
奈 

さ
ん



６● 広報 とまり   ２０２０年１１月号 ●

元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

交通事故救助訓練

　10月５日（月）泊支署車庫内において、実際の車両を使
用した「交通事故救助訓練」が行われました。この訓練は、
泊支署、神恵内支署の計12名が参加して、車内に閉じ込め
られた人を救出することを目的とし、油圧救助器具等を使
用した車両固定、窓ガラス及びドアの破壊などを実施し、
交通事故現場における知識や救助技術の向上を図りました。

10
5

とまり保育所　調理実習

　自分たちで育て、９月中旬に収穫したじゃがいもを使い、調理実習を行いました。
　メニューは子供たちが大好きなカレーライス。包丁を使って自分たちで食材を
切るので、みんな緊張した面持ちで取り組んでいましたが、見ているこちらがと
ても緊張しました。
　１時間半ほどで出来上がったカレーライスを食べながら、園児たちは「自分で
作ったから美味しい！」と喜んでいました。

高齢者世帯等の低所得者世帯の方々へ
福祉灯油（４００リットル）を支給いたします

＜お問い合わせ先　　泊村役場 保健福祉課　電話：７５－２１３４＞

　村では、今年度についても独自の福祉施策事業として、高齢者世帯、ひとり親世帯、心身障害者世
帯の低所得世帯の方々を対象に、冬期間の暖房費の一部助成として、福祉灯油を一世帯あたり年間
400リットル支給します。

　下記対象世帯で、前年の年金、その他の収入額が一人世帯で150万円以下、二人世帯で190万円以
下（一人増毎40万円加算）と村が規定する基準以下の世帯。
　１　高齢者世帯
　　　65歳以上の世帯主又は、配偶者（事実婚を含む）がその世帯の主たる所得者である世帯。ただし、

世帯主又は、配偶者のいずれかが60歳未満の世帯は除く。
　２　ひとり親世帯
　　　母子及び父子並びに寡婦福祉法第６条第１項並びに第２項に規定する配偶者のいない女子並びに

男子で20歳未満の子を扶養している世帯。
　３　心身障害者世帯
　　（１）世帯主又は、配偶者が１級若しくは２級の身体障害者手帳の交付を受けている世帯。
　　（２）世帯主又は、配偶者が心身に障害があり、療育手帳・保健福祉手帳の交付　を受けている世帯。
　　　　　 村内に住んでいる方（生活保護世帯及び社会福祉施設入所世帯は除く）
　　　　　 令和２年12月１日から令和３年１月29日まで
　　　　　 ①印鑑
　　　　　 ②国民・厚生・共済・遺族年金等の支払通知書（金額の確認できるハガキなど）

　※年金収入（遺族年金等の非課税年金も収入として計算します。）によっては、支給該当
にならない場合がありますので、ご了承願います。

　　　　　 ③その他収入のある方は収入のわかる書類等

対象となる世帯

資格要件
申請期間
申請書類

10
6
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　この避難路は、茅沼地区において津波警報が発令された場合に泊中学校（海抜２７.７ｍ）へ避難する為
に整備したものです。
　避難路の一部には、夜間、人が通過するとセンサーにより自動に点灯する誘導灯が設置されてます。
○避難路　幅２.０ｍ、延長３００ｍ　   ○照明灯１７基、誘導灯９基　　○転落防止柵３５ｍ

粗大ごみ（大型）収集についてのお知らせ

＜お問い合わせ先　　泊村役場 保健福祉課 衛生係　電話：７５－２１３４＞

《出してはいけないごみ》
石、土砂、汚泥、木くず、コンクリート、ブロック、モルタル壁、サイディング、長尺鉄板、漁網、毒物、劇薬、
発火性の物、爆発物、消火器、各種ボンベ類（空容器含む）、タイヤ、ホイール、車体部品、バッテリー、
電動自転車、その他事業に伴って出たごみ。
◎冷蔵・冷凍庫、テレビ、洗濯機、エアコン、パソコン等の電気製品及びパソコンは家電リサイクル
法により村で回収できません。
　業者に引き取ってもらうようにして下さい。（有料）

収 集 日：令和２年11月10日（火）
収集場所：ごみステーション　＊当日の午前８時までにお出しください。

～粗大ごみとは（泊村ごみ処理の手引書　Ｐ38をご確認下さい）～
　石油暖房機（ポット式、ファンヒーター付）、自転車、家具類、ガステーブル、
　絨毯、畳、ベッド、網戸、流し台、本棚など。
ごみの出し方の注意
　①灯油タンクは収集しません。
　②販売店が引き取った電化製品、石油暖房機、灯油タンク等は村では回収しません。

一度巡回したゴミステーションへの再度巡回はしませんので必ず時間内までに
ごみを出すようお願いします。

☆「粗大ごみ処理券(200円)」は村内の販売店で購入願います。

茅沼地区防災避難路が完成しました !!

泊中学校

（避難路入口） （避難路）

（ソーラーパネル付き人感センサー誘導灯）
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　血圧とは、血液が血管内を通るとき、血管の壁に加わる圧力のことです。

・常に血管に強い力が加わり、細い血管も太い血管も傷む。（破れやすくなる！）
・心臓に強い負荷がかかる。
・結果、重い心疾患や脳血管疾患などの病気を引き起こす。

今年度、感染症予防のため各種栄養・運動教室が開催できていないことから、村民の皆様へ健康
づくりにお役立ていただけるよう、生活習慣病予防について１月までシリーズで掲載しています。

高血圧について知りましょう

高血圧の予防・生活習慣改善ポイント
１．肥満の場合は、体重を減らします。体重が増えるとその分血液の量も増えるため、血圧が
上がる原因となります。運動やカロリー制限で減量を行いましょう
　
２．血圧を上げる生活習慣を改善しましょう
　・食べ物からとる塩分の量を減らす
※塩分を減らすポイントは、塩辛い食品を避けるほか、麺類や汁物の回数を減らす（汁を残す）、
かけるしょうゆやソース・ドレッシングの量を減らすことです。食べる量が増えると塩分
の摂り過ぎにつながりますので、過食しないことも大切です。　

　・野菜や果物から、カリウム（塩分排出作用あり※）を十分とる
※量の目安は、野菜両手に一杯、果物片手に一つです。腎機能の低下から医師よりカリウム
摂取を制限されている場合は、野菜や果物の摂取を増やすことはやめましょう。　

　・日常的にお酒をたくさん飲む習慣がある人は、１回に飲むお酒の量を減らす
　※血圧が高い人の目安は、ビールなら500ml・日本酒なら１合・水割りなら１杯です。　
　・食事の栄養バランスを整え、主食・主菜・副菜を適量・適度な割合で食べる
　　食べ過ぎず、主食３：主菜１：２副菜の望ましい量の割合を心がけましょう。

　治療は主に服薬と生活習慣改善で行われます。目的は将来の脳卒中・心臓病・腎臓病を予防する
ことです。自己中断は絶対にやめましょう。

●治療について

　起床後の朝食前・就寝前の２回測ります。就寝前にお酒を飲む場合は、飲酒前に測ります。高い
ことが続く場合は、２週間程度記録しておき、医療機関に相談することをおすすめします。

●血圧の測るポイント

　泊村は、高血圧の治療者が多く、高血圧を引き起こす肥満や生活習慣（塩分や魚類の干し物など
塩蔵物の過剰摂取や多量飲酒）を持つ人が多い地域です。睡眠不足やストレスでも血圧は上昇しや
すくなるので合わせて注意しましょう。

　家庭で測る血圧における高血圧の目安は、１３５mmHg以上／８５mmHg以上です。
　血圧は、高くても痛みもなく無症状のまま進行する病気であり、以下のことからサイレント
キラーといわれています。
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≪材料（２人分） ≫
鶏ささみ　４本
梅干し（塩分１０％）小さじ１（６ｇ）
削りかつお　大さじ１
大葉（軸を除く）　２枚
　　バーター液（４人の分量）
　　小麦粉　　　５０ｇ
　　マヨネーズ　大さじ１
　　水　　　　　９０ml
パン粉（細かくしたもの）
揚げ油　適宜
 付け合せ
・レタス、ミニトマト
・茹でたブロッコリーなど
 （１人前）
エネルギー 217kcal  塩分 0.6g

≪作り方≫
①　鶏ささみは筋を取り、観音開きにする。
②　梅干しは種を除いてたたき刻む。しそも刻み、削りがつお
と梅干しと一緒に混ぜ合わせる。
③　①の鶏ささみの水気をふき取り、肉を開いたところに②を
塗って、とじる。
④　Ａを良く合わせて、衣をつくる。
⑤　③の鶏ささみに④の衣をつけ、パン粉をまぶす。
⑥　油を熱し、⑤を揚げる。揚がったら、キッチンペーパーに
とり、油をきる。
⑦　付け合せの野菜とともに盛り付ける。

健康
レシピ

塩分控えめの健康レシピ
をご紹介します♪

◇鶏ささみの梅フライ◇

≪材料（２人前） ≫
じゃがいも　中１個
（皮をむいて１００ｇ）
牛乳　　　　１００cc
すし酢　　　小さじ１／２
きゅうり　　１／６本
にんじん　　１／１０本
塩　　　　　少々
こしょう　　少々
 （１人前）
エネルギー72kcal　塩分0.2g

≪作り方≫
①　じゃがいもは皮をむいて８等分（２㎝角）にし、表面をさ
っと洗う。
②　鍋にじゃがいもと牛乳を入れて、クッキングシートで落し
ぶたをし（穴なくて良い）、中火で15分煮る。
③　落しぶたを取り、火力を強めて底を混ぜながら、トロトロ
になるまで水分を飛ばす。最後に塩で味を調える。
④　③が熱いうちに、すし酢を加えて和える。好みでこしょう
を入れる。
⑤　輪切りにしてキッチンペーパーで水気を絞ったきゅうり
と、薄いいちょう切りにして茹でたにんじん（にんじんは②
の途中７～８分頃に入れても良い）を和える。
※６人分以上作る場合は牛乳の量は少なめに。（例：８人分350㎖）

◇ミルクポテトサラダ◇

A

役場保健福祉課 健康づくり係
（℡75－2134）

鶏ささみの
梅フライ

ミルクポテト
サラダ

＜問い合わせ先　　泊村役場住民生活課住民係　電話：７５－２１３２＞

　平成18年11月より、住民基本台帳の閲覧に係る住民基本台帳法の一部が改正、施行されました。
　個人情報に十分留意した改正で、閲覧状況の公表が義務付けられています。
　令和元年11月１日～令和２年10月31日までの閲覧許可状況について、住民基本台帳法第11条３項及び第11条の
２第12項、住民基本台帳の一部の閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令第３条の規定に基づき、下記の通り
公表いたします。

機関の名称

自衛隊
札幌地方協力本部

閲覧理由
自衛官及び

自衛官候補生募集
陸上自衛隊高等工科学校
の生徒に関する募集

閲覧年月日

令和２年５月８日

令和２年５月８日

閲覧に係る住民の範囲
村全域の平成14年4月2日～平成15年4月1
日生まれの男女17件
村全域の平成17年4月2日～平成18年4月1
日生まれの男子5件

住民基本台帳の閲覧状況について公表します
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赤 い 角 巻鰊御殿とまりごてん
令和２年11月号No.７ 鰊御殿とまり館長　　本　間　　泉

先月号でお伝えしました、本館所有の九谷焼２２点は、１０月１日に小樽市立美術館
に向けて無事運ばれて行きました。

←委員会の方もお手伝い
厳重な梱包作業→

当日は、委員会の方々のお力も借り、急な雷雨もありましたが、真綿と和紙の梱包材
に大事に大事にくるまれ、大きなコンテナに載せられ旅立ちました。昨年、奈良で国宝
を梱包するのを拝見する機会がありましたが、今回もほぼ同様の手順･作業でしたので、
とても光栄に感じました。

皆様も小樽へ向かう機会がありましたら、市立小樽美術館へ寄ってみてはいかがでし
）でま日７２月２１～日４２月０１：間期（。かうょ

さて、表題にあります「角巻」。このたびは川村番屋の１階押し入れから出納帳・懐
中手帳が見つかり、記述内容から三代目川村慶次郎親方のものとわかったのが出納帳で
した。せっかくですので肖像画の前に見やすいように拡大して展示しました。載せる机
があまりにも傷んでいてテーブルセンターをさがしていて見つけたのが「角巻」です。

黒・小豆・赤と三色あり、明るくて暖かそうな赤を敷いてみました。こたつのようで
肌寒い秋にはぴったりです。本来でしたら、着物姿の女性が頭からすっぽりかぶるショ
ールですので用途はちがいますが、明治時代の親方の豪勢な出納帳をながめるにはちょ
うど良い雰囲気を演出してくれています。

＜角巻＝かくまき＞東北・北海道の女性の防寒用のか
ぶりもの。約１．５㍍四方の四角い布を三角に折って頭
からかぶる。羊毛のフエルト地が主で、周囲に房がつい
ている。色は赤･緋･橙･黒・小豆色などがある。

今年は、新型コロナ感染症の影響で、開館の遅れや団体
客が来ないなどで入館者は昨年の半分にも届かないほど減
りました。傾向としては個人･家族などの少人数の方々が
多かったです。さらに平均一時間くらいはゆっくりされる
方が増えました。紙のニシンもいつの間にか網いっぱいに
なっていたのはうれしいことです。

石松や親方人形たちには、ずっとマスクでコロナ感染予
防をしてもらっていましたが、閉館まであとわずかとなり
ましたので、元の姿に戻しました。

来年の開館にはもう人形達にもマスクが必要なくなって
いることを願って、今年度の閉館の挨拶とさせていただき
ます。 ありがとうございました。

～今年度最終日＜１１月１５日（日）＞
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～ 医療費通知について ～
後期高齢者医療制度のお知らせ

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目  国保会館６階
　　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場  住民生活課  保険係
電話　７５－２１３２

◆ 医療費通知の活用例

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、対
象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度
から支払われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識していただ
くことで、医療費の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽減を図ることを目的としています。

　○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。
　○健康診査など皆様の健康増進に役立つ情報をお知らせします。
　○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。
【イメージ図】

◆ 医療費控除の申告について
　○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。
　○医療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆ 注意事項
○　医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合が
あります。
○　自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が負担
された金額が異なる場合があります。
○　このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありません。また、
特に手続きなど行っていただく必要はありません。

◆ 発送月・対象診療月

■医療費通知を全受診者へ送付しています

発　送　月

令和３年１月（上旬）

令和３年２月（下旬）

診　療　月

令和２年１月～９月

令和２年10月～12月

※昨年度までと１回目の発送時期が変わります。



　札幌法務局と札幌司法書士会は、11月を「相続登記
促進取組強化月間」と定めて、相続登記の促進に取り組
みます。
　相続登記をお済みでない方は、札幌法務局倶知安支局
に申請していただくようお願いします。
※相続登記をしないと、相続間でのトラブル、所有者不
明土地問題、空き家問題につながります！

忘れていませんか？　相続登記！！忘れていませんか？　相続登記！！

お問い合わせ

・司法書士会の「相続登記専用ダイヤル」
　（11月限定）
　【特設ダイヤル】電話 ０１１－５２２－５５７６
・法務局の「登記手続き案内」
　（完全予約制）【倶知安支局】
　　電話 ０１３６－２２－０２３２

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生
（第５回）

男
子
女
子

12月14日㈪
～

1月20日㈬

1月29日㈮
・30日㈯

1月30日㈯

高等工科
学校生徒

自衛官
候補生
（第６回）

男
子
女
子

令和２年
11月１日㈰

～
令和３年
１月６日㈬

１次：
令和３年
１月23日㈯
２次：

１次試験合格通知
でお知らせします

採用予定月の
１日現在

18歳以上
33歳未満の者

令和３年
４月１日現在
15歳以上

17歳未満の男子

10月５日㈪
～

12月11日㈮

12月18日㈮
・19日㈯

自衛官を募集します自衛官を募集します
くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板

役場　☎７５－２０２１

　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の初期症
状は非常に似ており、症状で見分けることは困難です。
　発熱や咳などの症状がある方は早めに相談・受診行動
を取ることが大切です。
１　相談・受診のポイント
○発熱等の症状がある方は、受診前に電話でかかりつけ
医へご相談ください。

○かかりつけ医がない場合は「北海道新型コロナウイル
ス感染症健康相談センター」をご利用ください。

○平日は岩内保健所でも相談を受け付けています。

２　検査や治療について
○インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に係る検
査・治療は、医師の指示に基づき行われます。

※発症の時期により検査の方法やタイミングが異なります。
３　感染予防対策を継続してください
○症状がある時は学校や仕事は休みましょう。

インフルエンザの流行期に向けた
発熱等の相談・受診について
インフルエンザの流行期に向けた
発熱等の相談・受診について

・北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　　電話　0800-222-0018（24時間対応）
・北海道岩内保健所
　　電話　0135-62-1537（平日8:45～17:30）

　令和３年度の保育所入所の申し込みを11月９日から
受付致します。入所を希望される方は、11月24日まで
に保健福祉課までお申し込み下さい。
１．募集期間
　　令和２年11月９日(月) ～令和２年11月24日(火）
２．保育年齢
　　生後６ヶ月～小学校就学前までのお子さん
３．入所資格
　　①就労　②妊娠、出産　③保護者の疾病、障害
　　④同居又は長期入院などしている親族の介護、看護
　　⑤災害復旧　⑥求職活動（起業準備を含む）
　　⑦就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
　　⑧虐待やＤＶのおそれがあること
　　⑨育児休業取得時に、すでに保育を利用している子
　　　どもがいて継続利用が必要であること
４．提出書類
　　①入所申込書
　　②証明書…就労証明書（お仕事をされている方の場合）
　　　　　　　診断書（病気や障害がある方）　等
　　※入所資格ごとに提出する証明書が異なりますので

保健福祉課までご確認ください。
　　③同意書（保育料算定に必要）
５．配布先
　　保健福祉課、保育所、子育て支援センター

令和３年度　とまり保育所
入所希望者募集

令和３年度　とまり保育所
入所希望者募集

お問い合わせ
・泊村役場　保健福祉課　福祉係
　　電話 ７５－２１３４
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のぞいてみよう



１．採用予定数、職種及び勤務条件等
　　勤務条件は下記のとおり
２．受験資格
　・１級・２級建築士又は２級土木施工管理士の資格を

有する方
　・村内に居住可能な方
　・普通自動車免許を有する方
　・令和３年４月１日現在35歳以下の方
　・令和３年４月１日から勤務可能な方
３．応募方法
　(1)提出書類
　　・指定の申込書にご自身の顔写真を添付
　　・建築士の免許の写し
　　・作文・論文1,200字以内「公務員としての心構え」
　(2)提出期限
　　令和２年11月30日(月)までに提出ください。（郵送

の場合、11月30日必着）
　(3)申込書の提出先
　　〒045-0202　古宇郡泊村大字茅沼村字臼別191-7
　　泊村役場　総務課
４．面接試験の実施について
　　令和２年12月１日(火)以降開催しますが、申込者

に別途ご連絡いたします。
５．採用の通知について
　　面接後、原則１週間以内に採用の可否について連絡

いたします。
記

令和３年度採用泊村職員（建築士又は
土木施工管理士）の募集について
令和３年度採用泊村職員（建築士又は
土木施工管理士）の募集について

お問い合わせ

・泊村役場　住民生活課
　　電話 ７５－２１３２
・小樽年金事務所　国民年金課
　　電話 ０１３４－２３－４２３７

　国民年金保険料免除・納付猶予制度とは、保険料を納
めることが経済的に困難な場合、保険料の納付が免除ま
たは猶予される制度です。
☆保険料免除制度
　　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額
以下の場合、保険料が全額免除または一部免除となり
ます。

☆納付猶予制度
　　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所
得が一定額以下の場合に保険料納付が猶予されます。

☆新型コロナウイルス感染症の影響による保険料免除
　　令和２年５月１日から、新型コロナウイルス感染症
の影響による減収により保険料の納付が困難となった
場合の臨時特例免除の申請が可能となりました。

〈失業した場合の特例〉
　失業した方の前年所得をゼロとみなして審査します。
　申請書のほかに、離職票などの添付書類が必要です。
※老齢基礎年金の支給を受け取るためには、国民年金保
険料を納めた期間、免除を受けた期間、厚生年金や共
済年金等の加入の期間を合計して10年以上あること
が必要です。

国民年金保険料免除・
納付猶予制度について
国民年金保険料免除・
納付猶予制度について

　村では、令和３年４月採用の次の職種の職員を募集し
ます。
職　　種　保健師
採用人員　１人
応募資格　①保健師資格を有する方（令和３年３月31

日までに取得見込みの方を含む）
　　　　　②平成３年４月２日以降に生まれた方
　　　　　③普通自動車免許を有している方（採用時ま

でに取得見込みの方を含む）
提出書類　・履歴書（写真付）
　　　　　・成績証明書（最終学校）
　　　　　・卒業証明書または卒業見込証明書
　　　　　・看護師、保健師免許証の写し（すでに取得

済みの方）
採用試験等　面接試験
申込期限　令和２年11月30日(月)

お問い合わせ

・泊村役場　総務課
　　電話 ７５－２０２１

泊村職員（保健師）
募集のお知らせ
泊村職員（保健師）
募集のお知らせ

令和２年度 村税について
国民健康保険税　第６期　11月30日㈪

納入期限を忘れずに納めましょう。

申　込　書
提　出　先

勤 務 場 所

職　　　種

職 務 内 容

募 集 人 員

勤 務 時 間

給料・手当
等について

泊村役場　総務課
電話 ０１３５－７５－２０２１

泊村役場

建築士又は土木施工管理士

専門職事務

１名

８時30分～ 17時（月曜日～金曜日）

146,100円～

・共済組合、退職手当組合の加入あり
・有給休暇制度あり
・期末手当支給（最大4.5月）
・各種手当（通勤、扶養、住居、寒冷地）
支給

・給料月額については学歴・職歴・経験
年数を加味し決定致します。
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☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5

　 　 　　 　 　

　

岩内大浜医院
（☎61－2081）
アイランド薬局いわない店
（☎61－4040）

☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　

前田医院
（☎62－1293）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）

　 水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所
 13:00～14:00）

☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　

大井内科消化器科医院
（☎62－0986）
若林調剤薬局
（☎62－0698）

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）
不燃ごみ
受入停止日

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

更新時講習（泊村公民館）
優 良 講 習 13:30～14:00
違反者講習 14:30～16:30
☆弁護士無料
法律相談会
（☎75-2021）

　 　

小林整形外科医院
（☎62－3451）
日の出薬局
（☎62－2250）

石山内科クリニック
（☎62－3223）
菜の花調剤薬局
（☎62－2287）

行政相談
（泊村公民館 13:00～16:00）

☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）
水道使用料徴収
（盃集会所
 13:00～14:00）

☆出張年金相談
岩内地方文化センター
10:30～16:00
（☎0134-65-5002）

　 　

岩内協会病院
（☎62－1021）
アイン薬局岩内店
（☎62－5150）

　 　 　 　 　

前田診療所
（☎73－2211）
日の出薬局
（☎62－2250）

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせる
ゴミ

資源
ゴミ

粗大
ゴミ

月１１ 泊村カレンダー
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