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やさしく走ろう泊のみち

◆年頭のご挨拶
◆謹んで新年のご挨拶を申し上げます
◆ 2020年フォトフラッシュバック
◆防災Wi-Fi設置します
◆新しい外国語指導助手を紹介します
◆くらしの告知板

１１月月

みなさまのご多幸を
　お祈り申し上げます
　　　　　　令和３年 元旦
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
健
勝
で
健
や
か
に
新
年
を
ご
家
族
と

と
も
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
昨
年
一
月
、
多
く
の
村
民
の
皆

様
の
温
か
い
ご
支
援
の
も
と
に
村
長
に

就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
が

改
ま
っ
て
就
任
二
年
目
を
迎
え
る
わ
け

で
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
は
大
き
な
課
題

が
山
積
す
る
中
に
あ
っ
て
、
泊
村
に
住

む
す
べ
て
の
皆
様
が
、
安
心
し
て
「
育

ち
・
学
び
・
働
き
・
元
気
」
に
生
活
で
き
、

そ
し
て
誰
も
が
将
来
に
希
望
を
持
て
る

よ
う「
安
心
と
希
望
の
あ
る
村
づ
く
り
」

の
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
村
議
会
を
は
じ
め
村
民
の

皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
て
、
改
め
て
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
世
界
中
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
村
民

の
皆
様
方
に
は
、
各
種
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
等
の
中
止
、
国
や
道
か
ら
の
緊
急
事

態
宣
言
に
よ
る
不
要
不
急
の
外
出
自
粛

等
、
色
々
な
面
に
お
い
て
、
日
常
と
違

う
生
活
ス
タ
イ
ル
に
ご
不
便
を
感
じ
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
村
と
し
て
も
、
感
染
拡
大
防
止
策

及
び
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
様
々
な
取
組
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

全
村
民
へ
の
マ
ス
ク
の
配
布
や
村
内

の
商
店
等
に
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
配

布
、茅
沼
診
療
所
に
は
防
護
服
、マ
ス
ク
、

消
毒
液
等
を
配
布
を
致
し
ま
し
た
。
ま

た
、
村
内
の
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
、

１
世
帯
３
万
円
分
の
村
内
商
店
等
で
利

用
で
き
る
地
域
応
援
券
を
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
村
民
の
皆
様
の
負
担
軽
減
と
村

内
商
工
業
の
一
助
と
な
る
よ
う
発
行
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

村
内
の
小
・
中
・
高
の
児
童
生
徒
に
は
、

臨
時
休
校
の
間
、
昼
食
の
お
弁
当
を
配

布
し
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
等
の
対
策

を
講
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
未
だ
収
束
を
見
通
せ
な

い
中
に
あ
っ
て
、
村
民
の
皆
様
も
疲
弊

や
不
安
に
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
の
で
、
村
と
し
て
で
き
る
限
り
の
対

策
を
迅
速
に
実
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

少
し
で
も
不
安
を
和
ら
げ
る
よ
う
、
今

後
も
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の

難
局
を
村
民
の
皆
様
と
と
も
に
乗
り
越

え
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
一
日
も
早
く
収
束
し
、
村

民
の
皆
様
が
元
の
日
常
の
生
活
が
送
れ

る
よ
う
、
念
願
を
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

泊
村
に
あ
っ
て
は
、
基
幹
産
業
で
あ

り
ま
す
水
産
業
が
、
非
常
に
厳
し
い
状

況
で
あ
り
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
追
い
打
ち
を
か

け
る
よ
う
に
、
こ
こ
数
年
、
順
調
に
推

移
し
て
お
り
ま
し
た
本
村
の
ホ
タ
テ
養

殖
も
、
輸
出
が
出
来
な
い
状
況
に
な
り
、

価
格
も
半
値
以
下
で
取
引
を
行
っ
て
い

る
状
況
で
、
ま
た
定
置
網
に
お
い
て
も

全
体
的
に
価
格
が
下
落
し
て
お
り
、
さ

ら
に
は
イ
カ
漁
に
お
い
て
は
、
記
録
的

な
不
漁
に
よ
り
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
で
漁
業
者
の
懸
命
な
努
力
に
よ

っ
て
維
持
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
あ

り
ま
す
。

　

村
と
し
て
も
、
昨
年
か
ら
漁
業
者
と

盃
カ
ブ
ト
分
区
の
利
活
用
を
含
め
た
協

議
を
行
い
、
北
海
道
に
も
ご
指
導
を
頂

き
な
が
ら
、
今
後
は
養
殖
を
含
め
た
有

効
的
な
利
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入

可
能
性
調
査
に
お
い
て
温
泉
熱
を
利
用

し
た
陸
上
養
殖
も
検
討
さ
れ
て
お
り
、

現
在
は
魚
種
選
定
を
含
め
た
調
査
を
専

門
家
を
含
め
て
、
鋭
意
検
討
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

今
年
も
つ
く
り
育
て
る
漁
業
を
更
に
推

進
し
て
、
将
来
的
に
漁
家
収
入
の
向
上

に
資
す
る
事
業
と
な
る
よ
う
、
古
宇
郡

漁
業
協
同
組
合
を
は
じ
め
関
係
機
関
と

協
力
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
工
業
に
お
い
て
も
、
水
産

業
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
厳
し
い
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行

事
業
や
地
域
応
援
券
発
行
事
業
等
に
よ

り
、
少
な
か
ら
ず
、
一
定
の
経
済
効
果

が
あ
っ
た
と
思
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
販
売
状
況
や
村
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
伺
っ
た
中
で
、
引
き
続

き
泊
村
商
工
会
と
検
証
・
協
議
を
し
な

が
ら
、
よ
り
村
民
の
皆
様
に
有
効
活
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
販
売
方
法
に
つ

い
て
更
な
る
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
昨
年
の
村
づ
く
り
に
係
る

事
業
と
致
し
ま
し
て
は
、
子
育
て
世
代

の
負
担
軽
減
の
た
め
に
、
中
学
卒
業
ま

で
の
医
療
費
助
成
を
高
校
卒
業
ま
で
に

年
頭
の
ご
挨
拶

泊
　
村
　
長
　
髙
　
橋
　
鉄
　
徳
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拡
大
し
、
小
・
中
学
生
の
給
食
費
の
半

額
助
成
、
防
災
関
係
に
つ
い
て
は
、
茅

沼
地
区
の
治
山
事
業
の
管
理
用
道
路
を

利
用
し
、
避
難
所
で
あ
る
泊
中
学
校
ま

で
の
避
難
道
路
の
整
備
、
渋
井
地
区
に

お
い
て
は
、
地
域
と
協
議
し
た
中
で
、

避
難
路
は
整
備
せ
ず
、
津
波
救
命
艇
を

設
置
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

避
難
所
の
停
電
対
策
と
し
て
、
５
箇
所

の
避
難
所
に
自
家
用
発
電
機
の
設
置
工

事
も
実
施
し
、
更
に
は
泊
消
防
団
第
一

分
団
の
小
型
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新
し
、

老
朽
化
し
た
第
一
分
団
詰
所
も
新
築
致

し
ま
し
た
。

　

住
民
生
活
に
係
わ
る
事
業
に
つ
い
て

は
、
新
茅
沼
左
岸
通
線
の
道
路
改
良
工

事
、
泊
浄
水
場
前
処
理
施
設
新
築
工
事
、

滝
ノ
澗
・
渋
井
の
公
営
住
宅
外
壁
改
修

工
事
等
、
各
種
事
業
も
順
調
に
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
路
線
バ
ス
の
便
数
が
減
少
す

る
中
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
方
や
自
家

用
車
を
持
た
な
い
方
が
気
軽
に
外
出
で

き
る
よ
う
、
村
内
循
環
バ
ス
の
実
証
運

行
を
昨
年
12
月
１
日
よ
り
開
始
を
致
し

ま
し
た
。
今
後
は
１
月
末
ま
で
の
実
証

運
行
の
結
果
を
踏
ま
え
、
ま
た
利
用
者

の
方
々
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
運

行
形
態
や
費
用
等
、
色
々
な
角
度
か
ら

検
討
し
、
総
合
的
に
判
断
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
村
民
の
皆
様
か
ら
強
い

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
温
泉
施
設
に
つ

い
て
、
村
と
議
会
が
そ
れ
ぞ
れ
組
織
を

作
り
、
こ
れ
か
ら
問
題
点
等
、
色
々
と

検
討
を
し
、
議
会
と
も
協
議
し
た
中
で
、

方
向
性
を
導
い
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
将
来
を
見
据
え
た
村
づ
く
り

の
指
針
で
あ
り
ま
す
第
五
次
総
合
計
画

を
樹
て
る
べ
く
、
村
民
の
各
界
各
層
の

方
々
に
委
員
を
委
嘱
し
て
、
昨
年
よ
り

審
議
会
や
部
会
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
な
ど
で
審
議
を
重
ね
て
お
り
、
令
和

３
年
か
ら
10
年
間
の
泊
村
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

原
子
力
発
電
所
に
つ
い
て
は
、
運
転

停
止
が
さ
れ
て
か
ら
、
８
年
以
上
が
経

過
し
、
原
子
力
規
制
委
員
会
の
新
規
制

基
準
適
合
性
審
査
が
長
引
い
て
い
る
状

況
で
あ
り
ま
す
が
、
事
業
者
に
は
一
つ

一
つ
課
題
を
ク
リ
ア
し
て
、
住
民
の
皆

様
の
安
全
と
安
心
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
、

最
大
限
の
努
力
を
期
待
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
っ
て
、
村
政
執
行
状
況

の
一
端
を
ご
紹
介
致
し
ま
し
た
。
泊
村

の
現
状
は
重
要
案
件
が
山
積
し
て
お
り

ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
伺
っ

た
中
で
、
お
知
恵
を
拝
借
し
、
そ
し
て

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
村
議

会
を
代
表
致
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
も
っ
て
、
村
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
で
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
事
を
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
私
共
の
議
会
活
動
に
対

す
る
暖
か
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
支

援
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
よ
る
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

未
曾
有
の
事
態
の
中
、
村
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
不
便
な
生
活
を

強
い
ら
れ
て
参
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
、

新
年
を
迎
え
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願
う
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
今
日
の
市
町
村

を
取
り
巻
く
環
境
は
、
人
口
減
少
、
少

子
高
齢
化
社
会
の
到
来
、
更
に
は
、
気

候
変
動
に
よ
る
産
業
構
造
の
変
化
、
厳

し
さ
を
増
す
財
政
状
況
等
、
大
変
厳
し

い
状
況
に
お
か
れ
て
お
り
ま
す
。

　

国
、
地
方
の
関
係
を
め
ぐ
る
一
連
の

行
財
政
改
革
は
財
政
力
の
弱
い
小
規
模

町
村
に
、
よ
り
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

個
性
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
支
障
を
き

た
し
、
更
に
は
、
地
域
間
格
差
が
広
が

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
本
村
と

し
て
も
、
克
服
す
べ
き
多
く
の
課
題
を

抱
え
て
お
り
、
行
政
に
対
す
る
期
待
は
、

村
議
会
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
一
つ

一
つ
着
実
に
実
現
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
泊
村
を
よ
り

発
展
さ
せ
、
安
心
と
希
望
の
あ
る
村
づ

く
り
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
の

で
、
よ
り
一
層
の
お
力
添
え
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を

心
か
ら
お
祈
り
致
し
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
　
頭
　
挨
　
拶

泊
村
議
会
議
長
　
宇
留
間
　
文
　
宣
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そ
の
質
、
量
と
も
、
益
々
複
雑
多
様
化

し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
村
の
原
子
力
発
電
所
関
連

の
各
種
交
付
金
や
固
定
資
産
税
等
の
収

入
は
、
減
少
の
一
途
に
あ
り
、
創
意
と

工
夫
を
も
っ
て
、
健
全
財
政
を
目
途
と

し
な
が
ら
、
第
四
次
総
合
計
画
の
各
種

事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ

し
な
が
ら
実
施
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
本
年
４
月
よ
り
、
泊
村
の
向
う
10

年
間
の
計
画
「
第
５
次
総
合
計
画
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
実
現
に
よ
っ
て
、
村
民

の
生
活
環
境
が
更
に
向
上
さ
れ
て
、「
泊

村
に
住
ん
で
良
か
っ
た
、
住
ん
で
み
た

い
」
と
村
民
誰
も
が
将
来
に
希
望
が
持

て
る
よ
う
「
安
心
」
と
「
希
望
」
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
村
づ
く
り
を
着
々

と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

近
年
、
気
象
の
変
動
に
伴
う
海
水
温

上
昇
は
、
泊
村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁

業
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
漁
業
不
振

が
続
き
、
更
に
は
、
低
気
圧
崩
れ
の
大

時
化
に
よ
る
漁
具
被
害
等
も
多
発
、
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
よ
る
魚
価
の
下
落
等
、
漁
家
経
営
は
、

昨
年
も
大
変
厳
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

基
幹
産
業
で
あ
る
水
産
業
の
低
迷
・

不
振
は
、
村
経
済
全
体
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

本
年
は
、「
獲
る
漁
業
か
ら
つ
く
り
育

て
る
漁
業
」
へ
の
変
革
等
を
見
据
え
、

泊
村
の
基
幹
産
業
が
振
興
発
展
さ
れ
る

よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生

し
ま
し
た
、
東
日
本
大
震
災
並
び
に
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
大
災
害
、
更

に
は
、
平
成
30
年
９
月
６
日
未
明
に
発

生
し
ま
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で

の
厳
し
い
状
況
を
教
訓
と
し
て
、
よ
り

一
層
の
防
災
対
策
、
よ
り
一
層
の
安
全

対
策
に
取
組
む
と
と
も
に
懸
案
で
あ
り

ま
す
、
避
難
道
路
等
の
確
保
に
向
け
て

着
々
と
取
り
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

私
共
議
決
機
関
と
致
し
ま
し
て
は
、

郷
土
泊
村
に
「
誇
り
と
愛
着
の
持
て
る

村
づ
く
り
」
の
推
進
に
向
け
て
、
今
後

更
に
創
意
工
夫
を
重
ね
、
慎
重
審
議
に

努
め
、
泊
村
の
更
な
る
振
興
発
展
を
目

指
し
て
、
努
力
を
重
ね
て
、
村
民
皆
様

の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
議
員
一
同

決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
本
年
も
、
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
様
に
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
年
が

村
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
明
る
く

幸
多
い
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
１
年
で
し
た
。

我
が
国
、
そ
し
て
本
道
に
お
い
て
も
、

こ
の
感
染
症
に
よ
り
多
く
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
、
社
会
経
済
に
も
甚
大
な
影
響

が
生
じ
る
な
ど
未
曾
有
の
危
機
に
直
面

し
、
今
も
な
お
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
の
間
、
感
染
拡
大
の
防
止

と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
に
向
け
て
各

般
の
対
策
を
進
め
る
中
で
、
道
民
や
事

業
者
の
皆
様
に
は
、
多
く
の
ご
苦
労
や

ご
負
担
を
お
か
け
し
な
が
ら
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
下
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
道
民
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
今
後
と
も
、
道
民
の
皆
様
の
命

と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
私
自
ら
が
先

頭
に
立
っ
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
引
き
続
き
の
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

厳
し
い
１
年
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
う
し
た
中
で
も
、
１
月
に
は
道
内
７

空
港
の
一
括
民
間
委
託
が
ス
タ
ー
ト
す

る
と
と
も
に
、
４
月
に
は
林
業
人
材
の

育
成
・
確
保
を
担
う
北
の
森
づ
く
り
専

門
学
院
が
開
校
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
７

月
に
は
、
ア
イ
ヌ
文
化
振
興
の
拠
点
と

な
る
民
族
共
生
象
徴
空
間「
ウ
ポ
ポ
イ
」

が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
本
道
の
更
な

る
発
展
に
つ
な
が
る
新
し
い
芽
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
都
市

一
極
集
中
へ
の
不
安
や
働
き
方
に
対
す

る
意
識
の
変
化
、
さ
ら
に
は
、
サ
プ
ラ

イ
チ
ェ
ー
ン
の
見
直
し
や
デ
ジ
タ
ル
化

の
進
展
、
脱
炭
素
社
会
へ
の
要
請
な
ど

大
き
な
社
会
変
革
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま

す
。
雄
大
な
自
然
や
冷
涼
な
気
候
、
ゆ

と
り
あ
る
空
間
、
多
彩
で
豊
富
な
食
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
と
い
っ
た
本
道
の
価

値
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
の
中
で
、
一
層
輝
き
を
増
し
て
く
る

令
和
３
年　

知
事
年
頭
所
感

北
海
道
知
事
　
鈴
　
木
　
直
　
道



５ ● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
こ
う
し
た
本
道
の
可
能
性

を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
未
来
に
向
け

た
飛
躍
の
第
一
歩
を
刻
む
年
と
な
る
よ

う
、
大
き
な
強
み
で
あ
る
食
や
観
光
の

魅
力
を
一
層
磨
き
上
げ
、
道
内
、
国
内

は
も
と
よ
り
、
海
外
の
需
要
を
再
び
獲

得
す
る
た
め
の
取
組
を
は
じ
め
、
テ
レ

ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た

新
し
い
働
き
方
の
導
入
等
に
よ
る
企

業
・
人
材
の
誘
致
、
さ
ら
に
は
、
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
や
北
海
道
Ｓｏｃ
ｉ

ｅ
ｔｙ
５･

０
推
進
な
ど
、
時
代
の
先
を

見
据
え
た
政
策
を
積
極
的
に
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
札
幌
開
催
や
ア
ジ
ア
初
の
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
・
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ

ッ
ト
な
ど
世
界
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
が
予

定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
長
年
活
動
を
続

け
て
き
た
縄
文
遺
跡
群
の
世
界
遺
産
登

録
へ
の
期
待
が
ふ
く
ら
む
年
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
好
機
を
着
実
に
捉
え
、

道
民
の
皆
様
と
共
に
、
新
し
い
北
海
道

づ
く
り
を
進
め
る
年
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
明

る
い
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
平
素
か
ら
道
政

の
推
進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
が
長
期
化
し
、
後
志
管
内
に
お
い

て
も
様
々
な
産
業
に
大
き
な
影
響
が
生

じ
、
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り

ま
す
。

　

特
に
観
光
産
業
に
お
い
て
は
、
管
内

の
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
諸
行
事
が

中
止
や
縮
小
・
延
期
と
な
っ
た
ほ
か
、

旅
行
の
自
粛
や
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
り
厳

し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

ニ
セ
コ
エ
リ
ア
で
は
、引
き
続
き
開
発
・

投
資
が
続
い
て
お
り
、Ｇ
20
観
光
大
臣

会
合
の
会
場
と
な
っ
た
「
パ
ー
ク
ハ
イ

ア
ッ
ト
ニ
セ
コ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
」

が
令
和
２
年
１
月
に
、「
ニ
セ
コ
ビ
レ
ッ

ジ　

リ
ッ
ツ･

カ
ー
ル
ト
ン
・
リ
ザ
ー

ブ
」
が
12
月
に
開
業
し
て
お
り
、
今
後

も
ア
マ
ン
な
ど
の
高
級
ホ
テ
ル
や
コ
ン

ド
ミ
ニ
ア
ム
を
中
心
に
外
国
資
本
に
よ

る
開
発
が
続
く
見
込
で
す
。

　

ま
た
、
振
興
局
で
は
新
た
に
夏
季
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
て
、
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
に
、
セ
ミ
ナ
ー
や
初

心
者
向
け
体
験
会
な
ど
を
実
施
し
た
ほ

か
、
ル
ー
ト
整
備
に
向
け
た
調
査
や
ル

ー
ル
検
討
な
ど
に
も
着
手
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
後
も
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
の
さ

ら
な
る
観
光
誘
客
に
向
け
、
後
志
の
特

色
で
あ
る
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ー
リ
ズ

ム
や
食
な
ど
の
多
様
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を

活
か
し
た
観
光
地
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

管
内
の
基
幹
産
業
の
一
つ
で
あ
る
農

業
で
は
、
昨
冬
の
小
雪
の
影
響
に
よ
る

水
不
足
や
外
国
人
技
能
実
習
生
等
が
入

国
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
労
働
力
の
不

足
等
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
農
業
者

や
関
係
機
関
の
ご
努
力
に
よ
り
、
お
お

む
ね
平
年
並
み
の
作
柄
を
確
保
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
振
興
局
で
は
今
後
の
更
な
る

労
働
力
の
不
足
に
備
え
る
た
め
、
各
種

補
助
事
業
を
活
用
し
、
後
志
地
域
に
合

っ
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
推
進
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
後

志
の
農
業
の
持
続
的
発
展
の
た
め
、
地

域
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

水
産
業
で
は
、
サ
ケ
や
ホ
ッ
ケ
、
タ

ラ
な
ど
が
大
き
く
漁
獲
量
を
伸
ば
す
一

方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
飲
食
店
の
需
要
が
減
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
大
半
の
魚
種
で
魚
価
が

下
落
し
、
漁
獲
金
額
は
前
年
を
下
回
り

ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
、
後
志
産
魚
介

類
の
食
味
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
、
消
費
拡

大
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
「
後
志
の

漁
業
を
知
ろ
う
ツ
ア
ー
」
を
２
回
実
施

し
、
飲
食
店
関
係
者
か
ら
高
い
評
価
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
12
月

に
改
正
漁
業
法
が
施
行
さ
れ
る
な
ど
、

漁
業
制
度
等
の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
が
、
浜
で
頑
張
る
漁
業
者
の
皆
様
が

将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
漁
業
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
本
海
漁
業

の
振
興
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

林
業
で
は
、
昨
年
４
月
に
開
校
し
た

「
北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専
門
学
院
」

に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
地
域
見

学
実
習
に
つ
い
て
、
後
志
管
内
の
企
業

令
和
３
年　

年
頭
所
感

「
こ
れ
か
ら
の
後
志
の
発
展
に
つ
い
て
」

北
海
道
後
志
総
合
振
興
局
長
　
　
　

　
北
　
谷
　
啓
　
幸
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や
視
察
先
と
連
携
し
、
学
生
の
受
け
入

れ
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
卒
業
後
の

就
職
先
と
し
て
後
志
管
内
の
林
業
事
業

体
等
を
検
討
し
て
も
ら
う
よ
う
、
学
生

に
対
し
後
志
地
域
の
多
彩
な
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
や
観
光
な
ど
の
魅
力
発
信
を
行

い
ま
し
た
。
本
年
も
短
期
及
び
長
期
就

業
体
験
研
修
の
受
入
支
援
を
行
い
、
地

域
の
皆
様
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
林

業
の
担
い
手
の
確
保
・
育
成
に
向
け
た

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

交
通
で
は
、
後
志
自
動
車
道
や
北
海

道
新
幹
線
の
整
備
が
順
調
に
進
め
ら
れ

て
お
り
、
今
後
と
も
、
こ
う
し
た
新
た

な
交
通
網
が
後
志
管
内
全
体
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
よ
う
、
地
域
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ

り
、
日
本
各
地
で
大
規
模
な
災
害
が
頻

発
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
後

志
管
内
で
は
、
こ
こ
数
年
は
人
的
被
害

に
及
ぶ
よ
う
な
大
規
模
な
自
然
災
害
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ま
さ
か
に
備

え
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
し
た
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
効
果
的
な
防
災

訓
練
の
実
施
に
よ
り
防
災
意
識
の
向
上

を
図
る
な
ど
、
今
後
と
も
地
域
住
民
の

皆
様
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
安
全
、

安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
季
に
後
志
管
内
の
リ
ゾ
ー

ト
施
設
に
就
業
す
る
多
く
の
労
働
力
を

夏
季
に
不
足
す
る
農
業
分
野
な
ど
へ
の

雇
用
に
つ
な
げ
る
た
め
、
振
興
局
で
は

関
係
団
体
等
と
の
連
携
の
下
、
雇
用
の

マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
通
年
雇
用
化
に
向

け
た
取
組
を
深
化
・
継
続
す
る
と
と
も

に
、
後
志
特
有
の
国
際
的
な
環
境
を
活

か
し
、
若
者
を
対
象
と
し
た
外
資
系
企

業
等
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
通
じ

て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
・
シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ

の
育
成
を
図
り
、
多
様
な
人
材
を
地
域

に
呼
び
込
む
な
ど
、
関
係
人
口
の
創
出

に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
と
し
て
は
、
後
志
管
内
の
特
性
を

最
大
限
に
活
用
し
、
全
力
を
挙
げ
て
地

域
の
振
興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
に
向
け
て
、
新
北
海
道
ス
タ
イ

ル
の
実
践
の
徹
底
に
よ
る
感
染
拡
大
防

止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
図
る
こ

と
が
最
重
要
課
題
で
あ
り
、
皆
様
の
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
希

望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る

こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の

　

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

役　
　
　
　
　

場

役　
　
　
　
　

場

議　
　
　
　
　

会

議　
　
　
　
　

会

教

育

委

員

会

教

育

委

員

会

監

査

委

員

監

査

委

員

表

彰

審

議

会

表

彰

審

議

会

村　
　
　
　

長 

髙　

橋　

鉄　

徳

副

村

長 

加　

藤　

哲　

朗

会
計
管
理
者 

押　

切　

秀　

幸

総
務
課
長 

伊
名
野　

巌　

夫

企
画
振
興
課
長 

藤　

田　

秀　

也

財
政
課
長 

吉　

田　

直　

樹

保
健
福
祉
課
長 

宮　

下　

常　

美

住
民
生
活
課
長 

田　

原　
　
　

寧

産
業
課
長
兼
建
設
水
道
課
長

 

外　

村　

一　

幸

保
育
所
長　
　

石　

井　

正　

孝

 

ほ
か
職
員
一
同

議　
　

長 

宇
留
間　

文　

宣

副
議
長 

吉　

田　

茂　

樹

議　
　

員 

三　

浦　

弘　

文

 

長　

尾　
　
　

透

 

結　

城　
　
　

智

 

鎌　

田　

耕　

行

 
飯　

田　

有　

二

 
滝　

本　

一　

訓

事
務
局
長　
　
　
　

河　

村　
　
　

勝

教
育
長 

髙　

山　
　
　

誠

教
育
長
職
務
代
理
者 

寺　

井　

義　

則

委　
　

員 

本　

間　

惠　

子

 

外　

村　

真　

紀

次　
　

長　
　
　
　

櫻　

井　

晶　

浩

 

ほ
か
職
員
一
同

 

沼　

畑　
　
　

智

 

鎌　

田　

耕　

行

委　
　

員 

北　

村　

章
二
郎

 

國　

分　

克　

之

 

宇
留
間　

文　

宣

 

川　

村　

隆　

之

 

工　

藤　

澄　

子

 

高　

橋　

巖　

一

 

小　

林　

洋　

二

 

檜　

垣　
　
　

馨

 

宮　

谷　

秀　

吉

 

菊　

池　

文　

秀



７ ● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

泊
村
情
報
公
開
審
査
会
委
員

泊
村
情
報
公
開
審
査
会
委
員

選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
管
理
委
員
会

特
別
職
報
酬
等
審
議
会

特
別
職
報
酬
等
審
議
会

公
営
住
宅
入
居
者

　
　
　
　
　

選
考
委
員
会

公
営
住
宅
入
居
者

　
　
　
　
　

選
考
委
員
会

泊
村
障
害
支
援
区
分

　
　
　
　
　

認
定
審
査
会

有
線
放
送
施
設
運
営
委
員
会

有
線
放
送
施
設
運
営
委
員
会

社
会
教
育
委
員

社
会
教
育
委
員

泊
村
学
校
給
食

　

共
同
調
理
所
運
営
委
員

泊
村
学
校
給
食

　

共
同
調
理
所
運
営
委
員

泊
村
文
化
財
保
護
委
員

泊
村
文
化
財
保
護
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

岩
内
・
寿
都
地
方

　
　

消
防
組
合
泊
消
防
団

岩
内
・
寿
都
地
方

　
　

消
防
組
合
泊
消
防
団

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防

　
　

組
合
消
防
署
泊
支
署

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防

　
　

組
合
消
防
署
泊
支
署

行
政
相
談
員

 

宮　

谷　

秀　

吉

 

二　

瓶　

幸　

雄

 

小　

林　

洋　

二

 
寺　

井　

義　

則

 
菊　

池　

文　

秀
 

北　

村　

章
二
郎

 

吉　

田　

茂　

樹

 

二　

瓶　

幸　

雄

 

寶　

喜　

敢　

秀

 

工　

藤　

澄　

子

 

三　

島　

静　

雄

 

武　

井　

大　

三

 

本　

間　

芳　

男

委
員
長 

小　

林　

勇　

悦

委
員
長
職
務
代
理
者 

高　

橋　

巖　

一

委　
　

員 

沼　

崎　
　
　

徹

 

菊　

池　

文　

秀

団　
　

長 

工　

藤　

卓　

也

副
団
長 

北　

端　

克　

郎

　

〃 

井　

上　

英　

美

 

ほ
か
団
員
一
同

支
署
長 

小　

林　

範　

夫

副
支
署
長 

武　

田　

哲　

也

 

ほ
か
職
員
一
同

 

高　

橋　

巖　

一

 

大　

橋　

芳　

之

 

本　

間　

芳　

男

会　
　

長 
宇
留
間　

文　

宣

副
会
長 
寺　

井　

義　

則

 
三　

浦　

弘　

文

 

池　

守　
　
　

力
 

高　

橋　

巖　

一
 

三　

宅　

節　

雄

委
員
長 

草　

薙　

博　

昭

副
委
員
長 

高　

橋　

巖　

一

委　
　

員 

宇
留
間　

文　

宣

 

浦　

嵜　

昌　

明

 

山　

本　

康　

博

 

宮　

下　

俊　

一

 

妹　

川　

達　

也

 

細　

井　

信　

一

 

小　

塚　

喜
見
枝

 

藤　

巻　

み
や
子

会　
　

長 

齋　

藤　

美
樹
雄

副
会
長 

山　

本　

康　

博

委　
　

員 

竹　

谷　

ゆ
か
り

 

宇　

髙　

絵
里
香

 

小　

森　

聖　

子

 

工　

藤　

友　

恵

監　
　

事 

小
田
桐　
　
　

聖

　
　

〃 

浦　

嵜　

昌　

明

会　
　

長 

濱　

本　

哲　

栄

委　
　

員 

工　

藤　

卓　

也

 

檜　

垣　
　
　

馨

 

武　

井　

大　

三

会　
　

長 

武　

井　

大　

三

副
会
長 

大　

橋　

敦　

子

委　
　

員 

沼　

崎　
　
　

徹

 

金　

子　

純　

子

 

小　

林　

勇　

悦

 

小　

林　

ふ
さ
子

 
米　

田　

フ　

ミ

 
梅　

澤　

稔　

一

 

高　

橋　

巖　

一

 

妹　

川　

一　

教

 

福　

森　

武　

二

主
任
児
童
委
員 

藤　

巻　

み
や
子

　
　

  

〃 

立　

花　

孝　

子

委　
　

員 

結　

城　
　
　

智

 

飯　

田　

有　

二

 

二　

瓶　

幸　

雄

 

高　

橋　

巖　

一

 

妹　

川　

一　

教

 

武　

井　

大　

三

会　
　

長 

秋　

島　

光　

雄

副
会
長 

黒　

澤　

愼　

司

委　
　

員 

黒　

田　

康　

文

 

山　

田　

奈
央
子

 

土　

野　

美
和
子



８● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

昨年はこんなことがありました
昨年はこんなことがありました
昨年はこんなことがありました
昨年はこんなことがありました2020年2020年

フォトフラッシュバックフォトフラッシュバック

1月20日
髙橋村長初登庁

1月6日
泊消防団出初式

１月4日
泊村成人式

1月29日
原子力防災地域学習会

2月3日
育児ママ交流会（節分）

4月2日
とまり保育所入所式

3月3日
とまり保育所ひなまつり

6月10日
第１回総合計画審議会

5月27日
地域応援券発行

4月21日
新型コロナウイルス感染拡大による学校休業
に伴う児童・生徒への弁当配布

4月7日
泊中学校入学式

4月6日
泊小学校入学式



９ ● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

8月30日
泊村総合防災訓練

10月31日
泊村原子力防災訓練

10月30日
渋井地区避難艇

12月21日
第１回泊村総合戦略策定委員会

12月1日
とまり循環バス実証運行開始

6月19日
とまり保育所春の遠足

8月19日
野球少年団が村長への優勝報告

8月7日
とまり保育所七夕まつり

9月19日
泊小学校大運動会

9月15日
とまり保育所じゃがいも掘り

9月12日
とまり保育所うんどう会

11月3日
泊村功労者表彰式

10月14日
泊小学校４年生社会科見学

11月21日
泊小学校学習発表会

11月14日
とまり保育所生活発表会



10● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

全国老人クラブ連合会から表彰状
泊慶寿会へ

　泊慶寿会へ、11月18日全国老人クラブ連合会から表彰状が贈呈
されました。
　この表彰状は、老人クラブ活動の推進に専心努力され、その優れ
た業績は他の範となるものとし、優良老人クラブとして道内で唯一、
泊慶寿会が表彰されました。

11
18

元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

泊村役場と施設４カ所に防災Wi-Fiを設置します!!

○避難所（設置場所）

泊村役場
泊村公民館（ホール・ロビー）
アイスセンター「とまリンク」
（体育館・アイスアリーナ・ミーティング室）
泊小学校（体育館）
泊中学校（体育館）

パスワード

避難所に表示す
るステッカーを
ご覧下さい。

SSID

TOMARI_Wi-Fi

避難所（設置場所）

１月末
開通予定

泊村では、泊村役場と村指定の避難所4カ所に無料Wi-Fiを整備します。
災害時の情報収集や平常時でも利用可能です。
また、１月末開通予定です。避難所（設置場所）及び利用方法は下記のとおりです。

（
機
種
に
よ
っ
て
は
表
示
画
面
に
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

端
末
別
設
定
手
順

A
n
d
o
r
o
i
d

i
o
s



11 ● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

　今年の４月に泊小学校へ入学する予定のお子さんは、
平成26年４月２日から平成27年４月１日までに生まれた
８名（男４名・女４名）ですが、氏名が漏れている方は、
教育委員会までお問い合わせください。（電話75－2311）
　なお、詳しい内容については対象保護者へ通知いたし
ます。

○原田　綾七さん

○藤谷　佑斗くん

○山野　犀星くん

○吉田　澄心くん

○蛯子　羽芽さん

○國見　咲莉さん

○黒川　結彩さん

○佐藤　優雅くん

今春入学される方

今春小学校へ入学されるお子さんのいるご家庭へ今春小学校へ入学されるお子さんのいるご家庭へお 知 ら せ

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民生活課　保険係
電話　７５－２１３２

～　整骨院・接骨院、はり・きゅう、
　　　　　あんま・マッサージのかかりかた　～

後期高齢者医療制度のお知らせ

■医療費の適正化について

■整骨院・接骨院（柔道整復師）のかかり方について

　整骨院・接骨院、はり・きゅう、あんま・マッサージなどの施術を受ける場合には、医療保険が「使
える場合」と「使えない場合」があります。
　医療保険の使える範囲を正しく理解し、適切に受診することが医療費の適正化につながります。医療
費の適正な支出のため、皆様のご理解とご協力をお願いします。

◇医師や柔道整復師に骨折、脱臼、打撲及び捻
挫等（肉ばなれを含む）と診断または判断さ
れ、施術を受けたとき。
　※骨折・脱臼については、応急手当の場合を
除いて、あらかじめ医師の同意が必要です。

◇骨・筋肉・関節のケガや痛みで、負傷原因が
はっきりしているとき

◇脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみ
られない長期の施術

◇保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負
傷等の治療中のもの

◇施術所以外で施術を受けた場合（往診は除き
ます）

○　医療保険が使える場合　○ ×　医療保険が使えない場合　×

■はり・きゅう、あんま・マッサージのかかり方について

◆はり・きゅう
　◇神経痛、リウマチ、五十肩、腰痛症、頸椎
捻挫後遺症、頸腕症候群などの慢性的な疼
痛を主症とする疾患

◆あんま・マッサージ
　◇筋麻痺（筋肉の麻痺）、関節拘縮（関節が
硬く完全に曲がらないあるいは完全に伸び
きらない症状）など

◆はり・きゅう
　◇保険医療機関（病院、診療所など）で同じ
対象疾患の治療を受けている場合

◆はり・きゅう、あんま・マッサージ共通
　◇疲労回復や慰安を目的としたもの
　◇医師の同意がない場合

○　医療保険が使える場合　○ ×　医療保険が使えない場合　×

◎　領収書は必ずもらって保管しておきましょう。　



12● 広報 とまり   ２０２１年１月号 ●

　冬場は筋肉量が減りやすい季節です。筋肉は、体を支える大切な器官であるともに脂肪を燃焼さ
せる働きがあります。
　一定期間何もしないと筋肉は衰えるため、冬場であっても適度に身体を動かすことが大切です。

今年度、感染症予防のため各種栄養・運動教室が開催できていないことから、村民の皆様へ健康
づくりにお役立ていただけるよう、生活習慣病予防について今月までシリーズで掲載しています。

筋肉を落とさないよう、『貯筋』に取り組みましょう

運動と食事のポイント
毎食、たんぱく質の多い食品（肉・魚・卵・大豆製品）のうち１つは食べましょう
　たんぱく質は身体の中で毎日使われます。食事で補えない場合、筋肉が使われます。たん
ぱく質の多い食品は１度にたくさん食べるのではなく、毎食食べるようにしましょう。難し
い場合は牛乳・乳製品でもいいでしょう。
継続した運動習慣をつくりましょう。（軽負荷の筋トレは次項にて紹介しています。）
　筋肉量の維持するためには、１日６０００～８０００歩歩くことが必要といわれています。しかし、
冬場はなかなか難しいですよね。冬場は軽負荷の室内運動を毎日、あるいは１日おきくらい
に行うことをおすすめします。お風呂上りにストレッチを行うことも、身体が温まっている分、
脂肪が燃えやすくおすすめです！

　身体活動量が少ない状態が続くと、筋肉量が低下し、脂肪を燃焼させる働きも低下します。その
状態で通常の食生活を続けることで、脂肪が蓄積されて肥満となります。
　この場合、歩行機能を低下させるため、将来、寝たきりになるリスクが高いといわれています。
やせている方でも、体脂肪率が年々上昇している場合は注意しましょう。

　筋肉量を維持するため、４０歳以上の方は、運動習慣を持つことがすすめられています。以下にひ
とつでも当てはまる方は、すぐ取り組みを始めましょう。
　・ペットボトルのフタが開けにくい
　・道路を横断するときに時間がかかる
　・手すりにつかまらないと階段の昇り降りが安定しない

サルコペニア肥満に注意
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膝を曲げ、仰向けの状態
から頭～上背部を浮かす

① 腹筋

② 背筋

③ 胸筋･腕

④ 脚･お尻

手と膝をつき、お尻が突
き出ないようゆっくりと
肘を曲げていく

脚を肩幅に開いた状態か
らお尻を後方へ突き出す
ように膝を曲げる

膝を曲げ、手を胸の前で
組んだ状態から
お尻～背部全体を浮かし
ていく

　国民年金保険料免除・納付猶予制度とは、保険料を納
めることが経済的に困難な場合、保険料の納付が免除ま
たは猶予される制度です。

☆保険料免除制度
　　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額
以下の場合、保険料が全額免除または一部免除となり
ます。
☆納付猶予制度
　　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所
得が一定額以下の場合に保険料納付が猶予されます。

☆新型コロナウイルス感染症の影響による保険料免除
　　令和２年５月１日から、新型コロナウイルス感染症
の影響による減収により保険料の納付が困難となった
場合の臨時特例免除の申請が可能となりました。

〈失業した場合の特例〉
　　失業した方の前年所得をゼロとみなして審査します。
　　申請書のほかに、離職票などの添付書類が必要です。
※老齢基礎年金の支給を受け取るためには、国民年金保
険料を納めた期間、免除を受けた期間、厚生年金や共
済年金等の加入の期間を合計して10年以上あること
が必要です。

国民年金保険料免除・納付猶予制度について国民年金保険料免除・納付猶予制度について

お問い合わせ　　　・泊村役場　住民生活課　　　　　電話 ７５－２１３２
　　　　　　　　　・小樽年金事務所　国民年金課　　電話 ０１３４－２３－４２３７
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政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物

を
贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政

治
家
に
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附
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物
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求
め
る
こ
と

も
、
公
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。

　

皆
さ
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と
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止
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ル
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ル
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守
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て
、
明

る
い
選
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実
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し

ま
し
ょ
う
。

なるほど！選挙「寄附の禁止」
https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html
※詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。

総務省ホームページ

次の行為が禁止されています

【平時より禁止されるもの】

【選挙に関して行うことが禁止されるもの】

【その他、禁止されている行為】

●政治家の寄附の禁止
　政治家が選挙区内にある者に対して寄附をす
ることは、その時期や名義のいかんに関わらず、
罰則をもって禁止されています。また、政治家以
外の者が政治家の名義の寄附をすることも罰則
をもって禁止されています。

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　政治家に対して寄附をするよう勧誘や要求を
することも禁止されています。政治家を威迫して、
あるいは政治家の当選または被選挙権を失わせ
る目的で勧誘や要求をすると処罰されます。政治
家名義の寄附を求めることも禁止されており、威
迫して求めると処罰されます。

●政治家の関係団体の寄附の禁止
　政治家が役職員や構成員である団体や会社が、
選挙区内にある者に対して、政治家の氏名を表
示したり、氏名が類推されるような方法で寄附を
することは禁止されており、選挙に関して寄附を
すると処罰されます。

●政治家の後援団体の寄附の禁止
　政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選
挙区内にある者に対して、後援団体の設立目的
により行われる行事や事業に関する寄附以外の
寄附をすると、その時期や名義のいかんに関わら
ず処罰されます。

●政治家の氏名等を冠した団体の寄附の禁止
　政治家の氏名が表示されたり、氏名が類推さ
れるような名称が表示されている団体が、選挙
に関し、選挙区内にある者に対して寄附をする
ことは、名義のいかんに関わらず、罰則をもって
禁止されています。

●請負等の契約の当事者の寄附の禁止
　国、地方公共団体と請負その他特別の利益
を伴う契約の当事者がそれぞれの選挙に関して
寄附をすることや、これらの者からそれぞれの選
挙に関して寄附を受けることは、罰則をもって禁
止されています。

）む含もどな報電（状つさいあのどな舞見中寒、状賀年、き除をのもるよに筆自のめたの礼答、てし対に者るあに内区挙選が家治政 ○
を出すことは禁止されています。

雑・聞新を告広の料有るすと的目を拶挨てしと主、てし対に者るあに内区挙選、が）会援後るゆわい（体団援後の家治政や家治政 ○
誌・テレビ・ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。
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年末年始の休業年末年始の休業

岩内ひまわり基金法律事務所　　金丸弁護士の法律豆知識
弁護士　金丸　哲大　岩内ひまわり基金法律事務所　TEL:0135-61-4777

　明けましておめでとうございます。
　今年はコロナ禍で外出を控えられた方も多いのではないかと思いますが、皆さんはどのような年末年始を
過ごされたでしょうか。
　ところで、年末年始、特に大晦日と正月３が日は多くの会社が休業になりますが、これは法律で決まって
いることではない、ということを知っていましたか？
　年末年始のうち、「国民の祝日に関する法律」で国民の祝日とされているのは元日だけで、その他の日は国
民の祝日ではありません。
　また、公立の小学校（中学校や高校も同じです）の休業日は「学校教育法施行令」によって国民の祝日、
日曜日及び土曜日、教育委員会が定める日とされており、倶知安町の教育委員会では冬季休業日を「12月
20日から１月20日までの間において引き続き25日以内」と定めていますが、年末年始や正月３が日を休み
とするとは規定されていません。
　一般の民間企業については、法律（労働基準法）で決められている休日は週に１日だけで、年末年始につ
いては一切規定されていません。もっとも、休日については就業規則や雇用契約で休日が定めることとされ
ており、多くの会社ではその中で年末年始を休日と定めています。
　なお、「行政機関の休日に関する法律」では12月29日から１月３日までが官公庁の休日とされ、「銀行法施
行令」では12月31日から１月３日までを銀行の休日とされています。官公庁や銀行は業務に公共性がある
ため、法律で決められた日以外に勝手に休業にはできないのです。

　泊村では平成12年度から外国語指導助手（ＡＬＴ）を配置して、外国語教育の充実と青年
交流による地域段階での国際交流の発展を図っており、小・中学校への派遣等を実施しており
ます。
　このたび、任期満了したエイリン・ミッチェルさんに代わり、ムアンヴォン・フェリックス
さんが外国語指導助手として１２月に来村しました。
　ムアンヴォン・フェリックスさんは、少しでも早く泊村での生活に慣れようと頑張っています。
　泊村や日本のことに関して、いろいろ興味と親しみを持っていますので、お会いされたときは、
笑顔で声をかけてください。

生年月日：１９９２年１１月２０日　２８歳
出　　身：オーストラリア　シドニー
出 身 校：ニューサウスウェールズ大学　
専　　攻：日本語、言語教育
趣　　味：ギター、音楽鑑賞
好きな食べ物：海鮮料理
日本でやってみたいこと：ドローン撮影、日本の皆さんと楽器演奏
メッセージ：泊村の良いところや美味しい食べ物など、魅力を教えてください。
今後の活動予定　　○中学校での外国語授業の補助
　　　　　　　　　○外国語指導・国際交流等への協力

泊村外国語指導助手
ムアンヴォン・フェリックスさんを紹介します

ムアンヴォン・フェリックス



くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎７５－２０２１

所得税・消費税・
　贈与税の申告は、
　　e-Taxをご利用ください

所得税・消費税・
　贈与税の申告は、
　　e-Taxをご利用ください

～ マイナポータル連携が始まります ～

～ 所得税の確定申告で
　　e-Taxをご利用いただくメリット ～

確定申告に関する情報は国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。
　※　e-Taxソフト、確定申告書等作成コーナーの事

前準備、送信方法、エラー解消などの使い方のお
問合せはe-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ　
　電話番号　0570－01－5901

　※　マイナンバーカードに係るＩＣカードリーダ
ライタの設定、対応機種、パソコン設定などのご
質問は、マイナンバー総合フリーダイヤルへ　　
電話番号　0120－95－0178
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○　税務署に行かずに自宅から申告できます。　
○　生命保険料控除証明書等は、その記載内容を
入力して送信することにより、提出又は提示を
省略することができます。

　※法定申告期限から５年間、税務署から書類の提出又
は提示を求められることがあります。　

○　自宅や税理士事務所からe-Taxで提出された還
付申告は３週間程度で処理しています。

　※１月・２月に提出された場合は、2～ 3週間程度で
処理しています。　

○　確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能
です。

　※メンテナンス時間を除きます。

　令和３年１月から、マイナポータルを活用して、控除
証明書等の必要書類のデータを一括取得し、所得税申告
書への自動入力が可能となりました。
　ご利用に当たっては、マイナンバーカードが必要です。
マイナンバーカードをまだ取得されていない方は、お早
めに申請してください。
　詳細については、国税庁ホームページ「マイナポータ
ルを活用した年末調整及び所得税確定申告の簡便化」を
ご覧ください。

申告書等をe-Tax送信（平成31年１月から従来の方式
に加え、「マイナンバーカード方式」及び「ID・パスワー
ド方式」が利用可能です。）することで、税務署に行か
ずに自宅から申告できます。
　また、給与収入がある方や年金収入、副業等の雑所得
がある方などは、スマートフォン・タブレットに最適化
したデザインの画面で所
得税の申告書を作成いた
だけます。
　是非、スマートフォン
でe-Taxをご利用くださ
い。

～ 国税庁ホームページから
　　　　　確定申告（e-Tax） ～

　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームペ
ージから作成できますので、是非ご利用ください。
　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが
自動計算され申告書等を作成することができ、作成した

令和２年度 村税について
国民健康保険税　第7期　1月6日

納入期限を忘れずに納めましょう。

お問い合わせ

・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

1月21日㈭
～

2月12日㈮

2月19日㈮
・20日㈯

2月20日㈯

自衛官
候補生

（第７回）

男
子

女
子

採用予定月の
１日現在
18歳以上

33歳未満の者

自衛官を募集します自衛官を募集します



年末年始の各施設休館等のお知らせ年末年始の各施設休館等のお知らせ

お休み中の急を要する用件については、日直にご連絡下さい。電話番号　７５－２０２１
※アイスセンターの時間につきましては、トレーニングルーム・体育館の時間です。アイスアリーナにつきましては、お問い合わせ下さい。 

○調理師法では、調理業務に従事している調理師の方は、
２年ごとに、１２月３１日現在の調理従事場所等を届け
出なければならないと定められており、今年は届出の
必要な年となっています。

○届出が必要な調理師の方とは、次の施設、店舗で調理
の業務に従事している調理師の方です。

　・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護
老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食物を
調理して供与している施設

　・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
○届出は、あなたが働いている地域を担当区域としてい
る北海道全調理師会小樽支部（所在地　〒047-0156 
小 樽市桜5丁目7－23　とろり庵　☎0134－54－
8287）に令和３年１月１５日までに提出してください。 

○届出用紙は、一般社団法人北海道全調理師会、小樽支部、
最寄りの総合振興局（振興局）保健環境部保健行政室、

地域保健室及び地域保健支所に備えてあります。
　また、インターネットでの届出も可能です。
次のウェブサイトアドレス（ＵＲＬ）もし
くはＱＲコードからアクセスしてください。

　ウェブサイトアドレス（ＵＲＬ）　https://www.harp.
lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=uSEbFakL

　（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。）

働いている調理師の皆様へ！働いている調理師の皆様へ！

お問い合わせ

・北海道全調理師会　TEL 011－511－1326
・北海道保健福祉部健康安全局地域保健課
　　TEL 011－231－4111　内線25－516
・後志総合振興局保健環境部保健行政室
　　TEL ０１３６－２３－１９５２　
・岩内地域保健室　TEL ６２－１５３７
・余市地域保健支所　TEL ０１３５－２３－３１０４　
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☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　 　 　　 　

　

井筒歯科医院
（☎62－8000）

中村歯科医院
（☎61－4333）

大井内科消化器科医院
（☎62－0986）
若林調剤薬局
（☎62－0698）
青山歯科クリニック
（☎61－4180）

万代クリニック
（☎61－2133）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）
岡崎歯科医院
（☎62－0313）

岩内協会病院
（☎62－1021）
アイン薬局岩内店
（☎62－5150）
みずの歯科医院
（☎62－2535）

　

　 　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　前田医院
（☎62－1293）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）
にしざき歯科医院
（☎62－1155）

小林整形外科医院
（☎62－3451）
日の出薬局
（☎62－2250）

水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所
 13:00～14:00）

☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

更新時講習（泊村公民館）
優 良 講 習 13:30～14:00
違反者講習 14:30～16:30

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）

　

岩内大浜医院
（☎61－2081）
アイランド薬局いわない店
（☎61－4040）

　 　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）
　

☆弁護士無料法律相談会
（☎75-2021）

　 　

石山内科クリニック
（☎62－3223）
菜の花調剤薬局
（☎62－2287）

水道使用料徴収
（盃集会所 13:00～14:00）

不燃ごみ
受入停止日

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

☆出張年金相談
岩内地方文化センター
10:30～16:00
（☎0134-65-5002）

　 　岩内協会病院（☎62－1021）
アイン薬局岩内店（☎62－5150）

千葉外科医院（☎62－0981）
アライ大学堂（☎62－0456）
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月 泊村カレンダー１
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