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やさしく走ろう泊のみち

◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆令和２年度ふるさと納税寄附金受入状況
◆原子力防災訓練の実施について
◆特産品の開発や改良を応援します
◆インフルエンザワクチン接種の助成について

月月1010

とまり保育所　じゃがいも掘り〈令和３年９月14日〉とまり保育所　じゃがいも掘り〈令和３年９月14日〉
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元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

とまり保育所　じゃがいも掘り

　園児によるじゃがいも掘りが、保育所横の畑で行わ
れました。
　５月21日に植えてから約４ヶ月。子どもたちは畑か
らじゃがいもを掘り出して、大きないもから小さない
もまで、カゴいっぱいに収穫し満足そうな顔をしてい
ました。
　同じ日には畑で植えられていた、にんじんの収穫も
行われ、こちらも楽しそうに採っていました。

9
14

とまり保育所 ひまわりの種収穫

　「ひまわりの絆プロジェクトinとまり」で
植えられたひまわりの種の収穫が行われま
した。
　今回はゆり組さんが収穫のお手伝いをし
てくれました。大きなひまわりから種を一
生懸命採り、箱いっぱいの種を収穫するこ
とができました。今回収穫した種は、次の
夏に保育所にも植えられる予定です。

9
22

泊小学校　人権教室

　人権についての意識や思いやりの心を育むことを目的とし
た「人権教室」が、泊小学校で１・２年生を対象に行われました。
　人権擁護委員の大橋芳之さん・本間芳男さんを講師に迎え、
紙芝居「ずっとともだちでいたいから」が始まると、子ども
たちは真剣に聞き入っていました。紙芝居について委員さん
による質問があると、子どもたちが積極的に手を挙げ回答す
るなど、みんなでやさしさ・思いやりの心について考えてい
ました。

9
24

泊村女性防火クラブ　勇退に伴う記念品贈呈について

　令和３年８月２日（月）、泊村女性防火クラブ連合会本部役員を
勇退された武井和子氏へ立花孝子会長より記念品が贈呈されました。
　武井氏は平成３年に連合会本部役員に就任、平成21年から泊村女
性防火クラブ会長を務められ、令和３年３月31日に会長を勇退され
ました。この間、30年間に渡り連合会本部役員としてクラブの運営
にご尽力されております。
　また、令和元年には吉田智恵子氏、徳永千佳子氏、榊悠子氏、酒
井厚子氏の４名の方々へも連合会本部役員の勇退に伴い、クラブよ
り記念品を贈呈させて頂いております。
　勇退された皆さまには、これまでのご功績に深く感謝の意を表し
ますとともに、今後も泊村女性防火クラブの発展に、ご協力頂きま
すよう宜しくお願いいたします。

（左）武井和子氏
（右）泊村女性防火クラブ　立花孝子会長
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　令和４年成人式が、１月９日（日）午後１時から泊村公民館
で開催されます。
　今回の対象者は、13名（男性３名：女性10名）で、平成13
年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた次の方々で
す。
　対象者に後日改めてご案内いたしますが、泊村から住所を移
された方につきましては、案内状を送付しておりませんので、
泊村で成人式を希望される方は、12月６日（月）までに教育委
員会（電話 75－2311）までご連絡願います。
　なお、今年度の成人式につきましては、新型コロナウイルス
感染防止対策を実施しながらの成人式となりますので、ご理解
の上ご協力お願いいたします。

○川合　晴香さん

○川村　莉彩さん

○小塚　海生さん

○髙谷　優衣さん

○對馬　千優さん

○成田　光介さん

○林　りりかさん

○妹川　雄磨さん

○村山　璃那さん

○山本　裕耶さん

○吉田　眞子さん

○吉田　祐月さん

○ダンティフエンチャンさん

成人該当者名簿

令和４年　泊村成人式令和４年　泊村成人式お 知 ら せ

令和４年成人式は １月９日（日）令和４年成人式は １月９日（日）
泊村公民館　午後１時より

９月８日　北海道町村教育委員会連合会功労者表彰
　９月８日役場において、「北海道町村教育委員会連合会功労者表彰伝
達式」が行われ、泊村教育長職務代理者の寺井義則さんが受賞されま
した。
　寺井さんは平成20年から泊村教育委員として通算４期目の13年に
わたり本村教育の振興・充実へ多大な貢献をされたことが評価され、
髙山教育長より表彰状と記念品が伝達されました。

寺井さんコメント
「社会がコロナ禍であるが故に、より安心・安全な学校づくりと学び
の保証を目指して任にあたりたい。」

泊村教育委員会委員に
　　本間惠子さんが再任しました。
　令和３年10月１日付で、本間惠子さんが、泊村教育委員会委員に再任さ
れました。
　任期は令和３年10月１日から、令和７年９月30日までの４年間です。
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　令和元年度より開始しました、泊村ふるさと応援基金に昨年度も多くの方よ
り、ご寄附を賜りました。この場をお借りして、厚くお礼申し上げます。頂き
ました寄附金につきましては、寄附者様のご要望に応じた形で、村づくりのた
めに有効に活用させていただきます。　　　　
　下記に寄附者様のお名前を公表させていただきます。なお、公表を希望され
た方のみ掲載しております。（順不同）

　ふるさと納税制度とは、自分が生まれ育ったまちを応援したい気持ちや出身地に限らず全都
道府県や市町村から自分が寄附したいと思う自治体を選び寄附できる制度です。
　ふるさと納税は、「納税」という言葉を使ってはいますが実際には都道府県や市町村に対して
の「寄附」です。そのため、自己負担額（寄附金額）の２,０００円を除いた全額が所得税及び住
民税の控除を受けることが出来ます。

ふるさと納税
寄附金
受入状況

令和２年度

泊村ふるさと応援基金（令和２年４月～令和３年３月）

寄附納付件数： 81 件、寄附額　２,１２５,０００ 円

番号

1

2

3

4

5

６

７

８

氏　　　　　名

中　島　　義　人　様

牧　野　　武　史　様

板　谷　　武　行　様

黒　田　　　　稔　様

山　口　　琢　実　様

岡　田　　和　子　様

小　山　　　　肇　様

扇　　　　暁　史　様

番号

９

10

11

12

13

14

15

氏　　　　　名

小　堀　　堀　敏　様

伊名野　　真　帆　様

鈴　木　　保　道　様

伊名野　　　　航　様

中　森　　勝　之　様

金　子　　健　汰　様

小　林　　正　男　様

ふるさと納税とは
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　寄附金は泊村の未来をつくる資金となり、５つの事業から皆様の意思により使い道を決定さ
せていただきます。
　１） 地域産業の振興に関する事業
　２） 健康、福祉及び医療の充実に関する事業
　３） 自然環境の保全に関する事業
　４） 教育、スポーツ及び文化・芸術の振興に関する事業
　５） その他目的達成のために村長が必要と認める事業

寄附金の使い道が選べる

　１回に10,000円以上寄附していただいた方の中で村外在住の方に、泊村の特産品をお礼品
としてお贈りさせていただきます。

お礼品について

　泊村では、ふるさと納税ポータルサイト「さとふる」からの申請を受け付けております。
　さとふるのサイトより「泊村」と検索してお申込下さい。

寄附の手続き

もし、ご家族やご親戚、ご友人の方等で泊村へのふるさと納税を
　　　　　考えている方がいましたら、ぜひ泊村を勧めてください！

株式会社さとふる　コールセンター　0570-048-325（平日10:00～17:00）
役場総務課　ふるさと納税　担当　  0135-75-2021

ふるさと納税についての問合せ先

泊村の生うに塩水加工
※今年の受付は終了しました

泊名産あまづけうに(60g×2)
寄附金額：15,000円
12月まで受付中

活ホタテ貝約3キロ(13枚前後）
寄附金額：10,000円
12月まで受付中
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＜お問い合わせ先　　泊村役場企画振興課　　電話： ７５－２８７７＞

原子力防災訓練の実施について
　原子力防災訓練を10月28日（木）に実施します。
　意思決定訓練（災害対策本部運営訓練等）及び有線放送による広報訓練や携帯電話へのエリア
メールの送信等の訓練を実施いたします。
　札幌市への住民避難訓練は、新型コロナウイルスの感染が拡大している状況を鑑み、中止とい
たします。
　なお、役場、消防、警察、報道機関等が村内で活動することで、皆様にはご不便をおかけする
場合がありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

～　ご存じですか？　オーラルフレイル　～
後期高齢者医療制度のお知らせ

■後期高齢者歯科健康診査を受診しましょう
　泊村立歯科診療所では、無料で歯科健診を受診することができます。
　受診の際は、役場にご連絡の上、泊村立歯科診療所へ電話にてお申し込みください。
■主な健診内容
　●歯及び歯ぐきの状態の確認　　●義歯（入れ歯）の状態の確認　　●かみ合わせの確認
　●口腔の状態（乾燥、汚れなど）　　●かむ力・飲込む力・舌口唇運動の評価　

お問い合わせ先（お申し込み先）
○泊村役場 住民福祉課 保険係
【電話】75－2132

○健康支援課　健康支援係
【電話】65－2278

オーラルフレイルとは・・
　高齢になって歯やお口の機能が虚弱になることで、身体の衰えの一つです。（※）

（※）北海道歯科医師会リーフレットより

具体的には、

◆わずかなむせ
◆噛めない食べ物が増える
◆口の中が乾燥する　など
些細な不調で始まるため、見逃したり、気づきにくい特徴があります。
改善のためには、些細なサインを見逃さず、そして早め早めの予防対策が必要です。

進行すると、
「口腔機能低下症
（こうくうきのう
ていかしょう）」

という病気の状態に
なることも。

・食事の際、ひと口につき30回かむ。
・ガムを５分位かむ。

「かむ力を鍛える」
「パ」「タ」「カ」「ラ」をはっきり発音
する。３回繰り返す。

「飲み込む力を鍛える」
歯やお口の機能を保つために歯やお口の機能を保つために
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旧川村番屋鰊御殿とまりごてん
令和３年10月号No.１３ 鰊御殿とまり館長　　本　間　　泉

過日（8 月 26 日）今年も見学に訪れてくれた岩内西小学校五
年生。あいにくの霧雨でしたが、たっぷり一時間以上かけて「鰊
御殿とまり」を探検しながら郷土の勉強をして行ってくれました。
岩内町には番屋が無いので興味深く見学できたようです。教員の
方も児童も感心してくれていたのが、番屋天井の梁の重厚さと釘
を使わない建築技術でした。一般の来館者も、見どころの梁を紹
介しますと感嘆の声を上げる方が多いです。

入口の花壇も人気です

旧川村番屋（新たな魅力）
皆様ご存知の旧川村番屋。明治 27 年建築、平成 13 年

移築・復元です。その際に外壁と屋根瓦が葺き替えられ
現在に至り、「鰊御殿とまり」として２０年目を迎えます。

ご年配の方々であれば、前身は郷土館だったことは記
憶されていることでしょう。それ以前はどうだったのか
さかのぼりますと・・・

昭和３５年～５５年 公民館
昭和２７年～３５年 築港事務所
昭和２０年～２７年 戦争の引き揚げ者住宅

旧川村番屋
）号１第財化文形有村泊（院病～年２１和昭

大正１５年 火災にあった泊小学校仮校舎
鰊漁の番屋として活躍した後も時代とともに様々な形で人々に利用され、役立ってき

たことがわかります。すべて大型建築で頑丈な造り・間取りが広いなどの特徴があった
からこそ、それを生かして使用され続けてきたのでしょう。移築はされていますが、き
っと泊村の歴史にも寄り添ってきたのですね。

旧川村番屋において「鰊御殿とまり」としてオープンした時点と以前の青図面（設計
図）を比べて見ると大きく変更されている部分があり、自分はもちろん来館者からも疑
問や指摘をうけていましたが、納得の答えが見つかりました。①女中部屋の位置が違う
②漁夫の寝台の高さが違う さあ、確かめに来てみませんか？

箱 の 中 の 宴 会 に 華 ～ 客 殿

昨年、客殿の商談の間に「箱の中の宴会」を展示したのですが、
今年は出さないの？と問い合わせがありました。ちょうど石蔵
掃除で、三名のきれいどころのお姉さん（人形）を見つけまし
たので、彼女たちも宴会に招待することにしました。コロナ禍
で宴会もなかなか開けない昨今。箱の中だけは別世界です。
どうぞのぞいてみてください。（人形実物の方は床の間に配置）

＊ 次回は客殿の埋め木細工をお伝えする予定です。

旧武井家の樺太関連資料が４点岩内町郷土館で展示されます。どうぞお寄り下さい
第三回企画展「岩内古宇と樺太展」令和３年９／１１～１１／２８まで
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　国ではR４年度までに２０歳以上の人について、日常生活における歩数を＋１,５００歩・運動習慣者を
＋１０％ 増やすことを目標にしています。
　泊村の現状は、北海道と比べて運動習慣を持つ人が少なく肥満の人が多いことが健診結果より分
かっています（図１）。運動は、健康の維持・増進だけでなく、肥満予防に有効です。エネルギー
消費量を増加させ、糖尿病や肥満を予防・改善します。

新型コロナ感染症により栄養教室が開催できていないため、10月までの広報紙面にて
村民の皆様に向けて健康づくりに関する知識の普及啓発を行っています。

とにかく、身体を動かす機会を持ちましょう！

40代から運動器（筋肉・骨・関節）の衰えが始まることがわかっています。
毎日でなくとも週に何回か身体を動かす機会を持つことを始めましょう！

※泊村では、しっかり運動したい方に向けて、筋トレやエアロビが入ったDVDを配布しています。
　希望される方は健康支援課（℡６５－２２７８）までご連絡ください。

＜運動習慣を持つためのヒント＞
・近場までの用事は歩く。
・自宅でできる運動を探す。（例　動画の利用、家事合間のながら運動、運動器具による筋トレなど。）
・決まり事を作る。（例　朝：テレビ体操　寝る前や入浴後：ストレッチ、曜日を決めアイスセンター利用など。）
・趣味として楽しむ。（例　サークルに入る、パークゴルフ・ウォーキングやランニングを始める。）

＜材料＞２人分
新玉ねぎ　１個
バター　５ｇ
ポン酢　大さじ１
鰹節　　適宜

＜作り方＞  1人分70kcal 塩分0.8g(汁含む)
①　新玉ねぎは上下を切り落とし、皮をむく。
②　②２／３の深さまで縦に６等分になるよう放射状３本切れ目を入れる。
③　③耐熱容器に②の玉ねぎを置き、切れ目を開いて、バターをのせる。
④　好みでこしょうを振り、ラップをふんわりかけてから、電子レンジ５～６分加熱する。
⑤　ラップを外し、熱いうちに鰹節をたっぷりかけてから、上からポン酢をかける。

新玉ねぎのポン酢がけ

＜材料＞２人分
白菜　１６０ｇ
豚肉　１２０ｇ
（バラ肉は脂肪が多いため、
切り落としやロースがおすすめ）
塩　小さじ１／３
こしょう　２振り

これをもう一回繰り返し、上に白菜を被せる。※白菜は茎
⇒葉の順番に使うと良い。人参をピーラーで削ったり、
薄切りも重ねると彩りが良くなる。
④　③の上にその他の材料を入れる。
⑤　④が被るより少なめの水を入れ、強火にかける。沸騰
したら、アクをとる。

⑥　落し蓋をのせ、フライパンの蓋をして中火で10分～
15分加熱する。吹きこぼれそうになったら、フライパ
ンの蓋を少しずらすと良い。

※重石をかける必要もあるため、落し蓋は皿でも良いが、
やけどに気を付ける。

⑦　フライパンの蓋を取って、煮汁の塩気が良いところま
で煮詰める。

＜作り方＞   1人分121kcal 塩分1.0g(汁含む) 
①　白菜は洗って１枚なら縦３等分にし５～６㎝幅に切る。
茎と葉の部分を大体分けておく。

②　しょうがは皮をむいて薄切りにする。※チューブの場合は２
～３ｃｍ使用する。新玉ねぎは上下を切り落とし、皮をむく。

③　フライパンに白菜をしいて、上に豚肉を広げてのせる。

白菜と豚肉の重ね煮

★ボリュームのある夕食は、体重増加の一因になります。夕食こそ、野菜料理を意識しましょう。
　そうすることでカロリーの摂り過ぎを防ぐことができます。毎食1～ 2皿の野菜料理を目指しましょう。

顆粒だし小さじ１
酒　大さじ２
しょうが
　薄切り 2～ 3枚
水　　適量

図１　健診受診者の運動習慣・腹囲肥満の状況（道との比較）

（KDBシステム帳票：R1年度地域の全体像の把握より）

20歳時体重から10㎏以上増加

１回30分以上の運動なし

１日１時間以上運動なし

歩行速度遅い

腹囲肥満（男性）

腹囲肥満（女性）

メタボ予備軍（男性）

メタボ予備軍（女性）

0% 20% 40% 60% 80%
北海道 泊村 

北海道と比べて泊村は、
・若い頃より大きく体重が増えており、お腹周
りが太い人が多い。

・運動習慣を持つ人が少ない。
・運動機能が低下している人が多い。
・腹囲肥満者に、高血圧・糖尿病・脂質異常症
のいずれかのリスクを持った人が多い。

活動量の減る冬場もできる運動がおすすめ！
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新たに特産品を開発し商品化する場合 １００万円

今ある商品を改良し、特産品として商品化する場合 ５０万円

住所を有する個人

・村内に住所を有する者が

・村内に

構成員となる団体

・村内に事業所を有する法人

①特産品開発支援事業：特産品を新たに開発し、商品化する事業

②既存特産品改良支援事業：既存の特産品を改良し、特産品として商品化する

事業

※「地域特産品」とは、泊村で生産する原材料を加工した商品または村内で製造・加

工する商品で泊村の魅力を発信できる商品です。ただし、飲食店で提供する料理等

は除きます。

※②は、すでに販売している商品の改良（商品内容やパッケージなどの変更）で、単

なる容量や容器等の改良は対象外です。

特 産 品 開 発 支 援 事 業：１００万円（補助対象経費の２／３以内）

既存特産品改良支援事業： ５０万円（補助対象経費の１／２以内）

原材料費、技術コンサルタント料、加工費、消耗品費、印刷製本費、広告宣伝

費、通信運搬費・ホームページ開設費・特産品の生産、流通、販路開拓に関す

る調査、品質保証表示を得るための費用、成分分析費、備品、機械装置等のレ

ンタル料、商品パッケージ・ラベル等のデザイン料、商標登録を得るための費

用 など

※補助対象経費は試作までを対象とし、販売のための商品に係る経費は対象外です。

※既存機器の更新は対象外です。

※機械装置の購入またはレンタル料は申請者が自ら直接使用するものに限ります。

※人件費及び旅費（交通費、日当及び宿泊代等）は対象外です。

・泊村役場・古宇郡漁協・泊村商工会にて受け付けております。

・泊村商工会では手続き（書類作成）の支援を行っておりますので、どなたで

もご利用できます。

・泊村 から申請書をダウンロードできます。

【詳しいお問い合わせ先】 　泊村役場  産業課　☎0135－75－2101　　sangyo@ad.vill.tomari.hokkaido.jp✉

補助対象者

補助対象

事 業

補 助 額

補助対象

経 費

申　　請

特産品の開発や改良を応援します！特産品の開発や改良を応援します！
泊村の農林水産物を活用した新たな地域特産品の開発や改良に要する経費の一部を助成します。

『泊村特産品開発支援事業補助金』を活用して、村の特産品を作ってみませんか。

泊村の農林水産物を活用した新たな地域特産品の開発や改良に要する経費の一部を助成します。

『泊村特産品開発支援事業補助金』を活用して、村の特産品を作ってみませんか。
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　村内各地でクマの出没情報が続いていることから、村内に
おいてクマ捕獲用の箱わなが設置されました。
　箱わなの奥には生肉・はちみつの入った箱が設置されており、
クマを寄せつける仕組みとなっております。
　皆さんも、クマの出没には十分気を付けますよう、お願い
いたします。

クマ捕獲用箱わな設置取材日記

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為マスクを着用してご来場ください
入口にアルコール消毒液を設置しておりますので消毒の御協力お願いします

発 売 日

購入制限

令和３年10月24日(日)　泊村公民館　９:00～
※25日以降は 泊村商工会 で９:00から（土・日・祝除く）販売します。

村内在住の方：お一人様５セット（５万円）迄（家族人数分）
※65歳以上の村内の方はお一人様６セット(６万円)まで購入可能です。 
村 外 の 方：ご本人様来場に限りお一人様２セット（２万円）迄 
※ご本人様確認のできる物（免許証・保険証など）をご持参ください。

※１．新型コロナウイルスの感染予防の為、 「密」を避け円滑に商品券を購入して頂けるよう
　　　商品券購入票を事前に ご自宅で記入し販売会場へお持ちください。
　　　商品券購入票は "10月20日" 朝刊折込 致します。御協力お願いします。
※２．商品券購入票は、泊村役場、泊村商工会、泊村公民館 にも用意しております。
※３．泊村役場HP・または泊村商工会HPからも購入票をダウンロードできますのでご活用
　　　ください。

←泊村役場ＨＰ　QRコード 泊村商工会　☎0135(75)3231問い合わせ
検索泊村役場 検索泊村商工会

今年度も泊村商工会は、泊村の商工業を活性化させるため「泊村消費活性化事業」
を受託し　3割増お得なプレミアム付き商品券を販売します！

総セット5,70
0セット

村内5,50
0セット　

村外200セ
ット　

消 費 活 性 化 事 業
泊         村

プレミアム 商品券のご案内
限定！

「密」
ご自宅で記入し販売会場へお持ちください。

"10月20日" 朝刊折込
泊村役場、泊村商工会、泊村公民館



くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎７５－２０２１

　「不正軽油」とは、軽油に灯油や重油など混ぜた「混
和軽油」や軽油以外の石油製品を混ぜ合わせた「製造軽
油」などをいいます。
　不正軽油をトラックなどの燃料用として販売又は使用
しますと軽油引取税の脱税行為となります。
　また、これらの不正軽油は、排気ガス中のＰＭ（粒子
状物質）やＮＯｘ（窒素酸化物）を増加させるため、大
気汚染の原因となり、自然環境に悪影響を及ぼします。
　北海道では、十月を「不正軽油防止強化月間」とし、
不正軽油を「作らない」・「売らない」・「買わない」・「使
わない」を合い言葉に、不正軽油撲滅の取組みをします。
　不正軽油に関する情報がありましたら次のところまで
ご連絡ください。

お問い合わせ
・不正軽油110番（通話料無料）
      フリーアクセス　０８００－８００２－１１０
・後志総合振興局税務課
      電話　０１３６－２３－１３３６（直通）

10月は『不正軽油防止強化月間』です10月は『不正軽油防止強化月間』です
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　今年度もインフルエンザワクチン接種の費用助成を行います。年齢によって助成方法が異な
りますので、下記のとおり内容をご確認いただき接種を受けてください。

インフルエンザワクチン接種助成について

＜申請・問い合わせ先＞　健康支援課（保健センター内）　電話 65－2278

申請方法

３歳未満

方法①『依頼券方式』
…事前に健康支援課に申請し、
　交付された依頼券を持って
　受診します　
接種時の窓口負担はありません

方法②『たてかえ方式』
…医療機関で一度費用を支払い、後日
　健康支援課に申請することで、接種
　に要した金額が振り込まれます

　　接種時に窓口負担があります

詳細に
ついて

〇
×

×

（電話申請可）
接種機関：接種を希望する

　　医療機関

〇
（申請書の提出が必要）
接種機関：茅沼診療所のみ

〇
＊今年度より助成可能となりました
接種機関：接種を希望する医療機関

〇
接種機関：接種を希望する医療機関

広報10月号
折込をご確
認ください

広報10月号
折込をご確
認ください

個別に通知
します

65歳以上

３～64歳

お問い合わせ
・小樽労働基準監督署　倶知安支署
      電話　0136－22－0206

北海道最低賃金北海道最低賃金
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パ
ート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）
及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとお
り改訂されます。

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に
支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入されません。
○特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、
「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、電気機械
器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、
船体ブロック製造業」）で働く方には、北海道の特定（産
業別）最低賃金が適用されます。

「みんなチェック！最低賃金。」

時間額 円
効力発生年月日

889
令和 年 月 日3 10 1

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）



令和３年度 村税について
国民健康保険税　第５期　11月1日㈪
道 ・ 村 民 税　第３期　11月1日㈪

納入期限を忘れずに納めましょう。

　年末調整の際に従業員が作成して勤務先に提出する
「保険料控除申告書」などの書類については、従業員か
ら電子データにより提出（提供）を受けることが可能です。
また、これらの書類に添付していた保険会社から送付さ
れている「控除証明書」についても電子化が進んでいます。
　国税庁では、控除証明書データを利用して簡単に保険
料控除申告書などの電子データを作成することができる
「年末調整控除申告書作成用ソフトウェア」（以下「年調
ソフト」といいます。）を提供しています。
（年末調整手続の電子化による手続の流れ）
①従業員が、保険会社等から控除証明書等を電子データ
で受領

②従業員が、①の電子データを年調ソフトにインポート
（自動入力、控除額の自動計算）
③従業員が、控除額が自動計算された保険料控除申告書
などの書類を電子データにより勤務先へ提供

④勤務先において、③の電子データを給与システムにイ
ンポート※して年税額を計算

※ご利用の給与システムが年調ソフトから出力されたデ
ータの取込みに対応している必要があります。

年末調整手続の電子化について年末調整手続の電子化について

税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス
https://www.nta.go.jp

年末調整手続の電子化について

　年末調整手続の電子化については、国税庁ホームペー
ジの「年末調整手続の電子化に向けた取組について」
（https://www.nta.go.jp/users/gensen/nenmatsu/
nencho.htm）にパンフレットやＦＡＱを掲載しています。
　また、従業員の方が保険料控除申告書などを電子的に
作成するための「年調ソフト」は公式アプリストアから
ダウンロードすることができます（公式アプリストアか
らのダウンロード方法は、国税庁ホームページに掲載し
ています。ダウンロードできない場合は、パソコン版の
み国税庁ホームページからもダウンロードできます。）。
　さらに、インターネット番組「Web-TAX-TV」
（https://www.nta.go.jp/publication/webtaxtv/index.
html）では、年末調整電子化の概要、年調ソフトの使い方、
マイナポータルを利用した年末調整手続の更なる簡便化
などの動画を掲載しています。

年末調整手続の電子化についての詳細

　従業員の方が保険会社等から取得する控除証明書等デ
ータについては、保険会社等のウェブサイトから入手す
る方法のほか、マイナポータルを通じて一括取得するこ
とができます（マイナポータル連携）。
　詳しくは国税庁ホームページの「マイナポータル連携
特設ページ」（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
mynumberinfo/mynapo.htm）をご覧ください。

マイナポータル連携について

（勤務先のメリット）
①保険料控除や配偶者（特別）控除の控除額の検算が不要
②控除証明書等のチェックが不要（従業員が控除証明書
等データを利用した場合）

③従業員からの問合せが減少
④年末調整関係書類の保管コストの削減
（従業員のメリット）
①控除額等の記入・手計算が不要
②控除証明書等データを紛失しても再交付依頼が不要
③勤務先からの問合せが減少

年末調整手続の電子化のメリット

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のため
に国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に
応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事
者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うと
いう、いわば林業界全体の退職金制度です。
○掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業で
は必要経費となります。

○掛金の一部を国が免除します。
○雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計
算されます。

事業主の皆様へ
・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して下さい。
・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退すると
きは、忘れずに退職金を請求するよう指導して下さい。

詳しいことは、以下の連絡先へお問い合わせ下さい。

お問い合わせ
・独立行政法人勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部
　　〒170-8055 東京都豊島区東池袋1-24-1
　　　ニッセイ池袋ビル
　　電話 03－6731－2889　FAX 03－6731－2890
・ホームページでもご案内しております
　https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林業退職金共済制度（林退共）
へ加入しませんか

林業退職金共済制度（林退共）
へ加入しませんか

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員　大橋　芳之　電話 ７５－３３０７

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生

（第４回）

男子

女子

10月５日㈫
～

11月12日㈮

11月28日㈰
・29日㈪

10月５日㈫
～

12月10日㈮
12月18日㈯
・19日㈰

11月28日㈰
・29日㈪

高等工科
学校生徒

自衛官
候補生

（第５回）

男子

女子

令和３年
11月１日㈪

～
令和４年
１月14日㈮

１次：
令和４年
１月22日㈯
・23日㈰
２次：

１次試験合格通知
でお知らせします

採用予定月の
１日現在

18歳以上
33歳未満の者

令和４年
４月１日現在
15歳以上

17歳未満の男子

自衛官を募集します自衛官を募集します
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　10月１日(金)から７日(木)までの公証週間期間中、日
本公証人連合会本部において、電話による無料公証相談
会を実施します。
　公証人が皆様の疑問、質問等に対応させていただきま
すので、遺言、任意後見、尊厳死宣言、家庭内信託、離婚、
その他契約一般の公正証書の御相談、会社定款の認証等
の御質問など、お気軽にお問い合わせください。
１．電話公証相談の期間と受付時間
　⑴期　　間　10月１日(金)から同月７日(木)まで
　　　　　　　（全７日間）
　⑵受付時間　午前９時30分から正午まで
　　　　　　　午後１時から午後４時30分まで
２．電話公証相談の特設専用電話番号
　０３－３５０２－８２３９（代表）

３．その他
小樽公証役場においても、下記のとおり本年の「公証
週間」期間中の10月２日(土)の午前９時から午後４
時30分まで（ただし、昼休み時間を除く）、『休日無料
面接相談（予約制）』を実施します。

〈日　　時〉　令和３年10月２日(土)の午前９時から午
後４時30分まで（ただし、昼休み時間を除く）

〈場　　所〉　小樽公証役場（小樽市色内１丁目９番１号松
田ビル１階）※旧日本銀行小樽支店の真向かい

〈担　　当〉　公証人　羽澤　勝夫　
〈相談事項〉　遺言、相続等の身近な法律問題をはじめ、

離婚、金銭や土地建物の貸借問題、任意後
見契約などについて相談に応じます。

〈受　　付〉　実施日前日までに電話で予約受付します。
定員になり次第、受付は終了しますので、
ご了承願います。

公証週間無料電話相談会公証週間無料電話相談会

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、
令和２年の事故発生件数は約31万件、死傷者数は約37
万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にも
なり得る極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとって
も加害者にとっても悲惨な結果をもたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１台ご
とに加入が義務づけられており、加害者の賠償責任を担
保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度で
あり、被害者の救済を目的としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保
険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に理解・認識
することがとても大切です。

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基
本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保障
法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自動車に
加入が義務づけられており、自賠責保険・共済なしで
運行することは法令違反ですのでご注意ください！

自賠責　切れていませんか？自賠責　切れていませんか？
自賠責保険・自賠責共済のご案内自賠責保険・自賠責共済のご案内

自賠責保険・共済未加入での
運行は法令違反です！

◆受付時間
　平日：午前８時30分～午後５時15分（年末年始を除く）
◆強化週間中の受付時間
　11月12日(金)・15日(月) ～18日(木)
　　：午前８時30分～午後７時
　11月13日(土)、14日(日)：午前10時～午後５時

　法務局では、女性の人権についての専用相談電話「女
性の人権ホットライン」を設置しています。夫やパート
ナーからの暴力、ストーカーなど女性の人権に関する悩
みをご相談ください。
　また、令和３年11月12日(金)から11月18日(木)まで
は、「全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間」です。
期間中は、平日の受付時間を延長し、土曜日・日曜日も
相談に応じます。

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

女性の人権
ホットライン

ゼロナナゼロのハートライン

０57０－０70－8１０
（全国共通ナビダイヤル）

お問い合わせ
・札幌法務局人権擁護部
　　札幌市北区北８条西２丁目１－１
　　電話 011－７０９－２３１１（代表）
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お問い合わせ　　　・小樽公証役場　　電話 0134－22－4530
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☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

　 　 　　 　 　　

　 　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

　 　 　

前田医院
（☎62－1293）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）

水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所
 13:00～14:00）

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

☆出張年金相談
岩内地方文化センター
10:30～16:00
（☎0134-65-5002）

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）

　

万代クリニック
（☎61－2133）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）

　 　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）

☆弁護士無料法律相談会
（☎75-2021）

　 　

小林整形外科医院
（☎62－3451）
日の出薬局
（☎62－2250）

水道使用料徴収
（盃集会所 13:00～14:00）

不燃ごみ
受入停止日

岩内協会病院（☎62－1021）
アイン薬局岩内店（☎62－5150）

北内科クリニック（☎62－1457）
若林調剤薬局（☎62－0698）

　 ☆弁護士無料法律相談会
（☎62-8373）
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燃やせない
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燃やせない
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせない
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燃やせる
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燃やせる
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燃やせない
ゴミ
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