
・・・・・・・・・・今月の主な内容・・・・・・・・・・

◆泊小学校１年生　ピッカピカの夢
◆後期高齢者医療制度のお知らせ
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆くらしの告知板
◆とまり木文芸No.658No.658
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２● 広報 とまり   ２０１６年６月号 ●

　入学して２週間が経
ち、学校生活に慣れ始め
た泊小学校新１年生に、
４つの質問をしました。
みんな大きな声で元気よ
く発表してくれました。
楽しく充実した学校生活
が送れるように勉強や運
動をクラスメイトと仲良
く頑張ってください。

泊小学校１年生☆ピッカピカの夢☆

①好きな勉強

②好きな食べ物

③大きくなったらなりたいもの

④小学校で楽しみなこと

おなまえ

写 真

①音楽

②カレーライス

③警察官

④遠足

いけもり  けいたくん

①体育

②プリン

③ホーマック屋さん

④鬼退治

えびこ  しゅうくん

①体育

②カレー、とんかつ

③工事の人

④運動会

かとうだ  しょうえいくん

①音楽、図工
②マーボー豆腐
③ディズニーランドの
　ショーで踊る人
④スケート

きもと  みさきさん

①算数、音楽

②ハヤシライス

③歯科衛生士

④遠足

こばやし  もえさん

①体育

②ケーキ

③お姫様

④運動会

すぎむら  りんさん

①体育

②アイス

③警察官

④スキー

たかおか  しおんくん

①国語、算数

②おにぎり

③警察官

④スキー

なかがわ  こうくん

①体育

②苺

③保育所の先生

④スケート

のざき  ことみさん

①体育
②お寿司、カレー、
　アイス、スイカ
③警察官
④浜遊び

ふじた  みらいくん

①体育

②てんむす

③消防士

④運動会

つしま  たくくん

①体育、音楽

②メロンアイス

③お笑い芸人

④遠足、プール

くろかわ  たいしくん
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①音楽
②スイカ、おにぎり、
　プリン
③警察官
④発表会

ほんじょう  れんくん

①体育
②カツ丼、お寿司、
　からあげ、ポテト
③警察官
④浜遊び

もり  とあらくん

①国語

②苺

③パティシエ

④漢字計算オリンピック

やました  いちごくん

①国語、体育

②カレーライス

③消防士

④スキー

よしだ  ゆうごくん

お出かけ前には「紫外線情報」をチェックしましょうお出かけ前には「紫外線情報」をチェックしましょう

　太陽の光には、目に見える光（可視光線）
のほかに、目に見えない赤外線や紫外線が
含まれていて、紫外線は可視光線より波長
の短い光です。紫外線は波長によって
UV-A、UV-B、UV-Cと分類でき、波長
の長いUV-Bの一部とUV-Aとは地表に届
きます。

　近年、紫外線を浴びすぎると皮膚がんや白
内障になりやすいことが明らかになってお
り、「オゾン層」破壊によって地上に到達する
紫外線が増加していることから、世界保健機
構（WHO）では、UVインデックス（UV指数）
を活用した紫外線対策の実施を推奨していま
す。
　UVインデックスとは紫外線が人体に及ぼ
す影響の度合いをわかり易く示すために、紫
外線の強さを指標化したものです。

　気象庁では、効果的な紫外線対策をとって頂けるようにUVイ
ンデックスを用いた「紫外線情報」を提供しています。
　紫外線が最も強い時期は一年のなかで６月から８月で、一日の
なかでは正午ごろが強い時間帯です。低緯度ほど紫外線は強くな
る傾向があり、年間を通してみると沖縄は北海道の約２倍の量が
あります。
　これから外出する機会が増えてきますので、お出かけ前には紫
外線情報を確認し、帽子やサングラスを使用するほか、日焼け止
めクリームを利用するなど予防策をお勧めします。

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台天気相談所　電話：（011）611－0170＞

弱　　い 安心して戸外で過ごせます。

日中は出来るだけ日陰を利用しよう。
出来るだけ長袖シャツ、日焼け止め、帽子を利用
しよう。

日中の外出は出来るだけ控えよう。
必ず長袖シャツ、日焼け止め、帽子を利用しよう。

中  程  度

強　　い

（WHO：Global solar UV index-A practical guide-2002）

可視光線紫外線 赤外線

100

UV-C…大気層（オゾンなど）で吸収され、地表には到達しない。
UV-B…ほとんどは大気層（オゾンなど）で吸収されるが、一部は地表へ到達し、皮膚や眼に有害である。
　　　　日焼けを起こしたり、皮膚がんの原因となる。
UV-A…UV-Bほど有害ではないが、長時間浴びた場合の健康影響が懸念されている。

※UV-C、UV-B、UV-Aの分け方には、いくつかの定義があります。ここでは、気象庁にならって、
　280～315nm（ナノメートル）をUV-Bとしています。

280 315 400 770（ナノメートル：10－9m）

UV-C UV-B UV-A

太陽光と紫外線
（環境省発行「紫外線環境保健マニュアル2015」より抜粋）

UVインデックスで表される紫外線の強さ
（環境省発行「紫外線環境保健マニュアル2015」より抜粋）

１～２

３～５

６～７

８～10

11＋

非常に強い

極端に強い

＜紫外線情報分布を確認できます＞アドレス：http://www.jma.go.jp/jp/uv/
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●１年間の保険料の上限額は５７万円です。
●所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。　
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。　
　※保険料のお支払いが困難な場合は泊村役場住民生活課保険係へご相談ください。
　　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払
いが困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

～　平成28年度の保険料等について　～
後期高齢者医療制度のお知らせ

■７月に保険料額をお知らせします

■ジェネリック医薬品の利用について
●医療機関で処方される薬には、新薬(先発医薬品)とジェネリック医薬品(後発医薬品)があります。
●ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓
口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。

◆効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たしている安全なお
薬です。
　※ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、新薬より３割
以上、中には５割以上安くなるものもあります。

≪保険料の計算方法≫

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062
  札幌市中央区南２条西１４丁目　国保会館６階
  電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民生活課　保険係
電話　７５－２１３２

均 等 割
【１人当たりの額】

４９,８０９円

所　 得 　割
【本人の所得に応じた額】

１年間の保険料
（１００円未満切捨て）
【限度額57万円】

（平成27年中の所得
－33万円） 10.５１％×

安定ヨウ素剤の転出・死亡の際の返却について
　安定ヨウ素剤の事前配布を受けた住民の方が転出や死亡され
た場合は、泊村役場企画振興課まで、安定ヨウ素剤の返却をお
願いいたします。
　なお、安定ヨウ素剤を返却せずに転出された場合につきまし
ては、郵送で返却していただくことになりますので、ご了承願
います。

平成２８年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
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泊発電所の状況泊発電所の状況
■泊発電所１号機（定格電気出力57万９千キロワット）
・第17回定期検査中　期間：平成23年４月22日～

・第16回定期検査中　期間：平成23年８月26日～
■泊発電所２号機（定格電気出力57万９千キロワット）

・第２回定期検査中　期間：平成24年５月５日～
■泊発電所３号機（定格電気出力91万２千キロワット）

気軽なツイートにご注意を気軽なツイートにご注意を
　ツイッターやフェイスブック等のＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーク・サービス）の広がりにより、身近
な情報を気軽にインターネットに投稿できるようになりました。
　身近な情報を発信することは楽しいことです。
　しかし、気軽な投稿に思わぬ落とし穴があることにも注意しなければなりません。
　例えば、レストランや病院の従業員が、「今日○○が来た！」と言って、顧客の承諾なく情報を発信するこ
とは、顧客のプライバシーを侵害することになります。通常、他人に知られたくないと思われる個人の情報は、
プライバシーとして法律上保護されています。
　そして、従業員は、雇用主との関係でも、仕事上知ったことを他に漏らさない義務を負っていると考えら
れるため、このような行為は雇用主との契約違反の問題にもなります。法律上の守秘義務を負った者であれ
ば、刑事上の問題も生じ得ます。
　また、自分自身が発信した情報でなくても、リツイートやシェアといった機能を用いて情報を拡散するこ
とは、このような権利侵害に加担することになり得ます。
　ＳＮＳでの情報は、あっという間に広がってしまいます。真偽不明な情報を安易に拡散してしまうと、特
に災害時などは命に関わる問題になりかねませんので、特に注意が必要です。
　ＳＮＳで情報を発信したり受け取ったりすることは楽しいことですし、これらインターネットサービスは、
時に世論を動かす原動力となるなど、社会的な意義をも持つものです。
　これらサービスを利用するときは、他人の権利を侵害しないよう、注意しながら楽しみましょう。

倶知安ひまわり基金法律事務所　渡邉弁護士の法律豆知識
弁護士　渡邉恵介　倶知安ひまわり基金法律事務所　TEL：0136－21－6228

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします

問い合わせ先
泊村献血推進協議会・泊村役場保健福祉課
電話：７５－２１３４

採血対象年齢　１６歳～６９歳　２００㎖　
　　　　　　　１８歳～６９歳　４００㎖

　但し、６５歳～６９歳の方に
ついては、６０歳～６４歳まで
の間に献血されたことがある
方に限ります。※北海道赤十字血液センターより、村内の献血者数

が減少していることから、昨年から場所と時間を
上記のとおりとさせていただいております。
　皆様には、ご不便をおかけいたしますが、ひとり
でも多くの方のご協力をお願いいたします。

とき　６月16日（木）
時　　　間 場　　　　　所

14：00～14：30

15：00～16：30

泊村福祉センター前

泊 村 役 場 前
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元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

　これからの乾燥期に先がけ、村内全域を泊消防団消防車両が防火広報を行いながら巡回し、また婦人防火
クラブのみなさんは、小学生以下の子供たちのいるご家庭に、防火広報用品を配布して“火の用心”と“火遊
び防止”を呼びかけました。

防火宣伝パレード

　とまり保育所遊戯室で、すもう大会が開催されました。「ハッケヨイ、のこった！」の掛け声をスタートに、
お互いの力をぶつけました。みんな勝っても負けてもさわやかな笑顔でした。自然と仲間を真剣に応援する
姿もみられ、みんな元気に成長しているなと感じました。

とまり保育所　すもう大会

4
24

4
28

　泊村公民館において、平成２８年度寿大学開講式が行われました。
　寿大学は「学習機会や異世代とのふれあいなどを通して、高齢者間の交流と親睦
を深めながら、生きがいのある生活が送れることを願い。」毎年開講されています。
　式典では、参加者全員による村民憲章の朗読に始まり、寿大学長の森教育長の式
辞、来賓の牧野村長からの祝辞があり、終わりに『北国の春』を合唱して閉会とな
りました。この後、映画会が行われました。
　　　 平成２８年度　主な行事予定表
　４月　開講式　　　　　　　泊村公民館
　５月　修学旅行　　　　　　小樽方面
　11月　泊小学校一日入学　　泊小学校
　２月　学習会　　　　　　　村内
　３月　修了式　　　　　　　泊村公民館
　随時　出前映画館　　　　　いつでも、どこでも
　「いつでも」「だれでも」「どこでも」を合言葉に開設して
おりますので、多くの方々のご参加をお待ちしております。

平成２８年度寿大学開講式
4
25
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　泊中学校前で父母や先生に見送られながら、３年生が各班分かれてそれぞれのテーマを持ち、３泊４日の
日程で修学旅行に出発しました。
　東京スカイツリーや航空科学博物館見学、横浜・鎌倉での自主研修、ダンス体験など、たくさんの発見と
思い出で充実感いっぱいの旅になったことでしょう。

泊中学校修学旅行出発式

　とまり保育所の児童が保育所横の畑で、じゃがいもを植えました。先生に教えてもらいながら、一つひと
つ丁寧に間隔を付けながら植え付け、グループごとに名前の書いたプレートを差し込みました。秋には、い
も堀りが行われ、大きく育ったじゃがいもを収穫します。今から秋が楽しみです。

とまり保育所　みんなでじゃがいも植え

　飼い犬は室内犬も含め、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防接種が義務づけられています。
　泊村では現在40頭登録されており、今回24頭接種しました。まだ予防接種が済んでいない方は、早めに
動物病院で済ませましょう。
　また、犬が死亡したとき、犬や飼い主が転居した場合も届け出が必要です。登録・届け出が済んでいない
方は役場保健福祉課で手続きを、散歩のときはフンの後始末も忘れずにお願いします。

狂犬病予防接種実施

5
10

5
18

5
19



くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎75～２０２１

　例年、山菜の愛好家が行者ニンニクやタケノコ採りの
ために入山し、道に迷ったり、沢に転落する事故が起き
ています。
　慣れた山でも、油断すると「危険な落とし穴」がある
ことを忘れないで、山菜採りを楽しみましょう。

【山菜採りを行う際の留意事項】
◇家族に行き先地と帰宅時間を知らせる。
◇単独での入山を避け、二人以上で声をかけ位置を確認
する。

◇服装は目立つ色にする。（赤や黄色系が目立ち、ヘリコ
プターへの合図はタオルを振る）

◇携帯電話、非常食、水、熊鈴、笛を携行する。（水、笛は、
のどが渇き、声を出せなくなるため）

◇迷ったときは落ち着いて行動する。（体力の消耗を抑え
る、発見されやすい場所を探す）

【ヒグマに逢わないための留意事項】
◇ヒグマの出没情報を確認する。
◇出没情報のある場所、出没を知らせる看板のある場所
へは立ち入らない。

◇野山には仲間と入り、一人にならないようにする。
◇鈴を鳴らすなど、音で
人の存在や接近をヒグ
マに知らせる。

◇早朝、夕方、悪天候な
どで薄暗いときは、野
山に入らない。

山菜採りによる事故防止山菜採りによる事故防止
～山菜採り　無我夢中に　落とし穴～

お問い合わせ

・岩内保健所生活衛生課
　　TEL ６２－１５３７

　緑が芽吹き、近隣の山林でも気軽に山菜採りを楽しめ
る季節となりました。
　しかし、野草の中には、山菜と間違えて食べることで
食中毒の原因となる有毒植物があり、毎年全国各地で有
毒植物の誤食による食中毒が発生しています。
　
　有毒植物による食中毒を防ぐために、
１　種類が確実に判断できない植物は、「採らない、食べ
ない、人にあげない」を徹底しましょう。

２　山菜と有毒植物が同じ場所に混ざって生えることが
あるので、一本一本よく確認して採り、調理前にもう
一度確認しましょう。

　
　もし、野草を食べて異常を感じたときはすぐに医師の
診察を受けましょう。

有毒植物による食中毒に
ご注意ください

有毒植物による食中毒に
ご注意ください

お問い合わせ

・倶知安地域事務所
　倶知安町南３条東１丁目　TEL 0136－23－3540
・泊村役場総務課　TEL 75－2021

募集種目

第 １ 回
自 衛 官
候 補 生

18歳以上
27歳未満
の者

男子 ６月７日
締切

６月10日(金)
　　11日(土)
　　12日(日)
※いずれか１日

受 験 資 格 受付期間 試　験　日

平成28年度採用の
自衛官を募集します
平成28年度採用の
自衛官を募集します

　平成29年４月１日から、消費税及び地方消費税の税
率が８％から10％に引き上げられ、税率引上げと同時に、
消費税に軽減税率制度が導入されることとなりました。

《軽減税率の対象品目》

　飲食料品とは、食品表示法に規定する食品（酒税法に
規定する酒類を除きます。）をいい、外食等を除きます。

　週２回以上発行される新聞とは、定期的に継続して購
読することを契約しているもので、政治、経済、社会、
文化等に関する一般社会的事実を掲載する、週２回以上
発行される新聞をいいます。

軽減税率制度に関する情報は
○国税庁ホームページ
　「消費税の軽減税率制度」をクリック
○軽減税率制度導入に伴うレジの導入や電子的受発注シ
ステム改修には支援制度があります。詳しくは、軽減
税率対策補助金事務局　http://kzt-hojo.jp/

消費税に軽減税率制度が
導入されます

消費税に軽減税率制度が
導入されます

消 費 税 率

地方消費税率

合　　計

平成29年４月１日以降

標準税率 軽減税率

7.8%

2.2%

10.0%

6.24%

1.76%

8.0%

飲食料品

週２回以上発行される新聞

８● 広報 とまり   ２０１６年６月号 ●



応募先（電子メールまたはTELでご応募ください）
・泊村役場　企画振興課
　　電子メールアドレス
　　　kikaku@ad.vill.tomari.hokkaido.jp
　　TEL 75－2877

　地震・台風などの自然災害の発生を防ぐことはできま
せんが、日ごろから災害に対する対策や心構えを身につ
けることで被害を最小限に抑えることができます。その
ため、平常時にはこうした取組により災害に備え、災害
時には自ら身の安全を守るよう行動することが大切です。
　北海道では防災に対する心構えなどを多くの方に知っ
ていただくため、ボランティアにより地域の防災活動に
取り組んでいただいたり、災害時には地域の防災リーダ
ーとして活躍いただく「北海道地域防災マスター」の育
成に取り組んでいます。
　北海道地域防災マスターに認定されるためには、認定
研修会の受講が必要となりますので、次のとおり平成
28年度の認定研修会の実施日程をお知らせします（なお、
認定研修の受講料は無料です）。

■対象
　防災経験がある警察、消防、自衛隊、市町村、道、
開発局、気象台などの現職・ＯＢをはじめ、防災士や
自主防災組織・町内会の役員など地域で防災活動に取
り組んでいる方もご応募いただけます。

■地域防災マスターとしての活動
　これまでの経験を生かし、積極的に防災活動を行っ
ていただくほか、地域での防災活動に対する指導や防
災訓練への参加など防災リーダーとして活動いただき
ます。

■北海道地域防災マスター認定研修会
　・指導者向け防災講座
　・災害図上訓練（ＤＩＧ）
　・応急救護
　などを受講していただきます。

■開催日時・場所・募集期間【受付は申込み順とし、定
員に達し次第受付を終了いたします。】
　開催日時：平成28年９月11日(日） 10時30分～16時30分
　開催場所：北海道庁別館（札幌市） 定員：100名
　募集期間：平成28年６月30日(木) ～ ８月４日(木)
　※受付は申込み順とし、定員に達し次第受付を終了し、

その旨ホームページでお知らせします。
　●応募をされた方には、募集期間終了後、開催日まで

に詳しいご案内をお送りします。

平成２８年度　北海道地域防災マスター認定研修会平成２８年度　北海道地域防災マスター認定研修会

　国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件も満た
している方です。
　　
●20歳から60歳未満の方
●国民年金保険料を納めている方
　（農業者年金加入者除く）
●道内に住民票のある方
　　
※国民年金に任意加入されている60歳以上65歳未満の
方も加入できます。

①掛金の全額が課税所得から控除され、所得税・住民税
ともに軽減されます。老後に受け取る年金は「公的年
金等控除」の対象となります。

②加入したときの掛金や受け取る年金額は変わりません
ので、自分に合わせた年金設計ができます。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場合、
遺族の方に一時金が支給されます。

お問い合わせ

・北海道国民年金基金
　フリーダイヤル  0120－65－4192

国民年金基金国民年金基金

国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。
国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金。

【こんなメリットがあります】

　平成26年４月１日に改正施行された「北海道防災対策基本
条例」では、被害を最小化するため「減災の徹底」や「防災
教育の強化」などが新たに加えられました。

北海道地域
防災マスター
認定証発行
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お問い合わせ

・北海道岩内保健所　健康推進課
　　TEL ６２－１５３７

　エイズ動向委員会の発表
によると、昨年、新たに
HIVに感染した人やエイズ
を発症した人は1,413人で、
前年度に引き続き減少して
おります。しかしその一方
で、約３割の人は感染した
ことに気付かないまま、本
人が知らないうちにエイズ
を発症していると報告されており、検査・相談体制の充
実は、今なおエイズ対策の喫緊の課題となっております。
　エイズはHIVウイルスに感染し、自覚症状がないまま
数年が経過した後に発症する病気です。感染から身を守
るためには、予防方法を身に付けること、そして感染の
不安が生じた時には早めに検査を受けることが大切です。
　岩内保健所では毎月２回、予約制でHIV抗体検査を行
っておりますが、このたびHIV検査普及週間の一環とし
て『保健所で　受けて安心　検査と相談』をキャッチフ
レーズに夜間検査を行うことといたしました。
　感染を心配されている方、学校や仕事の都合などで日
中の検査が受けられない方は是非この機会に検査を受け
てみませんか。

１　日　時
　　平成28年６月13日(月) ～６月17日(金)までの間で
　　１日間実施
　　※日時については公表せず、保健所への問合せ時に

担当職員から直接伝えます。
２　キャッチフレーズ
　　『保健所で　受けて安心　検査と相談』
３　場　所
　　北海道岩内保健所（岩内郡岩内町字清住252-1）
４　申込み方法
　　電　話：０１３５－６３－１６８０（エイズ専用電話）
　　期　日：６月１０日（金）
　　その他：匿名による受検
５　検査方法
　　血液検査
６　料金
　　無料
７　所要時間
　　およそ１時間30分（問診及び検査、結果説明含む）

平成２８年度HIV検査普及週間に係る
夜間抗体検査の実施について

平成２８年度HIV検査普及週間に係る
夜間抗体検査の実施について

詳細・お問い合わせ

・札幌国税局人事第２課採用担当
　　TEL 011－231－5011　内線2315
・最寄りの税務署（総務課）

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペ
シャリストとして活躍する税務職員を募集しています。
　平成28年度の採用試験の概要は、次のとおりです。

１．受験資格
　　高卒見込みの者及び高卒後３年を経過していない者
２．申込受付期間
　　⑴インターネット
　　　　６月20日(月) ～６月29日(水)
　　　申込専用アドレス
　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　　⑵郵送又は持参　６月20日(月) ～６月22日(水)
　　　（通信日付印有効）
　　　　インターネット申込みができない場合は、第１

次試験地を管轄する人事院地方事務局に郵送又
は持参により申込書を提出します。

　　　※人事院北海道事務局
　　　　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目
　　　　TEL011－241－1248
３．第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】
　　９月４日(日)
４．第１次試験合格者発表日
　　10月６日(木)
５．第２次試験【人物試験、身体検査】
　　10月12日(水)～10月21日(金)のうち指定する日
６．最終合格者発表日
　　11月15日(火)

税務職員募集税務職員募集
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お問い合わせ

岩内地方衛生組合じん芥処理場　TEL 62－6251

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃(粗大含む)
ごみ受入停止の
お知らせ

■受入停止日　６月２７日(月)■

年金事務相談所開設日程年金事務相談所開設日程

・岩内町　岩内地方文化センター
・開設時間　10：30～16:00
・事前予約制

■６月２３日（木）

予約受付

・小樽年金事務所お客様相談室　☎0134－65－5002

札幌弁護士会しりべし弁護士相談センター

・事前予約制

・予約受付

　　平日午前10時～午後４時

・岩内町高台84－３

　☎0135-62-8373

１日（水）８日（水）15日（水）22日（水）29日（水）

６月５日（日）

１２日（日）

１９日（日）

２６日（日）

小林整形外科医院

前田医院

大井内科消化器科医院

岩内協会病院

☎６２－３４５１

☎６２－１２９３

☎６２－０９８６

☎６２－１０２１

あけぼの調剤薬局

かねた薬局名店街店

若林調剤薬局

アイン薬局岩内店

☎６３－１５００

☎６２－００４０

☎６２－０６９８

☎６２－５１５０

診療時間
９時～
17時まで６月の

救急
当番医

休日当番
薬局

６月の
６月５日（日）

１２日（日）

１９日（日）

２６日（日）

９時～
17時まで

６月の相談日程６月の相談日程

資料請求及び選抜区分などに関してのお問い合わせ

・国立宮古海上技術短期大学校　教務課
　　〒027-0024　岩手県宮古市磯鶏2-5-10
　　TEL 0193－62－5316

国立宮古海上技術短期大学校
からのお知らせ

国立宮古海上技術短期大学校
からのお知らせ

船舶運航技術を学ぶ。シーマン・シップを学ぶ。船舶運航技術を学ぶ。シーマン・シップを学ぶ。

　私たちの学校は、国土交通省の所管する学校で、優秀
な船舶運航技術者の育成を目的とし、海と船をフィール
ドに学んでいます。卒業生には、海技資格における特典
が付与され、海運界はもちろんその関連産業を中心に幅
広く活躍しています。

　
オープンキャンパスに参加してみませんか？
オープンキャンパス開催日（４回）
平成28年６月11日(土)､７月２日(土)、７月23日(土)
10月８日(土)

■選抜区分
　AO入試、指定校推薦入試、自己推薦入試、一般入
試（多種多様の選抜方法がございますので、詳しくは
下記へお問い合わせ下さい。）

夢の針路へ
　舵をとれ！
船舶職員になるための
最短距離です。
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再生紙を使用しています再生紙を使用しています
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デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！
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げ
ら
れ
て
養
護
を
受
く
る
日
々
に
馴
れ
ゆ
く

シ
ャ
ケ
の
ぼ
り

　

満
開
の
桜
の
木
々
を
眺
め
見
て
娘
の
花
も
開
け
と
祈
る

日
謝
女

　

山
里
の
み
ど
り
に
映
え
る
八
重
桜
心
の
憂
さ
も
は
ら
わ
れ
る

与
詩
三

　

桜
と
こ
ぶ
し
山
を
彩
る
に
ぎ
わ
い
の
緑
に
映
え
て
雑
事
忘
れ
む

縁　

糸

　

八
重
ざ
く
ら
さ
つ
き
の
空
に
ふ
り
か
か
る
花
び
ら
ひ
ら
り
白
蝶
の
舞
い

小　

春

　

起
つ
座
る
歩
む
喜
び
今
は
夢
人
手
頼
り
の
車
椅
子
か
な

近
江
谷
乃
婦

　

死
ぬ
る
ま
で
癒
え
ぬ
膝
か
と
思
ふ
夜
の
夢
に
旅
行
く
足
取
り
か
ろ
く

立
花　

孝
子

　

ひ
ょ
う
き
ん
は
幼
き
頃
よ
り
馴
れ
し
ど
も
入
籍
す
る
も
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

吉
田
智
恵
子

　

咳
だ
け
で
ギ
ッ
ク
リ
腰
か
歩
け
ず
に
ハ
イ
ハ
イ
す
る
も
ま
た
つ
ら
き
こ
と

小
林
ヒ
ロ
子

　

満
開
の
桜
は
ホ
ー
ム
の
窓
の
下
歩
け
ぬ
吾
に
神
の
恵
ぞ

う

さ
わ
せ
り

（
四
月
一
日
）


	広報とまり６月号
	泊小学校１年生☆ピッカピカの夢☆
	お出かけ前には「紫外線情報」をチェックしましょう
	後期高齢者医療制度のお知らせ
	安定ヨウ素剤の転出・死亡の際の返却について
	献血にご協力をお願いします
	気軽なツイートにご注意を
	泊発電所の状況
	日本海ニコニコ元気村
	防火宣伝パレード
	平成２８年度寿大学開講式
	とまり保育所　すもう大会
	泊中学校修学旅行出発式
	とまり保育所　みんなでじゃがいも植え
	狂犬病予防接種実施

	くらしの告知板
	消費税に軽減税率制度が導入されます
	有毒植物による食中毒にご注意ください
	山菜採りによる事故防止
	平成28年度採用の自衛官を募集します
	平成２８年度　北海道地域防災マスター認定研修会
	国民年金基金
	税務職員募集
	平成２８年度HIV検査普及週間に係る夜間抗体検査の実施について
	国立宮古海上技術短期大学校からのお知らせ
	年金事務相談所開設日程
	不燃（粗大含む）ごみ受入停止日
	６月の相談日程
	６月の救急当番医
	６月の休日当番薬局

	戸籍の窓
	とまり木文芸
	人のうごき



