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 ２ 　岩内・寿都地方消防組合
　　　泊消防団出初式
 ３ 　二十歳のつどい
 ５ 　住民税の申告取りまとめを行います

令和５年　二十歳のつどい（１月８日）



２● 広報 とまり   ２０２３年２月号 ●

　１月７日（土）、岩内・寿都地方消防組合泊消防団出初式が、団員、来賓、関係者など５３名の
出席のもと、泊村公民館で挙行されました。
　式典では、泊村長表彰等永年にわたり泊消防団員として勤続された方々に対して、表彰状が贈
られました。
　また、三年間建物無火災地域の分団及び女性防火クラブ支部には泊消防団長表彰が行われました。
　その後、髙橋村長から年頭の訓示が述べられ、続いて宇留間議長より祝辞、工藤団長からの答
辞があり、最後に吉田副議長の音頭で万歳三唱して、今年１年間の無火災と無災害を祈念しました。
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令和５年令和５年令和５年泊村二十歳のつどい

阿部　晴起 さん
釜谷　怜実 さん
菊地　　翔 さん
小塚　海聖 さん
小林　日菜 さん
齋藤　澪藍 さん
佐伯梨里亜 さん
外村　　響 さん
高岡　静流 さん
髙橋　花帆 さん
髙橋　優花 さん
對馬　舜介 さん
成田　真衣 さん
村嶋　　脩 さん
渡辺　　剛 さん

ダン ティ トゥ ヒエン さん

泊村二十歳のつどい出席者
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とまり保育所　クリスマス会

　とまり保育所で「クリスマス会」が行
われました。
　「あわてんぼうのサンタクロース」や「赤
鼻のトナカイ」を踊ったり、歌ったりした
後、ひと足早くサンタクロースが訪れまし
た。ゆり組の子どもたちから「サンタさん
はどこから来たの？」などと質問をした後、
１人ひとりに大きなプレゼントが手渡さ
れ、子どもたちは大喜びの様子でした。

12
23

元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

～ 高額介護合算療養費について ～
後期高齢者医療制度のお知らせ

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限
度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手
続きには市区町村窓口への申請が必要となります。
　○　後期高齢者医療制度、または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
○　支給額が500円以下の場合は支給されません。

■高額介護合算療養費について

お問い
合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】  〒060－0062
 　　  　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
【電話】011－290－5601

泊村役場住民福祉課保険係
【住所】  〒045－0202
 　　  　古宇郡泊村大字茅沼村字臼別191－7
【電話】0135－75－2132

１９万円

負担割合 区　　　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割

２割

１割

現役並み所得者
【課税所得690万円以上】２１２万円
【課税所得380万円以上】１４１万円
【課税所得145万円以上】　  ６７万円

一　　　　　　般
一定以上所得者

５６万円

区分Ⅱ（※１） ３１万円
住民税非課税世帯

区分Ⅰ（※２）

申請される方は、泊村役場住民福祉課保険係までお申し出ください。

◆ 自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：令和３年８月１日～令和４年７月31日】

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方　
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円
　　　以下。給与所得がある場合、その金額から10万円を控除。）、または老齢福祉年金を受給している方　
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住民税の申告取りまとめ日程表

２月１６日（木）

２月１７日（金）

２月20日（月）

２月２１日（火）

２月２２日（水）

２月２４日（金）

２月２7日（月）

２月２８日（火）

３月１日（水）

３月２日（木）

日　　程 場　　　所

泊村役場

２階　中会議室

地　域 時　　　間
１・２

３

照岸

9

５・６

７

８

10・11・炭鉱

１２

１３

（泊地区）

（糸泊地区）

（臼別地区）

（盃地区）

（興志内地区）

（興志内地区）

（茅沼地区）

（渋井地区）

（堀株地区）

午前９時0０分～午後4時００分

〔申告取りまとめ期間＝２月1６日～３月２日〕

申告取りまとめ期間

医療費の領収書の整理方法

他の方の待ち時間が短縮しますので、領
収書の整理をしてください。

領収書を個人ごとに分ける

日にち順に並べる

同じ病院・薬局ごとに分ける
※家族の領収書がある場合

　令和４年分の所得税及び復興特別所得
税の申告期間は２月１６日～３月１５日ま
で倶知安税務署でおこないますが、村で
は令和４年分の住民税等の申告取りまと
めを各地域ごとに次の日程でおこないま
す。
※申告相談に必要なもの
　ア、医療費の領収書
　イ、生命保険料支払証明書
　ウ、地震保険料支払証明書
　エ、源泉徴収票
　オ、印鑑、保険証
詳しくは、役場財政課税務係
　電話75－2022へお問い合わせ下さい。

申告取りまとめでの
医療費控除について

令和５年２月1６日（木）から３月1５日（水）までです

－詳しくは国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp－

納期限は令和５年３月15日（水）です。
納付には便利な振替納税を是非ご利用ください。

（振替日：令和５年４月24日（月））

住民税の申告取りまとめを行います

令和４年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は

確定申告にはマイナンバーが必要となります
申告をする方や扶養親族の方などのマイナンバーの記載が必要となります。

・マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方

・マイナンバーカードをお持ちでない方
マイナンバーカードだけで本人確認（番号確認と身元確認）が可能

番号
確認

・通知カード（役場より送付されたもの）
・住民票の写しまたは住民票記載事項証明書（マイナンバーの
　記載があるものに限ります）

身元
確認

・運転免許証　　・公的医療保険の被保険者証

・パスポート　　・身体障害者手帳　　　　　　　など

＋

※但し、都合により日程の一部変更もありますので申し添えます。

※漁業所得者（浅海）の場合は、売上げなどの収入金額、仕入れやその他の必要経費に

関する事項を記載した帳簿や、必要経費等のわかるもの（領収書）を持参して下さい。

※個人番号（マイナンバー）の提出が必要となります。

※３月３日（金）から３月15日（水）までは、地域別に関係なく役場で申告取りまと

めを行っております。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、ご来場の際にはマスクの着用をお願いします。
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住民が安心・安全に暮らせるよう一緒に泊村を災害から守りましょう！

消防団員募集
泊消防団には
あなたの力が必要です！

消防団
　とは？

消防署や支署と同様、消防組織法に基づき、それぞれの市町村に設置される消防機関で
す。地域における消防防災のリーダーとして、平常時、非常時を問わずその地域に密着し、
住民の安全と安心を守るという重要な役割を担います。

活動
内容は？

火災発生時における消火活動、地震や風水害といった大規模災害発生時の救助・救出、
警戒、避難誘導などのほか、平常時においては、放水訓練、救急講習会、住宅への防火巡回、
住民への防火広報などにも従事します。

消防団員 生業を持ちながら、「自らの地域は自らで守る。」という崇高な郷土愛護の精神に基づき、
消防活動を行う権限と責任を有する特別職の地方公務員（非常勤）です。

入団資格
主な待遇

・18歳以上で、泊村に居住している方又はお仕事をされている男性若しくは女性
・公務災害補償、退職報償金、被服の貸与、表彰制度等があります。

※詳細については最寄りの消防団員又は泊支署庶務係
　TEL 0135－75－2104 までお問い合わせください。

岩内・寿都地方消防組合泊消防団

「とまり循環バス」愛称募集 !!

お問い合わせ・申込み　　泊村役場　総務課　　電話　７５－２０２１   FAX　７５－３１６８
                                                      Eメール　soumu@ad.vill.tomari.hokkaido.jp

　令和４年４月から本格運行が始まりました「とまり循環バス」につきまして、さらに村民の皆
様に親しみが持てるよう、愛称を募集することに致しました。
　応募方法は電話・メール・FAX・お手紙でもなんでも結構です！ぜひご応募ください！
 ・募集期間　令和５年２月28日（火）まで
　　※応募の際は住所・氏名・連絡先・愛称の理由もあわせてお願いいたします。
　　※作品名は自作かつ未発表のものに限ります。
　　※応募された愛称の著作権は、村に帰属します。　愛称の例：岩内町「ノッタライン」
 ・選考と発表方法
応募のあった愛称の中から審査のうえ決定し、採用作品の応募者にお知らせするほか、広報
とまりや泊村ホームページで公表いたします。
また、採用者には記念品を贈呈いたします。（同一愛称が複数ある場合は抽選いたします）
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民生委員・児童委員を紹介いたします
　様々な心配や悩みごとに身近な相談相手となってくれる民生委員・児童委員が令和４年11月30
日の任期満了に伴い改選され、厚生労働大臣と北海道知事から14名の方々が委嘱・伝達されました。
　今回委嘱された委員の任期は、令和４年12月1日から令和７年11月30日までの３年間です。各
担当地区で住民の立場に立った活動を行いながら地域福祉の増進に努めます。お困りごとがありま
したら、お近くの民生委員・児童委員にぜひご相談ください。

　道では、道立自然公園野幌森林公園に設置している北海道百年記念塔について、公園利用者の安
全確保や将来世代の負担軽減等の観点から解体することとし、 その跡地に、新たなモニュメントを
設置することとしています。
　この度、モニュメント及び周辺空間のデザインを募集します。

応 募 締 切　令和５年３月10日（金）
コンセプト　
　○　モニュメント
　　　今日の北海道を築きあげてきた先人たちへの感謝と畏敬の念を表すとともに、互いの多様性
を認めながら支え合う共生を基礎に、未来へとつながる北海道を象徴する。

　○　モニュメントを囲む広場の空間
　　　豊かな自然と調和しつつ、大都市近郊に存在し続ける貴重な空間として、賑わいが生まれる
エリアと役割を分かち合って、北海道の過去・現在・未来に思いを深めながら穏やかに語り合
えるところ。

募集要項（概要）

民生委員・児童委員(敬称略) 主任児童委員(敬称略）
担当地区
1
2
3
照岸

氏　名
大橋　敦子
武井　大三
沼崎　　徹
金子　純子

担当地区
5・6
7・8
臼別
10

氏　名
小林　勇悦
小林ふさ子
米田　フミ
二本柳則子

担当地区
11
12
13
炭鉱

氏　名
梅澤　稔一
高橋　巖一
兼田　洋子
福森　武二

担当地区
(全村)
(全村)

氏　名
藤巻みや子
立花　孝子

モニュメントデザイン募集 職種・学歴・年齢不問

［応募資格］
 ・個人、団体不問
 ・応募は一点
［提案項目］
 ・モニュメント
 ・外構
［設置場所］
 北海道百年記念塔解体跡地
［寸　　法］
 幅、奥行、高さが10ｍ以内
［材　　質］
 耐久性・耐候性に優れていること
［維持管理］
 清掃等が容易であること

［応募方法］
 ・所定の様式（Ａ３判２枚まで）に
 　必要事項を明記のうえ、事務局に
 　持参又は郵送してください。
 ※応募作品は返却しません
 ※選定されたデザインの著作権等の
 　諸権利は道に移転します
 ※審査に関するお問い合わせには
 　お応えしかねます
［審査項目］
 ・コンセプト・独自性・実現可能性
［表彰］
 ・賞状の贈呈
 ・モニュメントの製作・設置を必要
 　に応じて発注

応募詳細

お問合せ先

ホームページは
こちら

北海道環境生活部
文化局文化振興課
〒060-8588
北海道札幌市中央区
北３条西６丁目
電話：011-204-5208
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屋根からの落氷雪事故防止などのお願い
　毎年、冬になると沿道建物等からの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、落氷雪
事故を無くするためにも、次のことに注意するようお願いいたします。
　

◆落氷雪の発生が懸念されるような沿道建物等については、雪止めを設置するようにしてください。

◆既に雪止めが設置されている場合であっても、針金等の錆や老朽化等による破損が原因で落氷雪
が発生することもあるため、必ず点検し、破損等が発見された際は早急に修繕するようにしてく
ださい。

◆落氷雪は、気温がマイナス３℃からプラス３℃程度のときに発生しやすいという特徴があるため、
早めに除雪するとともに、除雪は必ず複数人で行い、歩行者や付近で遊んでいる子供等に十分注
意するようにしてください。

◆ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、付着した氷雪は早めに除
去を行うようにしてください。

◆軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意するようにしてください。

◆軒下や道路では、絶対に子供を遊ばせないようにしてください。

◆落氷雪があった場合は、直ちに負傷者がいないか確認するとともに、歩行者の通行の支障になら
ないように直ちに除去してください。

◆交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の
積雪を道路に出さないようにしてください。

北海道開発局・泊村・北海道・北海道警察

　北海道での２月上旬は、１年を通じて気温が最も低くなり冬の厳しさが続きます。また、中旬に
かけても冬型の気圧配置や低気圧の影響で暴風雪や大雪などで社会生活に大きな影響をうけること
があります。
　しかし、下旬になると、春に向けての気温が高くなり、雨が降る日も出てきます。
　このため２月は、１か月をとおしてだけでなく日々の中でも、寒暖の差を感じていく時期で、自
然現象としても雪や雨、場合によっては暴風雪など、様々な自然現象が発生する時期となっています。

　また、積雪が多い状態で雨が降ったり気温が高くなると、融雪（雪解け）が進み、生活に影響が
出ることもあります。河川の増水や低い土地の浸水、土砂災害が予想されるのは３月以降が中心ですが、
２月でも、融けかけた雪が排水溝を塞いで生活に支障が出ることがありますので注意しましょう。

　冬から春に向けて、生活や活動が活発になる時期ですが、低気圧により雨から雪へと天気が急変
する時期でもあることから、日々の天気予報だけではなく、週間天気予報等を参考にして計画的な
行動計画を立てることをお勧めします。

冬から春へ　～気象情報を活用した行動計画を～冬から春へ　～気象情報を活用した行動計画を～

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台　防災調査課　電話：０１１－611－6149＞
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　尿酸とは、プリン体（特に細胞の多い食品に多く含まれる）を材料に体内で作られます。
　高い方は、以下のどちらかあるいは両方に当てはまります。

　アルコールの過剰摂取は、体の中で尿酸値が作られる力を強めます。尿酸値が高い人は適量の飲酒を
おすすめします！国が推進する国民健康づくり運動「健康日本21」によると、「節度ある適度な飲酒」は
１日純アルコールで約20ｇとされています。

〇ビール・特に肉や魚や内臓類・栄養ドリンクを含む甘い飲み物は、食べ過ぎないようにします。
〇尿酸を体の外へ出すには十分な尿量が必要ですので、水分をこまめに摂ります。できれば１リットル
程度飲めると良いでしょう。
〇尿酸が溶けやすくなるアルカリ性の尿が出るように、大豆（大豆製品）・海藻・芋類・きのこ・牛乳（乳
製品）・野菜を毎日しっかり食べると良いでしょう。不足しがちなのは野菜です！

　特に肥満は、高尿酸血症発症の大きな要因です。
　体重が増えるにしたがって、尿酸値が高い人も増えていくので、肥満予防は大切です。

新型コロナ感染症により栄養教室が開催できていないため、３月まで広報紙面にて村民の皆様に
向けて健康づくりに関する知識の普及啓発を行っています。＜健康支援課＞

放っておけない！高尿酸血症

＜材料＞
ブロッコリー　　　１株
すりおろしにんにく 2～ 3㎝
酒　　　　　　小さじ 1
しょうゆ　　　小さじ２　
こしょう　　　少々
一味　　　　　２～３振り
シーチキン　　　１缶
油　　　　　小さじ１

ブロッコリーのシーチキン炒め

普段、お酒を飲み過ぎてないか、振り返ってみましょう

食習慣改善のポイント

★野菜が苦手な方は、肉やハムなどの加工品と一緒に料理すると食べやすくなります。
　下記では、シーチキンと炒め、ブロッコリーがおかずとして食べられるレシピをご紹介しています。

〇体の中で作る力が強まっている
〇プリン体の多い食品・尿酸が作られるのを助ける食品を多く摂っている

●体格指数BMI（以下BMI）で太り過ぎかチェックしましょう。以下が計算式です。
　ＢＭＩ＝現在の体重　　　（㎏）÷（身長　　　ｍ×身長　　　ｍ）＝ あなたのＢＭＩ

＜作り方＞  全量200kcal 塩分2.6g
①　ブロッコリーを固めに茹でておく。
②　水気をふいておく。
③　シーチキンの油は切っておく。
④　フライパンに油を入れて、温める。
⑤　一味・すりおろしにんにく・ブロッコリーを入れて、焼き付けるようにざっ
くり炒める。

⑥　シーチキンと調味料を入れて、水気を飛ばすようにして炒め合わせる。

　泊村は、高血圧・脂質異常症のほか、高尿酸血症の方が多い地域です。
　血液中の尿酸が多くなる病気で、痛みはありませんが、結晶化し直接血管を傷つけます。
高尿酸血症が続くと、引き起こしやすくなる病気
血管障害 　　 痛風発作 ・ 腎機能低下 ・ 狭心症や心筋梗塞・脳出血や脳梗塞

【関連する生活習慣など】
・肥満　　・過食　・お酒の飲みすぎ　・食生活の偏り　・水分不足　
・RNAやDNAが含まれるサプリメントの過剰摂取　・激しい運動　・体質

　ＢＭＩの見方　25以上：肥満　　18.5以上25未満：ふつう　　18.5未満：やせ

【純アルコール２０ｇに相当するお酒】 深酒は脱水の元
です。予防に必ず
水も飲みま
しょう！

焼酎（25度）
1/2杯

ビール（５％）
ロング缶１本

日本酒
１合

チューハイ
１本

ウィスキー
ダブル１杯

ワイン
２杯弱200ml

日休 肝
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　泊村では、令和４年１２月をもって１２歳以上の３回目以降を対象としたオミクロン株対応ワクチ
ンの接種が終了となりました。
　１２歳以上、３回目以降の対象者の今後の接種につきましては、これまで同様岩内町で実施しても
らうことを予定しておりますが、現在調整中です。接種を希望される皆様におかれましては、大変
お待たせしてしまい申し訳ありませんが、決まり次第個別にお知らせを送付致しますのでご了承下
さい。
　なお、新型コロナワクチンの接種を希望しない方もいらっしゃると思いますが、未接種の方を含
めてお知らせさせていただきます。１～２回目対象の皆様につきましては、次回のお知らせを個別
の最後のお知らせとさせていただきますのでご理解をお願い致します。広報等では引き続き周知し
ていきますので、ご確認をお願い致します。

　令和５年４月以降のワクチン接種につきましては、現在国で検討中となっており、新たな情報は
来ておりません。情報が入りましたら広報等でお知らせさせていただきます。

泊村の新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ

お問い合わせ・お申し込み先
健康支援課 健康支援係　　電話：６５－２２７８

※通話中でつながりにくい場合は、75－2021
　におかけ直し下さい。

１～２回目未接種の方、５歳～１１歳（小児）、6ヶ月～４歳（乳幼児）の接種
につきましては、引き続き岩内町へのご予約をお願い致します。

岩内町コロナワクチンコールセンター　電話：（０１３５）６７－８９１１
　（平日９：００～１７：００）　　　　　　　※おかけ間違いにご注意下さい。

弁護士無料相談会開催のお知らせ
　南しりべし弁護士不在９町村で、弁護士による無料法律相談を行っています！どんな悩み事で
もけっこうですので、お気軽にご相談ください。
　ご希望の相談場所を選んでご予約ください。

実施時間は午後１時から午後2時30分まで。相談時間はお一人30分です。
※泊村の相談日はカレンダーをご確認ください。
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては、面談による相談を実施できず、電話相談に
なる場合もあります。詳しくは開催場所の予約受付にお問い合わせください。

★このほかしりべし弁護士センター（岩内町）では、毎週水曜日に無料相談を実施しています。
ぜひご利用ください。  【予約電話番号】電話　62－8373

予約受付　　泊村役場　総務課　　電話　７５－２０２１

法テラス・南しりべし９町村・札幌弁護士会　3者共催

　【要予約】前日までにご予約がない場合、相談会は中止となります。
　　　　　 相談ご希望の方は、必ず前日までにご予約下さい。



お問い合わせ

・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７
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１
日　

村
内
神
社
元
旦
祭
参
拝

６
日　

御
用
始
め

　
　
　

北
海
道
電
力
㈱
泊
原
子
力
事
務
所
長
と

対
談

７
日　

岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合
泊
消
防
団

出
初
式

８
日　

泊
村
二
十
歳
の
つ
ど
い

10
日　

小
樽
開
発
建
設
部
岩
内
道
路
事
務
所
長

と
対
談

11
日
〜
12
日

　
　
　

関
係
機
関
へ
の
新
年
挨
拶
回
り
（
札
幌

市
・
小
樽
市
）

16
日　

岩
内
地
方
衛
生
組
合
例
月
検
査
（
岩
内

町
）

18
日
〜
23
日

　
　
　

令
和
５
年
度
予
算
査
定

18
日　

君
の
椅
子
贈
呈

　
　
　

北
海
道
経
済
産
業
局
電
源
開
発
調
整
官

と
対
談

19
日　

北
海
道
電
力
㈱
副
社
長
と
対
談

20
日　

泊
村
温
泉
熱
活
用
型
陸
上
水
産
養
殖
検

討
委
員
会

21
日　

村
政
用
務

24
日　

小
樽
建
設
管
理
部
副
局
長
と
対
談

26
日　

令
和
４
年
度
泊
村
漁
業
活
性
化
推
進
基

金
管
理
運
営
委
員
会

27
日　

北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
岩
内

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
所
長
と
協
議

　
　
　

葬
儀
参
列
（
岩
内
町
）

30
日　

村
政
用
務
（
蘭
越
町
）

31
日　

北
海
道
地
域
創
生
局
長
と
対
談

１
月

村
長
の
う
ご
き

　マイナンバーカードを所有している人は、令和５年２
月６日からマイナポータルからオンラインでも転出届の
提出や転入予定の市区町村への来庁予定の連絡（転入予
約）が可能となります。詳しくはデジタル庁ホームペー
ジをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、
転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

※なお、水道及び公営住宅や医療保険・介護保険等の各
種手続きに関しては、泊村役場に来庁していただく必
要があります。マイナンバーカードによる転入・転出に
係る手続きにつきましては、住民福祉課（75－2132）
までお問い合わせください。
デジタル庁ホームページ　
https://www.digital.go.jp/policies/
moving_onestop_service/

転出届はマイナポータルからも可能に！転出届はマイナポータルからも可能に！

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板

　橋名板とは、橋や川の名前を記した金属製のプレート
で、地域の目印として役立つよう、橋の両端に設置して
いる設備です。
　道民の財産を守るため、橋の前後などで不審者を見か
けたら110番通報をお願いします。

道内で橋名板の盗難が
多発しています

道内で橋名板の盗難が
多発しています

きょうめいばん

募集種目

予　備
自　衛
官　補

一般曹
候補生

（第１回）

自衛官を募集します自衛官を募集します
受験資格 受付期間 試験期日

令和５年
１月10日㈫

～
4月6日㈭

令和５年
3月1日㈬
～

5月9日㈫

採用予定月の
１日現在
18歳以上
33歳未満の者

18歳以上
34歳未満の者

技
能

一
般

令和５年
4月8日㈯～23日㈰
※いずれか１日を指定されます。

※いずれか１日を指定されます。

1次試験
令和５年

5月19日㈮～28日㈰

2次試験
１次試験合格通知で
お知らせします。

※細部については倶知安地域
事務所にお問い合わせ下さい。

18歳以上で
国家免許資格等
を有する方

※細部については倶知安地域
事務所にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ
・北方領土復帰期成同盟後志地方支部
　　倶知安町北１条東２丁目（後志合同庁舎内）
　　電話 ０１３６－２３－１９９３

　歯舞群島、色丹島、国後島及び択捉島は日本固有の領
土です。北方四島の早期返還の実現は、道民はもとより
国民の長年にわたる願いです。
　２月７日の「北方領土の日」を中心に１月21日から
２月20日までを特別啓発期間とし、道、市町村及び北
方領土関係団体が連携し、一層強力に北方領土問題の啓
発活動を展開します。
　北方領土返還要求署名運動にご協力をお願いします。

２月７日は 「北方領土の日」２月７日は 「北方領土の日」

「四島還せ！　声出し合って　動く今」
（令和４年度 北方領土に関する標語・キャッチコピー最優秀賞作品）



前月比 外国人 外国人
含　む

人　口世　帯

世帯

人口

男

女

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

人のうごき人のうごき人のうごき

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口

デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！

交通安全交通安全

広
報

と
ま
り

２
月
号
（
№
7
3
8
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

泊
村

の
情

報
へ

の
ア

ク
セ

ス
は

h
ttp

:/
/
w

w
w

.v
ill.to

m
a
ri.h

o
k
k
a
id

o
.jp

　
　

　
発

　
行

／
泊

村
役

場
　

編
集

／
総

務
課

広
報

統
計

係
〒
045－

0202　
北

海
道

古
宇

郡
泊

村
大

字
茅

沼
村

字
臼

別
1
9
1
番

地
の

７
☎

0
1
3
5
－

7
5
－

2
0
2
1
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
5
－

3
1
6
8

12

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

全国統一防火標語　　その火事を　防ぐあなたに　金メダル

【
転
出
】

　

札
幌
市　

２
人　
　

共
和
町　

１
人　

 

　

ベ
ト
ナ
ム　

２
人

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

【
死
亡
】

（
渋　

井
）
山
本　
　

弥
さ
ん　

61
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
22
日
死
亡

（　

泊　

）
八
木　

教
子
さ
ん　

91
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
月
７
日
死
亡

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

【
出
生
】

（
茅　

沼
）
佐
藤　

稜
晟
く
ん

　
　

12
月
26
日
出
生　

父　

允
俊
さ
ん

さ 

と
う   
り
ょ
う
せ
い

令
和
４
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日

令
和
４
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日

令
和
４
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日

令
和
４
年
11
月
16
日
～
12
月
15
日

短
　

歌

(

507)

俳
　
句
・
川
　
柳
　

皆
ス
マ
ホ　

脳
が
溶
け
る
ぞ　

馬
鹿
に
な
る

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泊

海

山

一
月
や　

屋
根
に
氷
柱
が　

並
ん
で
る

　
 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泊

海

山

工
事
夫
の　

凍
て
し
手
の
振
る　

ゆ
う
ど
う
棒

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
井 

和
子

投
函
の　

ポ
ス
ト
も
白
き　

寒
の
音

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
井 

和
子

近
江
谷
乃
婦

　

恙
無
く
娘
を
迎
え
た
る
正
月
の
テ
レ
ビ
鑑
賞
に
居
伸
も
し
た
り

立
花　

孝
子

　

冬
晴
れ
に
残
り
し
枯
葉
を
喰
む
鹿
に
会
話
を
止
め
て
し
ば
し
見
詰
め
た
り

吉
田
智
恵
子

　

悪
し
き
日
々
こ
の
一
年
の
終
り
告
ぐ
除
夜
の
鐘
に
希
望
た
く
す
も

乃　

婦

　

夕
ざ
れ
ば
庭
木
の
雫
凍
て
つ
き
て
街
灯
を
抱
き
キ
ラ
リ
と
揺
れ
る

無
名
女　

　

成
人
と
な
り
晴
れ
姿
見
せ
に
来
し
君
の
幼
き
日
の
笑
顔
今
だ
に
変
わ
ら
じ

沙　

羅

　

人
生
ぞ
最
後
の
最
後
た
ど
る
ま
で
己
も
知
ら
ぬ
七
変
化
あ
り
て

与
詩
三

　

戦
前
の
世
相
に
似
て
来
た
今
の
世
人
類
滅
亡
戦
争
は
絶
対
だ
め

狂
歌
～
大
田
悪
口
人

　

詐
欺
師
達
暗
号
使
う
次
の
よ
う
あ
そ
こ
の
じ
じ
い
い
い
味
が
出
る

[４．12．31 現在　住民基本台帳 ][４．12．31 現在　住民基本台帳 ]

869戸

1,492人

725人

767人

4戸

7人

1人

6人

873戸

1,499人

726人

773人

±0戸

－2人

－2人

±0人

263戸

162戸

148戸

77戸

139戸

80戸

869戸

498人

278人

272人

77人

235人

132人

1,492人

－3

±0

±0

＋2

±0

＋1

±0

－5

－2

±0

＋2

±0

＋3

－2

とまり木
文芸



☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

1/29 1/30 1/31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 3/1 3/2 3/3 3/4

　 　 ☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

　 　

☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

　

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）
☆弁護士無料
電話相談会
（☎62-8373）

☆出張年金相談
岩内地方文化センター
9:00～13:00
（☎0134-65-5002）
☆弁護士無料
法律相談会
（☎75-2021）

　

☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

　北内科クリニック
（☎62－1457）
若林調剤薬局
（☎62－0698）

　 　岩内協会病院
（☎62－1021）
アイン薬局岩内店
（☎62－5150）

　

　　

　

　

　

　

万代クリニック
（☎61－2133）
かねた薬局名店街店
（☎62－0040）

前田診療所
（☎73－2211）
日の出薬局
（☎62－2250）

　 　岩内大浜医院
（☎61－2081）
アイランド薬局いわない店
（☎61－4040）

　 　千葉外科医院
（☎62－0981）
アライ大学堂
（☎62－0456）

水道使用料徴収
（盃集会所 13:00～14:00）
不燃ごみ
受入停止日

行政相談
泊村公民館
13:00～16:00

　

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせない
ゴミ

資源
ゴミ

燃やせない
ゴミ

月 泊村カレンダー２

水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所 13:00～14:00）
☆無料抗原検査
（住民福祉課
☎75-2132）
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