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～ 70歳から７４歳の方の医療費の窓口負担について～
医療制度のお知らせ

　７０歳から７４歳の方の窓口負担は法律上２割となっていますが、特例措置でこれまで１割負
担とされていました。平成２６年度から、より公平な仕組みとするために２割負担に見直され
ることとなりました。

～６５歳から６９歳の方の医療費の助成について～
老人医療費助成事業のお知らせ

　泊村では、６５歳から69歳の方を対象に医療費を助成しています。
　平成26年度より70歳から74歳の方の医療費の窓口負担が２割に見直されますので、助成額
が１割になります。

　７０歳の誕生月の翌月から２割負担となります。（ただし、各月１日が誕生日の方はその月から）
　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、７０歳から２割負担となる方は、６９歳
までと比べて上限額が下がります。

■平成２６年４月２日以降に７０歳の誕生日を迎える方は ２割負担

　平成２６年４月以降も、引き続き特例措置の対象となり１割負担のまま変わりません。
　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、この上限額も変わりません。
　（※平成２６年３月２日～４月１日に７０歳の誕生日を迎える方は、６９歳までと比べて上限額が下がります。）

■平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方は １割負担

■平成26年４月診療分以降の医療費は １割助成

■平成26年３月診療分までの医療費は ２割助成

　一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担です。

■一定の所得がある方は ３割負担

※一定の所得がある方は、これまでどおり助成対象外となります。

お問い合わせ先　住民福祉課保険係（電話７５－２１３２）
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～運営協議会委員の募集について～
後期高齢者医療制度のお知らせ

■運営協議会委員を募集しています
　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆様の代表として、制度の運営に関する重要事項
をご審議していただく運営協議会委員を募集しています。

お問い合わせ先

【応募資格】道内在住の満20歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）
【応募人数】５名
【任　　期】平成26年７月から２年間（開催は年３～４回を予定しています）
【応募方法】北海道後期高齢者医療広域連合及び市（区）町村窓口にある応募要領を参照し

てください
【応募締切】平成26年４月30日（水）
【選　　考】選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を選考します
【報酬など】１日につき5,000円の報酬と旅費を支給します

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062
　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民福祉課保険係
電話　７５－２１３２（課直通）

泊発電所の状況泊発電所の状況
■泊発電所１号機
（定格電気出力57万９千キロワット）
・第17回定期検査中　期間：平成23年４月22日～

・第16回定期検査中　期間：平成23年８月26日～

■泊発電所２号機
（定格電気出力57万９千キロワット）

・第２回定期検査中　期間：平成24年５月５日～

■泊発電所３号機
（定格電気出力91万２千キロワット）

※P３は平成25年度広報・調査等交付金事業により作成しております。

泊発電所安全対策視察の実施について泊発電所安全対策視察の実施について
　泊村では、泊発電所で行われている安全対策工事の状況を住民の
皆様に見ていただくため、１月２１日２２日に午前・午後の４回に分
けて視察を実施致しました。
　住民及び役場職員４３名の参加をいただき、有意義な視察となり
ました。
　住民の皆さんからは、また、このような視察を企画してほしいと
いう意見もあり、今後も立地村として視察を検討してまいります。
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ニ コニ コ 元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 ニ コニ コ 元気気元気ニコニコ トピックストピックス村村村

　保育所遊戯室におもちゃ屋さん・くじ屋さん・風船屋さん・みかん釣り屋さん・お化け屋敷などの商店
街ができました。
　ゆり組さんの「いらっしゃいませ～」の威勢のいい声が飛び交い、どのお店も大繁盛。園児はもってき
た袋いっぱいに商品を買い込んでいました。

とまり保育所　おみせやさんごっこ
1
23

　寿大学学習会「みんなでレクリェーション」が、泊村公民館で行われました。
　スプーンを使って卓球球を運ぶゲーム、四文字熟語を完成するゲーム、パン食い競争など、笑いや応援
の歓声が絶えず、とてもにぎやかな交流会となりました。

寿大学学習会「みんなでレクリェーション」
1
31

　とまり保育所でまめまきが行われました。部屋に入ってきた鬼に向かって、豆を投げる園児たち。しかし、
なかなか出て行かない鬼に、大泣きの子どもや先生にぴったりくっついて離れない子ども、ピアノの陰に
ひたすら隠れる子どもも。鬼が逃げるまで大迫力のまめまきでした。

とまり保育所まめまき
２
３
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　来年度新入学を迎える20名の児童の
一日入学が、泊小学校で行われました。
　１、２年生のお兄さんお姉さんと体
育館で「鬼ごっご」や「転がしドッジ
ボール」で遊びました。
　はじめは、緊張した様子の子供たち
も、上級生とのふれあいの中で笑顔を
取り戻し、元気よく過ごしていました。

泊小学校新入生一日入学
２
４

　泊小学校６年生が、この春から通う泊中学校を訪れ、一
日入学を体験しました。
　はじめに、庵校長先生から中学校生活についてのお話が
あり、その後先輩が学習に取り組む様子を見学しました。
また、１年生による学校紹介では学校行事や部活動紹介な
ど泊中学校をアピールしていました。
　新入生をあたたかく迎え入れようという気持ちが表れて
いて、６年生は中学校生活への期待を膨らませていました。

泊中学校新入生一日入学
２
７

　この春入所予定の子供たち10名が、
とまり保育所へ一日入所しました。
　さくら組さんからの手作りプレゼン
トやリズム遊び、エプロンシアターに
よる歓迎に、最初は緊張していた子供
たちも最後にはうちとけ、一日だけの
入所生活を楽しんでいました。

とまり保育所一日入所

　泊小学校の４年生から６年生の参加希望児童15人が、泊村公民館を宿泊場所として３泊４日の通学合宿
が行われました。通学合宿は、様々な年齢の子どもたちが共同生活体験を通じて「やりとげることの楽しさと
連帯意識の向上」を育て、親元を離れて生活することで自律の気持ちを培うことを目的に実施されました。
　初日はオリエンテーションを行い、夕食は自炊で手打ちうどんを作りました。最終日にはそれぞれの感
想が発表され、仲間同士の絆を深めることができました。

「自分の事は自分でやろう！」泊村通学合宿

２
13

２
16

２
19～
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「なだれ」や落雪に注意「なだれ」や落雪に注意
　３月は冬の厳しい寒さがやわらぎ、春に向けて気温が急に上昇してきます。一方、山間部や山沿いではま
だ多くの雪が残っており、なだれによる災害に注意が必要です。
　「なだれ」とは積もった雪が斜面をくずれ落ちる現象で、大雪が降ったときに新たに積もった雪が崩れ落
ちる「表層なだれ」と、積もっている雪の全てが崩れ落ちる「全層
なだれ」に分けられます。この時期は、気温の上昇に伴って雪が溶け、
積雪と地面との境目に雪解け水や雨水が流れやすくなるため、特に
全層なだれに注意が必要です。
　表層なだれは煙のようにフワフワして見えますが、そのスピード
は時速200㎞以上になることがあります。全層なだれは重い雪が車
並みのスピードで崩れ落ちます。これらのなだれは木や建物を一瞬
にして吹き飛ばす破壊力を持っています。
　札幌管区気象台では、「24時間降雪の深さが30㎝以上」または「積
雪の深さ50㎝以上で日平均気温が５℃以上」を予想したときにな
だれ注意報を発表します。
　深い雪のある斜面では、どこでもなだれの危険がありますが、特
に太い樹木が少なく低木や笹などに覆われた斜面ではなだれが発生
しやすく、斜面にひび割れやしわがあったら雪崩の前兆です。スキー
や登山では、気象条件に十分に注意するとともに、地元の人が長年
の経験から設定する危険地帯には絶対に立ち入らないことが重要で
す。
　また、市街地では寒さがやわらいだときに屋根からの落雪による
事故が起きやすく、毎年、命を落としたり怪我をする方がいます。
気温の変化に注意するとともに、軒下には入らないよう心がけるな
ど事故にあわないように気をつけましょう。

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台天気相談所　電話：（011）611－0170＞

「老い支度」としての遺言「老い支度」としての遺言

岩内ひまわり基金法律事務所　古宮弁護士の法律豆知識
弁護士　古宮　靖子　岩内ひまわり基金法律事務所　TEL 0135－61－4777

　最近遺言を書く人が少しずつ増えているようですが、まだまだそれほど多くないようです。その理由は、「遺
産をどう分けるかは、自分が死んだ後に家族で話し合って決めてもらえばいい」「まだまだ自分は大丈夫」な
ど様々だと思います。
　ですが、遺されたご家族が遺産を巡ってもめてしまうことは少なくありません。また、ご自身の「遺志」
をご家族に伝えるためにも、遺言を残すことは大切なことです。
　例えば、遺産が現金100万円だけであり、相続人が子ども２人だけというケースであっても、当然に50万、
50万に配分されるわけではありません。寄与分（相続人が遺産の維持形成に寄与した場合、その相続人の
取り分が増えるという制度）や特別受益（相続人が生前に贈与を受けていた場合、その相続人の取り分が減
るという制度）により配分がかわってくるため、この寄与分や特別受益を巡って紛争になることもよくあり
ます。遺言で遺産の配分を決めておけば、こうした紛争を防ぐことができます。
　また、遺産の中に畑があり、相続人の中に、遠方に住む子どもと、近所に住む子どもがいるケースで、畑
は絶対に近所に住む子どもに相続させたいという希望がある場合には、その希望を遺言書に書いて、相続に
反映させることができます。
　ご自身のためにも、ご家族のためにも、「老い支度」をするつもりで、遺言書を書いておくことをお勧めし
ます。

前にふった雪

新雪

表層なだれ

前にふった雪

全層なだれ
後からふった雪



受験資格
　A区分　学校教育法による大学（短期大学を除く）等

を卒業した者（平成27年３月卒業見込者を
含む）

　B区分　A区分以外の者（学校教育法による高等学校
に在学中の者を除く）

　年　齢　昭和57年４月２日から平成９年４月１日ま
でに生まれた者（平成27年４月１日現在で
18歳以上33歳未満）

受付期間
　４月１日(火) ～４月16日(水)まで
　電子申請は４月11日(金)まで
試 験 日　第一次試験　５月11日(日）
　　　　　第二次試験　６月中旬～７月上旬

平成26年度第１回北海道警察官
採用試験実施について

平成26年度第１回北海道警察官
採用試験実施について

お問い合わせ

・岩内警察署　警務課
　　TEL 62－0110（内線210、211）

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎75～２０２１

１．受験資格
　⑴昭和59年４月２日

～平成５年４月１
日生まれの者

　⑵平成５年４月２日
以降生まれの者で
次に掲げる者

　　①大学を卒業した
者及び平成27年３月までに大学を卒業する見込
みの者

　　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認め
る者

２．試験の程度　　大学卒業程度
３．受付期間　　
平成26年４月１日(火）～平成26年４月14日(月）
受験申込みは、インターネットでの申込みが原則とな
ります。（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
ただし、インターネット申込みができない場合は、北
海道労働局総務部総務課へ郵送または持参してくださ
い。郵送または持参による受付期間は平成26年４月
１日(火) ～４月２日(水)です。（郵送の場合は平成26
年４月２日(水)までの通信日付印有効）

４．試験日
　第１次試験　平成26年６月８日(日）
　第２次試験　平成26年７月16日（水）・７月17日（木）・
　　　　　　　７月18日(金)の指定された日
５．合格者発表日
　第１次試験　平成26年７月１日(火）
　第２次試験　平成26年８月20日(水）（最終合格者発表日）
６．採用予定者数
人事院ホームページに掲載されます。また、採用予定
者数は、変動することがあるので最新の情報を確認し
てください。

７．申込用紙請求先
人事院各地方事務局（所）、各都道府県労働局又は各
労働基準監督署（支署）

平成26年度労働基準監督官
採用試験要綱

平成26年度労働基準監督官
採用試験要綱

○総合職試験（院卒者・大卒程度）
　インターネット申込期間：４月１日(火) ～４月８日(火)
○一般職試験（大卒程度）
　インターネット申込期間：４月９日(水) ～４月21日(月)
○一般職試験（高卒者・社会人）
　インターネット申込期間：６月23日(月) ～７月２日(水)
☆申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

国家公務員採用試験のお知らせ国家公務員採用試験のお知らせ

お問い合わせ

・人事院北海道事務局第二課試験係
　　TEL 011－241－1248

　平成26年度の健康保険料率は、準備金を取り崩して
10.12％に据え置くことといたしましたが、平成26年３
月分（４月納付分）からの介護保険料率につきましては、
介護給付費が年々増加し、協会けんぽが負担すべき介護
納付金も増加していることから、1.72％（平成25年度：
1.55％）に引き上げざるを得ない状況となっております。
厳しい経済状況の中ではございますが、何卒ご理解をい
ただきますようお願い申し上げます。

協会けんぽ北海道支部
からのお知らせ

協会けんぽ北海道支部
からのお知らせ

お問い合わせ

・協会けんぽ北海道支部
　　TEL 011－726－0352（代表）

お問い合わせ

・小樽労働基準監督署倶知安支署　監督・安衛課
　　〒044-0011
　　虻田郡倶知安町南１条東３丁目１
　　　倶知安地方合同庁舎４階
　　TEL 0136－22－0206
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消費税法改正等のお知らせ消費税法改正等のお知らせ

１．消費税率が引き上げられます
消費税（地方消費税を含む。）
の税率は、平成26年４月１
日から８％に引き上げられま
す。

２．任意の中間申告制度が創設さ
れました

　平成25年10月１日から平成29年３月31日までの間は、
「現に表示する価格が税込価格であると誤認されないた
めの措置」（誤認防止措置）を講じている場合に限り、税
込価格を表示（総額表示）」しなくてもよいとする特例
が設けられました。

（例１）値札、チラシ、ポスター、商品カタログ、イン
ターネットのウェブページ等において、商品等の価格を
次のように示する

（例２）個々の値札等においては「○○円」と税抜価格
のみを表示し、別途、店内の消費者が商品等を選択する
際に目に付きやすい場所に、明瞭に、「当店の価格は全て
税抜価格となっています。」といった掲示を行う。

　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付
することにより、将来の年金額を増やすことができるも
のです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用す
ることで年金が受けられる場合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ
後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30
日までとなっています。お早めに申込みください。

国民年金後納制度のお知らせ国民年金後納制度のお知らせ
国民年金後納制度で将来の年金額を
増やせます

　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月
以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納付書
に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに納
付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成
26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算
額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用
ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡ください。
【ご注意】
○平成16年３月以前の後納保険料は、10年を越えるた
め平成26年４月以降は納付できません。

後納保険料の納付書の「使用期限」に
ご注意ください

国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）

　０５７０－０１１－０５０
050から始まる電話でおかけになる場合は

　０３－６７３１－２０１５
〈受付時間〉
　月　曜　日　午前８：30～午後７：00
　火～金曜日　午前８：30～午後５：15
　第２土曜日　午前９：30～午後４：00

※お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意く
ださい。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後
７：00まで相談をお受けします。

※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご
利用いただけません。

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場
合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただ
けます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）
からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※「03-6731-2015」の電話番号におかけになる場合は、
通常の通話料金がかかります。

※「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつ
けて間違い電話になっているケースが発生しています
ので、おかけ間違いにはご注意ください。

後納制度の申込み・納付書の再発行の
お問合せは

社会保障と税の一体改革による
主な消費税法改正の概要

消費税転嫁対策特別措置法に規定する
総額表示義務の特例措置

〈具体的な表示の例〉

○○円（税抜）

○○円（税抜価格）

○○円（本体価格）

○○円＋税

税に関する情報は国税庁ホームページへ
www.nta.go.jp

ホームページも
ご覧下さい

８● 広報 とまり   ２０１４年３月号 ●



休日当番
薬局

札幌弁護士会しりべし弁護士相談センター

・事前予約制

・予約受付

　平日午前10時～午後４時

・岩内町高台84－３

　☎0135-62-8373

３月の相談日程３月の相談日程

５日（水）12日（水）19日（水）26日（水）

年金事務相談所開設日程年金事務相談所開設日程

・岩内町　岩内地方文化センター
・開設時間は10：30～16:00とし、
　事前予約制です。

■平成2６年３月２７日（木）

予約受付

・小樽年金事務所お客様相談室
　　☎0134－65－5002

お問い合わせ

岩内地方衛生組合じん芥処理場　TEL 62－6251

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃（粗大含む）
ごみ受入
停止日

不燃(粗大含む)
ごみ受入停止の
お知らせ

■受入停止日　３月３１日(月)■

３月の

３月の

救急
当番医

春分の日

３月２日（日）

９日（日）

２１日（金）

２３日（日）

３０日（日）

春分の日

診療時間
９時～17時まで

９時～17時まで

３月２日（日）

９日（日）

１６日（日）

２１日（金）

２３日（日）

３０日（日）

東山クリニック

北内科クリニック

発足診療所

大井内科消化器科医院

前田診療所

岩内大浜医院

☎６２－７７００

☎６２－１４５７

☎７４－３００９

☎６２－０９８６

☎７３－２２１１

☎６１－２０８１

あけぼの調剤薬局

若林調剤薬局

若林調剤薬局

日の出薬局

アイランド薬局いわない店

☎６３－１５００

☎６２－０６９８

☎６２－０６９８

☎６２－2250

☎６１－４０４０

９ ● 広報 とまり   ２０１４年３月号 ●



前月比

人　口世　帯

世　　帯

人　　口

男

女

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

人のうごき人のうごき人のうごき

全国統一防火標語　　消すまでは　心の警報　ＯＮのまま

再生紙を使用しています

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口
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デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！

交通安全交通安全
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