
・・・・・・・・・・今月の主な内容・・・・・・・・・・

◆熱戦  泊小学校大運動会＆泊中学校陸上記録会
◆平成26年度 泊消防団消防総合演習
◆第43回とまり群来まつり　７月19日開催
◆日本海ニコニコ元気村トピックス
◆くらしの告知板No.635No.635
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月月
やさしく走ろう泊のみち

７７
泊小学校大運動会〈平成26年６月１日〉泊小学校大運動会〈平成26年６月１日〉
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　泊小学校大運動会・泊中学校陸上記録会が６月１日と６日、盛大に開催されました。
　両日とも天候に恵まれ、この日のために一生懸命に練習や準備してきた成果を元気いっぱいに披
露していました。

１～３年生  ようかいたいそう　だい一１～３年生  ようかいたいそう　だい一１～３年生  ようかいたいそう　だい一

４～６年生　よさこいソーラン　2014４～６年生　よさこいソーラン　2014４～６年生　よさこいソーラン　2014

５･６年生　いっしょに起こせ　ミラクル！！５･６年生　いっしょに起こせ　ミラクル！！５･６年生　いっしょに起こせ　ミラクル！！

３･４年生80M徒競走３･４年生80M徒競走３･４年生80M徒競走

３～６年生　起こせ！ビッグウェーブ！３～６年生　起こせ！ビッグウェーブ！３～６年生　起こせ！ビッグウェーブ！

全校紅白綱引き全校紅白綱引き全校紅白綱引き

５･６年生　騎馬戦５･６年生　騎馬戦５･６年生　騎馬戦

１･２年生
あした天気になぁれ！

１･２年生
あした天気になぁれ！

１･２年生
あした天気になぁれ！

３･４年生
担任だるま運び!?

３･４年生
担任だるま運び!?

３･４年生
担任だるま運び!?

小学校運動会では、趣向を凝らした種目が多く行われ、笑いや

歓声が響いていました。

運動会テーマ「協力、あきらめない、お
こせスーパーミラクル!!」
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熱 戦 運 動 会 ＆陸 上 記 録 会

中学校体育祭では、抜きつ抜かれつの全員リレーなど

が行われ、大きな声援が送られていました。

記録会テーマ「結～つなぐ～」

選手宣誓選手宣誓選手宣誓

女子100M女子100M女子100M

男子走り幅跳び男子走り幅跳び男子走り幅跳び

女子800M女子800M女子800M

男子100M男子100M男子100M

男子走り高跳び男子走り高跳び男子走り高跳び

男子1500M男子1500M男子1500M

女子走り幅跳び女子走り幅跳び女子走り幅跳び

女子ボール投げ女子ボール投げ女子ボール投げ
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５月２５日(日)５月２５日(日)～安全で安心して暮らせるために～～安全で安心して暮らせるために～

平平 成成 2626 年年 度度
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平成２６年度の保険料のお支払いと
保険証（被保険者証）の一斉更新について

後期高齢者医療制度のお知らせ

■７月に保険料額をお知らせします

■保険料の軽減

平成26年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
≪保険料の計算方法≫

■保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、泊村住民福祉課保険係へご相談ください。　
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払
いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。　

①均等割の軽減（年額）

33万円＋（45万円×世帯の被保険者数）

所得が次の金額以下の世帯

９割軽減

８.５割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減割合 均等割の年額

33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

33万円

33万円＋(24万５千円×世帯の被保険者数)

5,147円

7,720円

25,736円

41,177円

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。　
●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。　
●昭和２４年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引いた
　額で判定します。　

②所得割の軽減
●被保険者個人の所得で判定します。

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、均等割
　が９割軽減となります。　
※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町
　村の国民健康保険等は含まれません。

均 等 割
【１人当たりの額】

51,472円

所　 得 　割 １年間の
保険料

（１００円未満切捨て）（平成25年中の所得ｰ３３万円）×10.52％
【本人の所得に応じた額】

○１年間の保険料の上限額は57万円です。　
○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。　
　※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。　

【年額】

【年額】

【年額】

【年額】



７ ● 広報 とまり   ２０１４年７月号 ●

■保険料のお支払い方法
　保険料は、「年金天引き」または「納付書」によるお支払いとなります。　
　●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。　
　　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

■保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了とな
るため、８月以降は使用できなくなります。　
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、お持
ちのピンク色の保険証を破棄し、黄緑色のものをご使用ください。

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
　　　　　　　　電話　０１１－２９０－５６０１

泊村役場　住民福祉課保険係
電話　７５－２１３２（課直通）

○新しい保険証の有効期限は、平成27年７月31日までです。　
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、泊村住民福祉課
　保険係までお申し出ください。

新しい保険証の色は黄緑色です

新しい減額認定証は黄色です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

・世帯全員の所得が０円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
・老齢福祉年金を受給されている方

区　分　Ⅱ

区　分　Ⅰ

・世帯全員が住民税非課税である方

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

●新たに発行をご希望の方はご連絡ください

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成26年７月31日をもって満了となるため、８月以降は使用
できなくなります。有効期限は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からはお持ちの水
色の減額認定証を破棄し、黄色のものをご使用ください。　
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、
泊村住民福祉課保険係へ申請してください。

■医療費通知の発行を希望される方へ
　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくために、医療費を半年ごとにまとめ、発
行をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。
　なお、次回の発行は、９月（平成26年１月～６月の医療費を対象）に行います。

　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または泊村住民福祉課保
険係へご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）。

○すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方には、継続して発行しますので、再度のご連絡
は必要ありません。
○この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。
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児童手当制度のご案内児童手当制度のご案内
＜支給対象＞
　中学校卒業まで（１５歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方
＜支給額＞

　※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額一律５,０００円を支給します。
＜支給時期＞
　原則として、毎年６月・１０月・２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。
＜支給要件＞
①原則として、児童が日本国内に住んでいる場合に支給します（留学のために海外に住んでいて一定の要
件を満たす場合は支給対象となります）。
②父母が離婚協議中などにより別居している場合は、児童と同居している方に優先的に支給します。
③父母が海外に住んでいる場合、その父母が日本国内で児童を養育している方を指定すれば、その方（父
母指定者）に支給します。
④児童を養育している未成年後見人がいる場合は、その未成年後見人に支給します。
⑤児童が施設に入所している場合や里親などに委託されている場合は、原則として、その施設の設置者や
里親などに支給します。

＜認定請求＞
　お子さんが生まれたり、他の市町村から転入したときは、泊村に届出が必要です。村の認定を受ければ、
原則として、申請した月の翌月分の手当から支給します。申請はお早めにお願いします。
＜認定請求に必要な添付書類＞
①請求者が被用者（会社員など）の場合　→　健康保険被保険者証の写し
②所得証明書前年の１月１日に、泊村に住民登録の無かった方
　→　前住所地の市区町村長が発行する所得証明書
③通帳（請求者名義の金融機関の口座番号がわかるもの）

＜現況届（毎年６月に提出）＞
　６月分以降の児童手当等を受けるには現況届が必要です。
　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督
や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するものです。
　提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
＜現況届に必要な添付書類＞
①請求者が被用者（会社員など）の場合　→　健康保険被保険者証の写し
②所得証明書前年の１月１日に、泊村に住民登録の無かった方
　→　前住所地の市区町村長が発行する所得証明書
③通帳（請求者名義の金融機関の口座番号がわかるもの）･･･変更がなければ必要ありません。

①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
②泊村内で住所が変わったとき、または養育している児童の住所が変わったとき
③受給者の方または養育している児童の名前が変わったとき
④国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

は　じ　め　に　行　う　こ　とは　じ　め　に　行　う　こ　と

続 け て 手 当 を 受 け る に は ？続 け て 手 当 を 受 け る に は ？

次に該当する場合には届出が必要です次に該当する場合には届出が必要です

児童手当の額（１人当たり月額）
一律　１５,０００円

１０,０００円（第３子以降は１５,０００円）
一律　１０,０００円

児童の年齢
３歳未満

３歳以上小学校終了前
中学生
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＜児童扶養手当とは？＞
　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭等）の
生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として、支給される手当です。
＜支給要件は？＞
　次の①～⑨のいずれかに該当する子どもについて、母、父又は養育者が監護等している場合に支給されます。
　　①父母が婚姻を解消した子ども　　　　　⑥父又は母が裁判所からのDV保護命令を受けた子ども
　　②父又は母が死亡した子ども　　　　　　⑦父又は母が１年以上拘禁されている子ども
　　③父又は母が一定程度の障害の状態にある子ども　　⑧婚姻などによらないで生まれた子ども
　　④父又は母が生死不明の子ども　　　　　⑨棄児などで父母がいるかいないかが明らかでない子ども
　　⑤父又は母が１年以上遺棄している子ども
＜手当額（月額）とは？＞
　受給資格者（ひとり親家庭の母や父など）が監護・養育する子どもの数や受給資格者の所得等により決
められます。
　○子ども１人の場合
　　全部支給：月額　４１,０２０円　　一部支給：月額　４１,０１０～９,６８０円
　○子ども２人以上の加算額
　　２人目：５,０００円、３人目以降は１人につき：３,０００円
＜支払時期は？＞
　原則として、毎年４月、８月、１２月に、それぞれの前月分までが支給されます。
＜手当を受ける手続き＞
　認定請求書に次の書類を添えて手続きして下さい。
　○請求書と対象児童の戸籍謄本
　○請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票（住民票謄本）
　○その他必要書類
　※印鑑、請求者名義の預金通帳（ゆうちょ銀行以外）を持参して下さい。
＜現況届＞
　児童扶養手当受給者は、毎年８月に現況届を提出して支給要件の審査を受けます。この届を提出しない
と、８月以降の手当が受けられません。なお、２年間届出をしないと資格がなくなります。

　
＜特別児童扶養手当とは？＞
　精神又は身体に障がいを有する児童について手当を支給することにより、これらの児童の福祉の増進を
図ることを目的としています。
＜支給要件は？＞
　２０歳未満で精神又は身体に障がいを有する児童を家庭で監護、養育している父母等に支給されます。
＜手当額（月額）とは？＞
　１級：４９,９００円　　２級：３３,２３０円
＜支払時期は？＞
　原則として、毎年４月、８月、１２月に、それぞれの前月分までが支給されます。
＜手当を受ける手続き＞
　認定請求書に次の書類を添えて手続きして下さい。
　○請求書と対象児童の戸籍謄本
　○請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票（住民票謄本）
　○診断書（用紙は役場にあります。）
　○その他必要書類
　※印鑑、請求者名義の預金通帳（ゆうちょ銀行以外）を持参して下さい。
＜所得状況届＞
　特別児童扶養手当受給者は、毎年８月に現況届を提出して支給要件の審査を受けます。この届を提出し
ないと、８月以降の手当が受けられません。なお、２年間届出をしないと資格がなくなります。

児 童 扶 養 手 当 に つ い て

特 別 児 童 扶 養 手 当 に つ い て

お問い合わせ先　　泊村役場　住民福祉課　福祉係　　℡ ７５－２１３４
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「エルニーニョ現象」と「ラニーニャ現象」「エルニーニョ現象」と「ラニーニャ現象」
　日本の夏の気温は、南米ペルー沖・太平洋の赤道沿いの海面水温の変化に大きな影響を受けます。ペルー
沖の水温が平年より高い状態が１年程度続く場合を「エルニーニョ現象」、逆に低い場合を「ラニーニャ現象」
といい、気象庁でも３か月予報などを行う際に参考にしています。
　エルニーニョ現象が起きると、東から吹く風が弱くなり、積乱雲の発生しやすい海域がいつもより東に移
ります。ラニーニャ現象の場合は反対で、積乱雲が発生する海域がフィリピン付近に移動して積乱雲もさら
に発生しやすくなります。
　この移動に合わせ、太平洋高気圧の位置や日本付近へ張り出す強さが変化します。そのため、夏にエルニー
ニョ現象が発生すると、太平洋高気圧が北海道まで張り出さずに冷夏となりやすく、ラニーニャ現象が起き
ると、高気圧が北海道まで張り出して暑夏となりやすくなります。
　２００９年の冷夏ではエルニーニョ現象が、２０１０年の猛暑ではラニーニャ現象が発生していました。
　今年の夏はエルニーニョ現象が発生する可能性が高く、北日本で低温傾向を予報しています。農作物の管
理には気をつけてください。

泊発電所の状況泊発電所の状況

■泊発電所１号機
（定格電気出力57万９千キロワット）
・第17回定期検査中　期間：平成23年４月22日～

・第16回定期検査中　期間：平成23年８月26日～

■泊発電所２号機
（定格電気出力57万９千キロワット）

・第２回定期検査中　期間：平成24年５月５日～

■泊発電所３号機
（定格電気出力91万２千キロワット）

※P10は平成26年度広報・調査等交付金事業により作成しております。

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台天気相談所　電話：（011）611－0170＞

図　エルニーニョ現象が日本の天候に及ぼす影響
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離婚と氏の変更離婚と氏の変更

岩内ひまわり基金法律事務所　古宮弁護士の法律豆知識
弁護士　古宮　靖子　岩内ひまわり基金法律事務所　TEL ０１３５－６１－４７７７

　「離婚して、私が子どもの親権者に決まりました。子どもの姓をどうするか悩んでいます…」。離婚後に旧

姓に戻るか、結婚中の姓を名乗り続けるか、悩む方は少なくありません。今回は、離婚のときの姓（氏）の

変更手続きについてお話します。

　前提として、結婚のときに相手の戸籍に入って自分の姓を変更した人は、離婚すると、夫婦の戸籍から抜

けて、婚姻前の親の戸籍に戻るか、新たに自分の戸籍を作り、そこに移ることになります。そして、姓は、

何も手続きをしなければ旧姓に戻るので、離婚後も結婚中の姓を名乗り続けるには、離婚成立後３か月以内

に、「離婚の際に称していた氏を称する届」を役場に提出する必要があります。

　他方子どもは、親権者に合わせて自動的に戸籍・姓が変わるわけではなく、何も手続きをしなければ、離

婚前の戸籍・姓のままであることに注意が必要です。親が、A田から旧姓B田に戻る場合、子どもの姓もA

田からB田に変更するためには、家庭裁判所に対して「子の氏の変更許可」を申し立てる必要があります。

弁護士に申立ての代理を依頼することも可能です。

　家庭裁判所の許可が出て、許可審判書の謄本を役場に提出すると、子どもの籍は、前の戸籍を出て新たな

戸籍に入り、新たな戸籍に合わせて姓も変更します。

　離婚成立後には、新たな人生をスタートするための手続きが残ってい

ます。特に名前は、親にとっても子どもにとっても大きな問題ですので、

よく考えて選択していただければと思います。

故　澤田　正徳さんに瑞寶單光章
ずい ほう たん こうしょう

　政府は平成２６年２月２５日に死去した、澤田正徳元消防団員（満７１歳）に瑞寶單光章をお
くりました。伝達式は、６月１０日、ご自宅で行われ妻の澤田恵子さんが伝達式に臨みました。
　澤田さんは昭和４４年に消防団員を拝
命以来、４２年有余の永きにわたり、住
民の生命と財産を守るという職責遂行に
まい進、幾多の災害に対し、常に第一線
に立って奮闘し、災害の防止と被害の軽
減にあたられるとともに、平成９年以降
は、分団長、副団長として、消防の近代
化と施設の強化・拡充、更には、卓越し
た指導力をもって、団員の指導育成にあ
たられ、消防団の発展と社会公共の福祉
向上に尽くされた功績が認められ、［瑞寶
單光章］を授与されました。
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　平成26年度寿大学事業として、学生33名で赤井
川・小樽・仁木方面への修学旅行が実施されました。
　旅行を楽しみにしている方も多く、山中牧場見
学、朝里川温泉湯の花での入浴、きのこ王国見学
など、心の癒し交流と親睦を深めてきました。

泊村寿大学修学旅行
５
22

　カブトラインパークゴルフ場において、65歳
以上の方を対象とした、ふれあいパークグルフ大
会が開催され、23名の方が参加しました。大会
当日は、曇り空ですこし肌寒い天気でしたが、日
頃の練習で培った技を披露しながら、お互いの親
睦と交流を深め合い、爽やかな汗を流しました。

ふれあいパークゴルフ大会
６
６

　泊村公民館から老人ホームの区間で、ノルディ
ックウォーキング教室が行われました。
ノルディックウォーキングは、専用のポールを両
手に持って歩くので下半身だけでなく、腕・上半
身の筋肉を使う全身運動であるため、通常の
ウォーキングと比べ消費カロリーを上昇させ、膝
の関節への負担も軽
くできます。
　参加者は気持ちの
良い汗をかきなが
ら、ノルディックウ
ォーキングを楽しみ
ました。

ノルディックウォーキング
を楽しむ

５
29

　泊村では、村民総ぐるみで交通安全運動を重点
的に取り組んでおり、交通安全パレードや安全教
室・街頭啓発など行い交通事故死ゼロを目標に
行ってきました。
　その結果交通事故死ゼロ2000日を５月24日に
達成し、北海道知事から感謝状と道交通安全推進
委員会から表彰状が、後志総合振興局・後藤環境
福祉長から村長へ伝達されました。
　牧野村長は「村民の皆様をはじめ、警察・交通
安全関係団体の皆様の努力の賜物です。今後も事故
死ゼロを継続していきたい。」と謝辞を述べました。

交通事故死ゼロの日２０００日
達成に伴う表彰伝達式

６
６

ニ コニ コ 元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 ニ コニ コ 元気気元気ニコニコ トピックストピックス村村村
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　とまりフラワーロードの会（会長　藤巻みや子）
と各団体、ボランティアの方々のご協力により役
場庁舎横の国道229号線沿いの花壇に花苗が植え
られました。
　花苗は赤と白のベゴニア3,200株が用意され、
約50人の方のご協力により、国道沿いが色鮮や
かな花でいっぱいになりました。
　花はこれから太陽の光をたくさん浴びて綺麗に
咲き誇り、道行く人達の目を楽しませてくれるこ
とでしょう。

フラワーロードの会
役場庁舎国道沿いに花植え

６
15

　４町村（泊村・岩内町・神恵内村・寿都町）と
各漁協でつくる後志南部地域ニシン資源対策協議
会は、10万尾の稚魚を盃漁港で放流しました。
　これは、ニシン資源の回復を図る目的で行われ
た事業で、体長約６㎝の稚魚が魚体を光らせ、元
気よく大海原へ泳いでいきました。
　がんばって大きく育って、この前浜に戻ってき
てほしいですね。

ニシン稚魚放流
６
17

　人権啓発活動ネットワーク協議会から泊小学校へ「人権の花」が贈呈され、サルビア・ベゴニア・マリーゴー
ルド等６種類の花苗を、児童たちが30個のプランターに植えて泊小学校を彩りました。
　これは、「花の種子、球根などを、児童等が協力し合って育てることを通じて、協力、感謝することの大切
さを生きた教育として学び、生命の尊さを実感する中で、人権尊重思想をはぐくみ、情操をより豊かなもの
にすること」を目的として昭和５７年から実施されているものです。

泊小学校へ「人権の花」贈呈
６
18



　この事業は、若者の採用・育成に積極的な企業様に「若
者応援企業」を宣言していただき、ハローワーク及び北
海道労働局が積極的に企業のPR等を行います。
　若者応援企業宣言時に提供いただきましたPRシート
は北海道労働局のホームページ及びハローワークにて公
開し、若年求職者及び新規学校卒業者の皆様に提供いた
します。
　若年者及び新規学卒者の雇用をお考えのときには「若
者応援企業」を宣言し、積極的に企業アピールをしてみ
ませんか！

ハローワークでは「若者応援企業」
を募集中です！

ハローワークでは「若者応援企業」
を募集中です！

お問い合わせ
・ハローワーク岩内

○道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海
道苦情審査委員制度」です。

○皆さんに代わって、「苦情審査委員」が中立的な立場で、
道の機関に対し、必要な調査等を行います。

○審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題がある
ときは、道の機関に是正や改善を求めます。

○審査結果までは、およそ２か月です。
○皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査委
員」に申立てができます。

○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。
　①苦情申立の窓口は、道庁の「道政相談センター」か

各総合振興局（振興局）の「道政相談室」。
　②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
　③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　→道トップページの「組織から探す」の本庁各部・局
　　→総合政策部　
　　　→知事室道政相談センター
　　　　→道政相談センターのページ
　　　　　→２　苦情審査に関すること
　　　　　　　（北海道苦情審査委員制度）
　　　　　　→４　苦情申立について（申立書はこちら）
　④申立方法は、「苦情申立書」に苦情等を記載し、郵送、

ファックス、メールで。

知ってますか？
道の「苦情審査委員制度」

知ってますか？
道の「苦情審査委員制度」

お問い合わせ
・北海道総合政策部知事室道政相談センター
　　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　　TEL　011－204－5523　内線　21－706
　　　FAX　011－241－8181
　　　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・各総合振興局（振興局）地域政策部道政相談室

くらしの告知板くらしの告知板くらしの告知板
役場　☎75～２０２１

　泊村地域子育て支援センターは就学前のお子さんを対
象に子育て家庭が気軽に集まれる場所です。
＜開設時間＞
　毎週月曜日～金曜日
　　午前　９：３０～１２：００
　　（昼休み　１２：００～１２：４５）
　　午後　１２：４５～１５：３０
～子育て支援センターでは～
①育児相談…育児について不安や悩みを聞いてアドバイ
スなどの育児支援をします。

②あそびの広場…おもちゃや絵本を用意して、楽しく遊
べ、母子が交流できるよう支援します。

泊村地域子育て支援センター
からのお知らせ

泊村地域子育て支援センター
からのお知らせ

お問い合わせ
・泊村地域子育て支援センター　TEL ７５－３８００

平成26年度採用の自衛官を募集します平成26年度採用の自衛官を募集します

お問い合わせ
・倶知安地域事務所
　倶知安町南３条東１丁目　TEL 0136－23－3540
・泊村役場総務課　TEL 75－2021
・自衛官募集相談員　安藤　徳久　TEL 75－2300

募集種目

自 衛 官
候 補 生

18歳以上
27歳未満
の者

18歳以上（高
卒見込者含）
27歳未満の者

18歳以上（高
卒見込者含）
21歳未満の者

男子

８月１日～
　９月９日

年間を通じ
受付してい
ます

８月１日～
　９月９日

８月１日～
　９月９日

１次　９月19・20日
　　　の指定する１日
２次　10月９日～15日
　　　の指定する１日
１次 ９月23日
２次 10月18日～23日
３次
（海上）11月20日～12月
　17日の指定された１日
（航空）11月15日～12月
　18日の指定された期間

９月25日～29日の指定す
る1日

受付時にお知らせします。
27年３月高卒予定者につ
いては原則として平成26
年９月16日以降に行います。

女子

一 般 曹
候 補 生

海上・航
空自衛隊
航空学生

受 験 資 格 受付期間 試　験　日
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暑さを避ける
室内では・・・▲

扇風機やエアコンで温度を調節▲

遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用▲

室温をこまめに確認　

▲

WBGT値※も参考に
外出時には・・・▲

日傘や帽子の着用　

▲

日陰の利用、こまめな休憩▲

天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
からだの蓄熱を避けるために▲

通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する▲

保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
※WBGT値：気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さの指数
　運動や作業の度合いに応じた基準値が定められています。
　環境省のホームページ（熱中症予防情報サイト）に、観測値と予想値が掲
載されています。
　
こまめに水分を補給する
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こ
まめに水分・塩分、経口補水液※などを補給する
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの
　
熱中症の症状
○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、
気分が悪い

○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子
が違う

重症になると、
○返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

熱中症予防のために熱中症予防のために

戦後海外から引き揚げて
来られた方々へ

戦後海外から引き揚げて
来られた方々へ

お問い合わせ
・小樽税関支署統括監視官
　　〒047-0007 小樽市港町５番２号
　　TEL：0134－23－4163
・函館税関ホームページ
　http://www.customs.go.jp/hakodate

　税関では戦後、海外から引き揚げて来られた方々か
らお預かり致しました、約87万件の下記のような未返
還の保管証券類をお返ししております。

　返還の請求はご本人だけでなくご家族の方々でも構
いません。『もしかしたら家にも…』とお気付きの方は、
お気軽に最寄の税関までお問い合わせ下さい。

◎終戦後、海外から引き揚げて来られた方々が、上
陸地の税関・海運局に預けられた通貨･証券。　

◎帰国前に樺太（真岡、大泊、豊栄、留多加など）、
満州（瀋陽、吉林、撫順、鞍山など）にあった在
外公館、日本人自治会に預けられた通貨・証券等
のうち日本に返還されたもの。

【保管証券類とは…】
税関が保管している通貨･証券類には、携帯輸入が禁止され
た一定額を越えたものについて上陸港で引揚者から税関が
預かった『上陸港扱いの保管物件』。外地からの引き揚げの際、
在外公館又は日本人自治会へ寄託され、最終的に税関に移
管された『外地扱いの保管物件』があります。

◆公共職業訓練「医療事務科」
期　　間　平成26年９月２日(火) ～ 12月１日(月）
　　　　　※土、日、祝日は休み
時　　間　9：00～ 15：50　※日程により多少変動有り
内　　容　医療事務における受付・会計・保険請求・診

療報酬請求業務等の基礎知識を習得するとと
もに、OA機器に関する幅広い知識・技能を
習得する。

受 講 料　受講料は無料（但しテキスト代として約12,000
円と検定料がかかります）

定　　員　12名
対 象 者　雇用保険受給者または公共職業安定所長の受

講指示が受けられる方
　　　　　雇用保険の受給資格がない方でも、公共職業

安定所長の推薦があれば受講可能　
　　　　　雇用保険受給者で要件を満たしている方は受

講手当・通所手当が支給されます
募集期間　平成26年７月４日(金)から８月５日(火)まで
申込場所　岩内公共職業安定所
選　　考　８月12日(火)13：30～

岩内地域人材開発センターにて　
◆職業講座「介護福祉士受験対策講座」
日　　程　９月６日(土)　10月18日(土)　12月６日(土)
時　　間　 ９：30～ 11：20　午前模試（110分）
　　　　　12：20～ 14：00　午後模試（100分）
　　　　　14：10～ 17：10　解答・解説（180分）
内　　容　介護福祉士の資格取得に向け、２回の実践演

習模試と全国統一模試を行い、その解答・解
説を行います。

受 講 料　28,000円（税込）
定　　員　25名（先着順とさせていただきます）
　　　　　※３名以下の場合は中止となる場合がございます。
対 象 者　介護福祉士国家試験受験予定者
締　　切　申込締切は７月31日（木）まで

受講生募集のお知らせ受講生募集のお知らせ

お問い合わせ
・岩内地域人材開発センター
　　岩内町字東山８番地の16　TEL 62－2183

　予定納税とは、前年分の所得税及び復興特別所得税の
確定申告等に基づき計算した予定納税基準額が15万円
以上である場合に、原則、その1/3相当額をそれぞれ７
月（第１期分）と11月（第２期分）に納めていただく
制度です。
☆予定納税が必要な方には、６月中旬に所轄税務署から
「予定納税額の通知書」が送付されます。
☆第１期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成
26年７月15日（火）までに「平成26年分所得税及び
復興特別所得税の予定納税額の７月減額申請書」を所
轄税務署に提出してください。　

税に関する情報は国税庁ホームページへ
（www.nta.go.jp）

所得税及び復興特別所得税の予定納税
（第１期分）の納付をお忘れなく

所得税及び復興特別所得税の予定納税
（第１期分）の納付をお忘れなく
納付期間　平成26年７月１日～７月31日
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平成26年度入国警備官採用試験を実施します平成26年度入国警備官採用試験を実施します
１．受験申込受付期間、申込先及び試験実施日
　申込受付期間
　　インターネット
　　　７月22日(火）9:00 ～７月31日(木）受信有効
　　　○インターネットによる申込みは、下記のアドレ

スにて受け付けます。
　　　　人事院インターネット申込専用アドレス
　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　　郵送又は持参
　　　７月22日(火）～７月25日(金）（通信日付有効）
　　　　郵送（簡易書留）又は持参（土日祝日を除く９

時から17時まで）にて受け付けます
　　　受付先　法務省札幌入国管理局総務課
　　　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目札幌第３合同庁舎７階
　第１次試験日
　　９月28日(日）
　　基礎能力試験・作文試験
　　合格発表日　10月15日（水）
　第２次試験日
　　10月28日(火）～ 10月30日(木）
　　（第１次試験合格通知書で指定する日時）
　　人物試験・身体検査・身体測定・体力検査
　　合格発表日　11月25日（火）（最終合格者発表日）
２．受験資格
　⑴警備官
　①平成26年４月１日において高等学校又は中等教

育学校を卒業した日の翌日から起算して５年を経
過していない者及び平成27年３月までに高等学
校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
　⑵警備官（社会人）　
　　昭和49年４月２日以降に生まれた者（上記⑴の

①に規定する期間が経過した者及び人事院が当該者
に準ずると認める者に限る。）

３．採用予定数
　警備官　全国で約30名
　警備官（社会人）…全国で若干名
※平成26年５月現在のものであり、変動する場合も
あります。

４．その他
⑴問合せ先・受験申込用紙の請求先（申込先ではあり
ません。）

　・人事院北海道事務局
　　　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目札幌第３合同庁舎２階
　　　TEL 011－241－1248
　・法務省札幌入国管理局総務課
　　　〒060-0042　札幌市中央区大通西12丁目札幌第３合同庁舎７階
　　　TEL 011－261－7502
　⑵受験申込用紙の請求方法
　　ア　個人で請求する場合

　往信用封筒の表に赤字で「入警請求」と書き、
140円切手（１部の場合）を貼った宛先明記の返
信用封筒（角形２号：長さ33.2cm、幅24cm程
度で表に赤字で「入警」と書く。）を同封の上、
上記⑴の請求先へ請求願います。

　　イ　教育機関等のご担当者様から請求する場合（※
受験申込はがきのみの送付となります。）法務省
札幌入国管理局総務課にお問い合わせください。　

※受験案内は法務省ホームページ（http://www.moj.go.jp）
からもご覧いただけます。　

受験申込は、可能な限りインターネット申込をご利用く
ださい。（個人請求を除き、受験申込はがき以外の追加送
付はできかねますのでご了承ください。）
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７月６日（日）

８日（火）

１３日（日）

２０日（日）

２１日（月）

２７日（日）

神社
祭典

海の日

千葉外科医院

岩内協会病院

発足診療所

石山内科クリニック

大井内科消化器科医院

岩内協会病院

☎６２－０９８１

☎６２－１０２１

☎７４－３００９

☎６２－３２２３

☎６２－０９８６

☎６２－１０２１

アライ大学堂

アイン薬局岩内店

菜の花調剤薬局

若林調剤薬局

アイン薬局岩内店

☎６２－０４５６

☎６２－５１５０

☎６２－２２８７

☎６２－０６９８

☎６２－５１５０

年金事務相談所開設日程年金事務相談所開設日程

・岩内町　岩内地方文化センター
・開設時間は10：30～16:00とし、事前予約制です。

■平成2６年７月２４日（木）

予約受付
・小樽年金事務所お客様相談室　☎0134－65－5002

お問い合わせ
岩内地方衛生組合じん芥処理場　TEL 62－6251

不燃（粗大含む）
ごみ受入停止日
不燃（粗大含む）
ごみ受入停止日

不燃(粗大含む)
ごみ受入停止の
お知らせ

■受入停止日　７月２８日(月)■

札幌弁護士会しりべし弁護士相談センター

・事前予約制
・予約受付　平日午前10時～午後４時

・岩内町高台84－３　☎0135-62-8373

７月の相談日程７月の相談日程

２日（水）９日（水）16日（水）23日（水）30日（水）

診療時間
９時～17時まで

７月の

救急
当番医

休日当番
薬局

７月の

９時～17時まで

７月６日（日）

８日（火）

２０日（日）

２１日（月）

２７日（日）

神社
祭典

海の日

○北海道では、（町・村）の全戸を対象に、北海道原子力
防災カレンダー 2015を配布します。

○そこで、このカレンダーに掲載する絵画を、（町・村）
内の小・中学校に在学する児童・生徒から募集します。

○応募いただいた絵画のうち、入選作品をカレンダーに
掲載させていただく予定です。

○募集作品のテーマは、13町村のイベント・行事や、
四季折々の風景です。

○用紙はB3又は四つ切り横置き、使用する画材は自由

です。
○応募する際は、用紙裏面に　⑴通っている学校名　⑵
学年　⑶氏名（ふりがな）　⑷住所　⑸電話番号　⑹
作品名を記載して、（町・村）役場へ持参してください。

○応募期限は、平成26年９月１日（月）までです。

北海道原子力防災カレンダーに掲載する絵画を募集します北海道原子力防災カレンダーに掲載する絵画を募集します

お問い合わせ
・北海道総務部危機対策局原子力安全対策課
　　TEL 011－204－5011

介護保険料納期限のお知らせ介護保険料納期限のお知らせ
７月25日（金）は介護保険料の納入期限です。
忘れずに納めましょう！

運転免許更新時講習日程運転免許更新時講習日程

・優 良 講 習　13:30～14:00
・違反者講習　14:30～16:30

■７月１７日（木）　泊村公民館

17 ● 広報 とまり   ２０１４年７月号 ●



前月比

人　口世　帯

世　　帯

人　　口

男

女

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

人のうごき人のうごき人のうごき

全国統一防火標語　　もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ

再生紙を使用しています

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口

広
報

と
ま
り

７
月
号
（
№
6
3
5
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

本
誌

記
事

の
転

載
及

び
複

写
等

の
無

断
使

用
を

禁
じ

ま
す

。

泊
村

の
情

報
へ

の
ア

ク
セ

ス
は

h
ttp

:/
/
w

w
w

.v
ill.to

m
a
ri.h

o
k
k
a
id

o
.jp

　
　

　
発

　
行

／
泊

村
役

場
　

編
集

／
企

画
振

興
課

情
報

推
進

係
〒
045－

0202　
北

海
道

古
宇

郡
泊

村
大

字
茅

沼
村

字
臼

別
1
9
1
番

地
の

７
☎

0
1
3
5
－

7
5
－

3
3
4
6
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
5
－

3
1
6
8

18

944戸

1,785人

840人

945人

＋4戸

＋2人

±0人

＋2人

310戸

177戸

184戸

89戸

118戸

66戸

944戸

637人

323人

360人

89人

233人

143人

1,785人

±0

±0

＋1

＋2

＋1

±0

＋4

±0

－1

±0

＋2

＋1

±0

＋2

[26．５.31 現在　住民基本台帳 ][26．５.31 現在　住民基本台帳 ]

デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！

交通安全交通安全

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

26
年
５
月
20
日
～
26
年
６
月
19
日

26
年
５
月
20
日
～
26
年
６
月
19
日

26
年
５
月
20
日
～
26
年
６
月
19
日

26
年
５
月
20
日
～
26
年
６
月
19
日

と

ま

り

木

文

芸

と

ま

り

木

文

芸

と

ま

り

木

文

芸

短　

歌

(

409)

俳　

句
・
川　

柳　

近
江
谷
乃
婦

　

ブ
ラ
イ
ン
ド
に
ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
る
る
水
の
影
わ
が
裁
縫
の
手
元
に
及
び

赤
坂
明
希
子

　

原
発
の
停
ま
り
て
職
を
失
い
し
バ
ス
の
会
話
に
暗
き
海
見
る

立
花　

孝
子

　

う
つ
う
つ
と
沈
む
心
も
晴
れ
る
な
り
ふ
っ
く
ら
と
な
り
し
赤
子
の
頬
に
ふ
れ

乃　

婦

　

舞
台
に
観
し
蝶
の
道
行
き
偲
び
を
り
つ
か
ず
は
な
れ
ず
舞
ふ
蝶
あ
り
て

明
希
子　

　

歌
を
よ
む
国
語
嫌
い
と
言
い
な
が
ら
十
年
過
ぎ
て
少
し
楽
し
み

無
名
女　

　

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
漂
う
仏
前
に
写
真
の
君
は
満
面
の
笑
み
あ
り

与
詩
三

　

潮
風
ふ
き
す
ぐ
茅
沼
の
匂
い
流
れ
る
山
あ
い
の
道

輝　

希

　

ア
カ
シ
ア
の
匂
い
届
か
ぬ
強
い
風
仲
良
く
飛
び
交
う
ハ
ク
セ
キ
レ
イ

み

た
だ
よ

ア
カ
シ
ア
の　

花
に
う
ご
め
く　

蜂
た
ち
が　

泊

海

山

自
衛
隊　

亜
細
亜
で
ト
ッ
プ
の　

力
あ
り　
　

泊

海

山

夏
衣
も　

聞
法
の
集
い　

恵
日
な
り　
　
　
　

武
井 

和
子

白
牡
丹　

手
折
り
重
ね　

仏
間
へ
と　
　
　
　

武
井 

和
子

初
夏
の
晴
れ　

お
ろ
お
ろ
歩
く　

芝
桜　
　
　

い

と

や

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

【
死
亡
】

（
茅　

沼
）
谷
口　

達
弥
さ
ん　

55
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
９
日
死
亡

【
転
出
】

　

岩
内
町　

１
人　
　

千
葉
県　

１
人

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

【
出
生
】

（
堀　

株
）
吉
田　

澄
心
く
ん

　
　
　

６
月
２
日
出
生　

父　

幸
司
さ
ん

と
う
ご

ア　

ジ　

ア


	広報とまり　７月号
	熱戦　泊小学校大運動会＆泊中学校陸上記録会
	平成26年度　泊消防団消防総合演習
	第43回　群来まつり
	後期高齢者医療制度のお知らせ
	児童手当制度のご案内
	児童扶養手当について
	特別児童扶養手当について
	「エルニーニョ現象」と「ラニーニャ現象」
	泊発電所の状況
	故　澤田　正徳さんに瑞寶單光章
	離婚と氏の変更
	日本海ニコニコ元気村トピックス
	泊村寿大学修学旅行
	ノルディックウォーキングを楽しむ
	交通事故死ゼロの日２０００日達成に伴う表彰伝達式
	ふれあいパークゴルフ大会
	フラワーロードの会役場庁舎国道沿いに花植え
	ニシン稚魚放流
	泊小学校へ「人権の花」贈呈

	くらしの告知板
	平成26年度採用の自衛官を募集します
	泊村地域子育て支援センターからのお知らせ
	中小企業退職金共済制度
	知ってますか？道の「苦情審査委員制度」
	ハローワークでは「若者応援企業」を募集中です！
	受講生募集のお知らせ
	所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納付をお忘れなく
	戦後海外から引き揚げて来られた方々へ
	熱中症予防のために
	平成26年度入国警備官採用試験を実施します
	ご家庭における節電のお願い
	北海道原子力防災カレンダーに掲載する絵画を募集します
	７月の相談日程
	不燃（粗大含む）ごみ受入停止日
	年金事務相談所開設日程
	介護保険料納期限のお知らせ
	運転免許更新時講習日程
	７月の救急当番医
	７月の休日当番薬局

	戸籍の窓
	とまり木文芸
	人のうごき



