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愛 媛 県 伊 方 町 と の 相 互 交 流

　愛媛県伊方町は、四国の最西端、豊予海峡に突き出した「日本一細長い」
佐田岬半島に位置している町です。
　平成17年４月１日に、伊方町、瀬戸町、三崎町の３町が合併して新しい
伊方町になりました。人口は、8,196人（令和５年６月末）です。
　主産業は、年間平均気温16度の温厚な気候に恵まれた農業、漁業といった第一次産業が盛んです。
　特産品は、甘味と酸味のバランスが良く大変おいしいみかん類と、リアス式海岸の好漁場で水揚げ
されるちりめんのほか、歴史と伝統のある伊方杜氏による地酒などが有名です。
　また、四国で初めての四国電力伊方発電所が立地されています。
　泊村とは、同じ原子力発電所の立地町村として、平成８年から物産等で交流を深めてきました。そして、
平成10年２月９日に姉妹町村縁組を締結し、以来、お互いの地域の発展を図るため、産業・教育・文
化など様々な面で交流を続けています。

　７月28日から31日まで３泊４日の日程で、姉妹町村で
ある愛媛県伊方町との親善大使交流事業として泊村の子供た
ちと伊方町の子供たちが交流しました。
　今年は、泊小学校６年生８名が参加しました。伊方町のイ
ベント「きなはいや伊方まつり」にも参加し、ステージに上
がり泊村のPRをしました。交流会では、伊方町の子供たち
と班になり、まつりを散策し交流を深めていました。また、
親善大使の子供たちと別に、村民有志の方々が北海道のホッ
ケやホタテ焼きなど
の味覚を提供しまし
た。
　親善大使一行は、
伊方町以外にも松山
市や広島市も訪問し
『松山城』や『平和
記念公園』等を見学
し、広島名物の『お
好み焼き』などを楽
しみました。
　この事業を通して、
姉妹町村である伊方
町のことを知り、ま
た中国地方の歴史・
文化等を学び、見聞
を広めてきました。

泊村泊村

愛媛県・伊方町愛媛県・伊方町

愛媛県伊方町の紹介

７月２８日～３１日　泊村子供親善大使が愛媛県伊方町を訪問

泊村特産品PRの様子
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◆と　き　９月１5日（金）１１:００～
◆ところ　泊村公民館　大ホール
◆対象者　昭和23年12月31日以前に生まれた方

令和５年度　泊村敬老会開催のご案内

お問い合わせ先　　泊村役場住民福祉課　　電話 ７５－２１３４

※対象者には個別に案内状を送付しておりますが、ご案内漏れがありましたら、役場までご連絡く
ださい。
※欠席の方にはお祝いの品を、職員がご自宅に直接お伺いし、お渡しいたします。なお、お弁当に
つきましては当日ご在宅の方のみ配布となりますのでご了承ください。

　４年ぶりに敬老会を開催いたします。米寿者表彰、余興等の祝宴を行いますので、ご出席をお待
ちしております。

　８月３日に伊方町の小学６年生24名が子供親善大使として来村し、泊村子供親善大使との交流
会が開催されました。
　はじめに、泊村公民館で開催された歓迎式典では、高山教育長から歓迎の挨拶があり、その後、
お互いの町村の特産品のプレゼント交換が行わ
れました。式典終了後は『鰊御殿とまり』を見学し、
『泊村アイスセンター』ではスケート体験をしま
した。昼食は、公民館でジンギスカンや味噌ラー
メンなどの北海道らしい味覚を堪能しました。
　子供たちにとってこの交流活動は、新しいお
友達をつくり、両町村がこれからも共に発展す
る事を願う交流ができた、楽しい夏休みの思い
出となりました。

８月３日　愛媛県伊方町子供親善大使が来村し交流しました
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　８月１２日（土）、泊村ふるさと花火大会が行われました。
　昨年に引き続き今年で２回目を迎えるふるさと花火大会は昨年同様、泊村へのお盆での帰省に合
わせ泊漁港・盃漁港カブト分区の２ヵ所で同時刻に打ち上げられました。
　泊村の夏の夜空を彩る２７００発の花火が打ち上げられ、泊村の皆様とふるさと泊村に帰省した方と
ともに、今夏の思い出のひとコマとして堪能していました。

～お盆の夜空に花が咲く～

泊村ふるさと
花火大会

泊漁港

盃漁港カブト分区
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　泊村の令和５年度のワクチン接種（秋開始接種）につきましては、下記のとおり実施予定
となっております。接種を希望される方は、内容をよくご確認のうえ、それぞれの方法でご
予約やご連絡をお願い致します。

【対象者】
 ・５歳以上の全住民（茅沼診療所での接種は１２歳以上の方となります。）
＊６５歳以上の方、基礎疾患等をお持ちで感染した場合に重症化するリスクが高い方につきま
しては、インフルエンザ同様、法律に基づいた接種となります。
＊前回の新型コロナワクチン接種から3ヶ月以上あける必要があります。
【接 種 会 場】　茅沼診療所
【接種予定日程】　
　集団接種日　　※全て１３：３０～最大７８名となります。
　　令和５年９月２８日（木）、１０月５日（木）、１９日（木）、２６日（木）、
　　　　　　１１月２日（木）、１６日（木）、３０日（木）
　個別接種日　　※１３：３０～最大６名となります。
　　令和５年９月２１日（木）、２６日（火）
　　　※１０月以降の個別接種日につきましては１０月号広報でお知らせします。
【予約先・予約期間】
　予 約 先：泊村保健センター（泊村役場 健康支援課 健康支援係）
　予約期間：９月～
【お知らせ・予約方法】
　６５歳以上の方・・・６回目接種済の方～接種日のお知らせを送付します。
　　　　　　　　　　キャンセルや変更のある方はご連絡下さい。
　　　　　　　　　　日時が確定しましたら再度お知らせを送付します。
　　　　　　　　　　０～５回目接種済の方～接種予定日のお知らせのみ送付します。
　　　　　　　　　　茅沼診療所での接種を希望される方は電話でご予約下さい。
　それ以外の方・・・・電話でご予約いただき、日程を確定します。
　　　　　　　　　　後日、接種日のお知らせと接種券等を送付します。

＊５歳～１１歳（小児）、6ヶ月～４歳（乳幼児）の接種につきましては、引き続き岩内町への
ご予約をお願い致します。
※５歳以上の秋開始接種の詳細については、決まり次第、個別通知でお知らせ致します。

１２歳以上で９月以降に接種を希望される方は、茅沼診療所での接種となります。
健康支援課 健康支援係までご相談下さい。 

予約方法①　岩内町コロナワクチンコールセンター　に電話（平日９：００～１７：００）
　　　　　　℡：（０１３５）６７－８９１１　※おかけ間違いにご注意下さい。
　予約方法②　岩内町役場９番窓口　に来庁　（平日８：４５～１７：１５）

泊村の新型コロナワクチン接種に
関するお知らせ

＜お問い合わせ先＞健康支援課 健康支援係（保健センター）　　電話：６５－２２７８

秋開始接種についてのお知らせ
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　令和６年泊村二十歳のつどいが、１月７日（日）午後１

時から泊村公民館で開催されます。

　今回の対象者は、13名（男性６名：女性７名）で、平成

15年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた次の

方々です。

　対象者に後日改めてご案内いたしますが、泊村から住所

を移された方につきましては、案内状を送付しておりませ

んので、泊村で二十歳のつどいを希望される方は、12月６

日（水）までに教育委員会（電話75－2331）までご連絡

願います。

令和６年 泊村二十歳のつどいのお知らせ令和６年 泊村二十歳のつどいのお知らせお 知 ら せ

令和６年 泊村二十歳のつどいは１月７日（日）令和６年 泊村二十歳のつどいは１月７日（日）
泊村公民館　午後１時より

○相川　宣春 さん
○今井　　優 さん
○小田桐　栞音 さん
○茅野　京悟 さん
○菊地　崇仁 さん
○工藤　くるみ さん
○小塚　海月 さん
○小林　羽孔 さん
○外村　優人 さん
○高谷　怜治 さん
○中屋　晴夏 さん
○藤巻　あみ さん
○吉田　奈那 さん

成人該当者名簿

健康相談・水道使用料徴収の日程変更について
　令和５年９月15日に実施予定の健康相談・水道使用料徴収の日程を、下記の通り変更
致します。お間違いのないよう、よろしくお願い致します。

堀株地区集会所　　　　　９：３０～１０：３０
泊地区集会所　　　　　　９：３０～１０：３０
照岸・糸泊地区集会所　１３：００～１３：３０

令和５年９月14日（木）

～健康相談の予定～

＜問い合わせ先　　保健センター　電話：６５－２２７８（保健師・栄養士）＞

～こころと身体の健康に関するご相談は、随時受け付けております～
＊お気軽にご相談下さい＊

場　所 日　時 場　所 日　時

茅沼地区集会所

渋井地区集会所

盃地区集会所

堀株地区集会所

泊地区集会所

照岸・糸泊地区
集　　会　　所

毎月１０日
(土日祝日の場合は翌日)
９：３０～１０：３０ 毎月１５日

(土日祝日の場合は翌日)
９：３０～１０：３０毎月１０日

(土日祝日の場合は翌日)
１０：００～１１：００
毎月１０日
(土日祝日の場合は翌日)
１３：００～１４：００

毎月１５日
(土日祝日の場合は翌日)
１３：００～１３：３０



７ ● 広報 とまり   ２０２３年９月号 ●

元気ニコニコ トピックストピックス村海海日日 本本 元気気元気ニコニコニコニコニコニコ
トピックストピックス村村村

岩内ロータリークラブから文房具の贈呈

　６月28日、岩内ロータリークラブの成田賢一会長
他２名が来庁し、泊小学校へ鉛筆やノート等文房具
の詰め合わせ一式が贈られました。
　今回は、同ロータリークラブの地域への活動の一
環として行われたもので、贈呈式では髙山教育長か
ら泊小の児童に替わり感謝の意を伝えました。

6
28

泊村長杯パークゴルフ大会開催

　８月５日、カブトラインパークにおいて、「泊村長杯パークゴルフ大会」が開催されました。
　あいにくの雲模様での大会開催でしたが、多くの方々に出場いただきました。参加者は日々の練習で培った
技術を発揮し、楽しく、時には熱くプレーをしていました。
　終了後には、表彰式も行われお互いの健闘を讃えあっていました。
大会結果　　　　　　　男性の部　　　　　　　　女性の部
　　　　　優　勝　伊藤　正明　さん　　　　江刺　一代　さん
　　　　　準優勝　清水　　清　さん　　　　中村　　都　さん
　　　　　３　位　小川　　晃　さん　　　　赤坂　洋子　さん

8
5

とまり保育所七夕まつり

　８月７日、とまり保育所にて七夕まつりが行われました。
　子どもたちは願い事を書いた短冊を笹の葉に飾り、七夕にちなんだ歌と踊りを楽しみました。
　七夕へ興味を持ち伝統行事を知り、将来への希望や夢を膨らませていました。

8
7
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「岩宇地区相談支援センター」が移転しました
　令和５年８月１日より、岩内町地域交流センターから旧岩内町立中央保育所に移転し運営してお
ります。また、同じく岩内町地域交流センター内にあります「チャレンジキッズどんぐり」につき
ましても、８月１日より旧東山保育所に移転し運営しております。
岩宇地区相談支援センター
　〇住　　所：岩内郡岩内町字宮園７－１（旧岩内町立中央保育所）
　〇電話番号：0135－63－1294
チャレンジキッズどんぐり
　〇住　　所：岩内郡岩内町字東山９（旧東山保育所）
　〇電話番号：0135－67－7811

食育教室開催
6
28

岩宇子ども交流プログラム

　８月９日から10日の１泊２日の日程で、岩宇４町村による岩宇子ども交流プログラムが開催されました。
　泊村では、栽培漁業センターでの水産物実験を行い、その後は鰊御殿とまりでの見学を行いました。他の町
村では、岩内町では岩宇のキャラクター旗作成、共和町ではメロンの収穫、神恵内村ではドローンを使った体
験を行いました。
　泊村からは３名の小学生が参加しました。参加者たちは、自分たちの住む岩宇の素晴らしい所や魅力を再発
見するいい機会になったのではないでしょうか。

8
9

8
10～

　８月８日・９日に小学生を対象とした『すくすく食育教室』を開催しました。
　この日は、カルピス白玉寒天とピザトーストを作りました。具材を切る作業では、慣れない包丁で怪我をし
ないように切っていました。ピザトーストには、各参加者がそれぞれ好きな具材を乗せて作っていました。
　最後は出来た料理をみんなで食べました。慣れない料理作りでしたが、自分たちで一生懸命作った料理は格
別に美味しかったのではないでしょうか。
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保健センターからの事業のお知らせ
　令和５年度はコロナ禍が収束しつつあることから、健康支援課ではいろいろな保健事業を行っています！ぜひ、
参加をご検討ください。詳しくは９月折込チラシをご覧ください。

〇事業名　講演「うつ病の理解と望ましい対応について」（精神保健ミニ講座）
　　　　　講師：JA北海道倶知安厚生連厚生病院 精神神経科　医長　 髙田　　佳  氏
〇対　象　住民の方
〇内　容　泊村自殺対策計画に基づき、村民の皆様に「こころの健康」について知っていただき、自分や周囲

の方がこころの不調を抱えた時にどう行動したら良いか、ヒントになる講演会を開催します。
〇日　程　10月２日（月）　14：00～15：30（質疑応答含む）
〇会　場　泊村役場　２階　大会議室
〇送　迎　福祉バスにて村内送迎いたします。人数が少ない場合は、公用車にて行います。

場　　　所

９月２２日（金）
９月２９日（金）
１０月４日（水）

１１月８日（水）
１１月１５日（水）
１１月２２日（水）

19：00～
　　20：30

★改修工事を終え、鏡張り
　で床も運動しやすい教室
　になっています！

保健センター２階
運動指導室

日　に　ち 時　　間
①からだスッキリ倶楽部
　（申込受付中）

②からだスッキリ倶楽部
　男性の部（申込10月～）

「第３期健康増進計画・第２期自殺対策計画策定に係る、
　　　　　　　　　　住民アンケート」へのご協力のお願い

　泊村役場健康支援課では、地域の実情を知り、住民の皆様の健康づくりにお役立ていただける保健事
業ができるよう、16歳以上の方を対象とした、心と体の健康についてのアンケート調査（任意）を実施
します。詳細は、下記のとおりです。
　なお、アンケートによって得られる結果は、第３期健康増進計画・第２期自殺対策計画策定（３月末）
に活用するとともに、泊村の健康づくりの政策についての基礎資料といたします。調査の対象となられ
た方は、趣旨をご理解いただき、ぜひともご協力くださいますようお願いいたします。
調査の目的　泊村に住んでいる方の心や体の健康について、地域の実情を把握し、第３期健康増進計画・

第２期自殺対策計画策定及び将来の健康施策に役立てるため。
調査の対象　泊村にお住まいで16歳以上の方（令和５年７月末基準年齢）
調 査 方 法　任意のアンケート調査
　　　　　・対象者の方に封書にて９月中旬にアンケートを送付します。
　　　　　・ご協力いただける場合は、アンケートに記入し、同封の返信封筒にてご返送いただくか、

健康支援課へご持参ください。
調 査 期 間　10月10日まで
調 査 結 果　アンケート結果は、ダイジェスト版を広報にて掲載いたします。

＜お問い合わせ先　　泊村役場健康支援課健康支援係　　電話： ６５－２２７８＞

◎９～１１月の予定

〇事業名　①からだスッキリ倶楽部（現在、参加者受付中です。）
　　　　　②からだスッキリ倶楽部　男性の部（チラシ折込・申込10月開始）
〇対　象　20歳以上の住民の方
〇内　容　個別トレーニングや他市町村への運動教室実施実績の豊富な講師による、ストレッチ・筋トレ・有

酸素運動を実施。運動不足を解消したい！効果のある運動を知りたい方にピッタリな教室です。
男性の部は、脂肪燃焼を意識した格闘系エクササイズを行います！

〇日　程　９～１１月末まで

＜お問い合わせ先　　泊村役場健康支援課健康支援係　　電話： ６５－２２７８＞
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　９月１０日～１６日は自殺予防週間です。さまざまな悩みにより、私たちは不安や孤独を感じるこ
とがあります。そんな時は精神的に追い込まれてしまわないよう、誰かに相談することが大切です。
不安な気持ちを抱えている方のほか、生活上の困り事や悩みのある方について、ご利用いただける
相談窓口をご紹介します。

困り事や悩みについての相談窓口を知っていますか？

いろいろな困り事への相談窓口

＜お問い合わせ先　泊村役場  健康支援課  健康支援係　電話：６５－２２７８＞

泊村役場健康支援課（健康支援係）
TEL 0135－65－2278
泊村地域包括センター
TEL 0135－65－2280
岩内保健所
TEL 0135－62－1537
こころの電話相談
TEL 0570－064－556
よりそいホットライン(24時間対応)
TEL 0120－279－338
北海道いのちの電話(24時間対応)
TEL 011－231－4343
北海道立精神保健福祉センター
TEL 011－864－7000（来所予約専用）
北海道立女性相談援助センター
TEL 011－666－9955
岩宇地区相談支援センター
TEL 0135－63－1294
北海道中央児童相談所
TEL 011－631－0301
北海道子ども相談支援センター
（北海道教育委員会）
TEL 0120－3882－56
北海道働き方改革推進支援センター
TEL 0800－919－1073
北海道産業保健総合支援センター
TEL 011－242－7701
日本産業カウンセラー協会北海道支部
（連合北海道）
TEL 0800－800－2585
つなぐ・しりべし
TEL 080－2001－8392(代表)
しりべし弁護士相談センター
TEL 0135－62－8373（来所予約専用）
北海道ひきこもり成年相談センター
TEL 011－863－8733

子育てやこころと体の健康に関する相談に応じます。

高齢者の方が暮らしやすくなるよう、生活上の悩み・介護に
関する相談に応じます。
ひきこもりを含めたこころの問題や、女性固有の心身の悩み
の相談に応じます。
こころの問題について、子どもから高齢者の方、本人はもち
ろん、周囲の人も気軽に相談できる窓口です。
一般的な生活上の悩みをはじめ、生活に困窮されている方に
対する総合的な電話窓口です。
孤独や先行きの不安で悩んでいる人のための電話窓口です。

自殺未遂、自死遺族の相談、薬物依存やひきこもりなどの相
談に応じます。
配偶者やパートナーからの暴力に関する相談に応じます。

様々な障がいに関わる悩みの相談に応じます。

子どもの様々な悩みや困りごとについて、一緒に解決できる
よう相談を行います。
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する悩み、子育て・
しつけなど家庭教育に関する悩みなどの相談に応じます。

中小企業・小規模事業者に対して、専門家が労務管理・賃金
制度などの相談に応じます。
中小企業・小規模事業者に対して、メンタルヘルス対策や治
療と仕事の両立支援の相談に応じます。
働く方個人へ様々な悩みに対する相談やカウンセリングを行
います。（平日のみ、月・水・金曜日）

仕事や経済的な困り事・生活上の困り事を抱えている方の相
談に応じます。
金銭や家庭内のトラブルに関する相談に弁護士が応じます。

ひきこもりに関する相談に応じます。

関　係　機　関 概　　　　　　　　　　　　　　要
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鰊御殿とまりごてん
令和５年９月号

夏の鰊御殿

鰊御殿とまり館長　　増 川　佳 子

「暑いですね。」が挨拶がわりになるほど今年の夏は気

温の高い日が続きました。湿度も高く、おまけに無風に

なると風の通りの悪い『鰊御殿とまり』の見学は汗だく

になってしまいます。そんな中でしたが、夏休みに入っ

たとたんに団体のお客様が多数お見えになりました。

印象的だったのは、札幌の旅行会社で企画した「杉田

知子と行く泊村歴史浪漫ツアー」の皆様１５名ほど。杉

田知子さんは、バイオリニストです。７月２３日に、お客様と一緒に泊村までいらっしゃ

いました。「歴史浪漫ツアー」ということで、“さかずきテラス”でのコンサート前に『鰊

御殿とまり』の見学が組まれました。下見に来られた時に、「当日、サプライズでバイオリ

ンを弾かせてください。」とのことでしたので、客殿で奏でてもらうことにしていました。

ツアー当日、客殿の案内が一通り終わったころに、バイオリンの音が聞こえ出し、４間

５４畳の大広間に散り散りに座ったお客様と一緒に２曲を

堪能しました。『鰊御殿とまり』と哀愁漂うバイオリンの音

色との組み合わせもなかなかいいものでした。先月の神社

祭典の時には「番屋で“神楽舞”を見たいなあ」と思いま

したし、今回は「『鰊御殿とまり』でコンサートもいいなあ。」

とも思いました。今後の企画に夢が膨らみます。

その他に大学生の「泊村フィールドワーク」、伊方町の子

ども親善大使の皆さん、そして、岩宇子ども交流プログラムに参加した近隣の小学生たち。

若い子たちの団体見学が続きましたが、汗をかきながらも皆さん時間を余すことなく見学

してくれました。行程に組まれていてたまたま見学したら、時間も忘れて見学でき、「あー、

楽しかった。」「また来たい。」と言ってくれた子どもたち。館長はとても嬉しかったです。

夏休み恒例の体験活動第１弾【『鰊御殿とまり』で夏の思い出づくり】も８月６日（日）

に行いました。６名の児童と家族の方を含めて１５名ほどが集まりました。企画１「シー

グラスと貝殻と流木で作ってみよう」では、三つ編みにした紐の中にシーグラスや貝殻や

ビーズを挟んで、壁飾りを作りました。お母さんからアドバイスをもらったり、ちょっぴ

り手伝ってもらったりして楽しそうでした。作り始めると、色々な工夫や細かい細工をし

たくなったようで、皆さん「“完成”はおうちで」と持ち

帰られました。「どんな完成品になったかなあ。」と気に

なります。企画２「鰊御殿とまりでオリエンテーリング」

では、“生き物をさがそう”というお題で館内を探検しま

した。亀・鶴・獅子・象…。館内にはたくさんの生き物た

ちが描かれています。「見つけた!!」「見つけた!!」と大人

も一緒に楽しみました。次回の体験活動は９月３日です。

『鰊御殿とまり』から見える雷電の

“弁慶の刀掛岩”。空気が澄む秋には島牧

のモッタ岬まで見ることができる。

杉田知子さんが「一番音の響きがいい」

という客殿・黒檀の床柱のある部屋
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チェックしてみましょう
□　（痩せようと思った訳ではないが）半年間で体重が２～３㎏減った
□　（ここ２週間）わけもなく疲れた感じがする
□　散歩などの運動を週1回以上していない
□　以前に比べ、歩く速度が遅くなってきたと思う（例：青信号で渡りきれない）
□　握力の低下（例：ペットボトルのキャップが開けにくくなった）

３つ以上
あてはまれば
「フレイル」の
可能性あり

～　「メタボ予防」から「フレイル予防」へ　～
後期高齢者医療制度のお知らせ

「フレイル」とは・・
　加齢にともない、筋力や心身の活動が低下した状態で、そのまま放置しておくと要介護状態になる
恐れがあります。
　大事なことは、早めに気づいて、適切な取組をおこなうこと。
　そうすることで、フレイルの進行を防ぎ、健康な状態に戻ることができます。

■こんな症状はありませんか？

■予防・改善のポイント

年齢のせいと思って
いるその症状、
「フレイル」
かもしれません

お問い
合わせ先 北海道後期高齢者医療広域連合

【住所】  〒060－0062
 　　  　札幌市中央区南２条西14丁目　国保会館６階
【電話】011－290－5601

＜お問い合わせ先　　泊村ふるさと会事務局　黒田　電話：０１１－２１０－１０９０＞

「第５回泊村ふるさと会（札幌交流会・懇親会）」開催のご案内
日　時　令和５年10月１日（日曜日）
　　　　　受付：12時30分　懇親会開始：13時00分（２時間）
会　場　ホテルポールスター札幌　２Ｆ　コンチェルトの間
　　　　（札幌市中央区北４条西６丁目　電話　０１１－３３０－２５３２）
会　費　5,500円
その他　①泊村居住者、泊村出身者、泊村にゆかりのある方は、下記事務局までご連絡ください
　　　　②子供さん・兄弟姉妹・友人・知人にもお知らせください。
　　　　③主催は「泊村ふるさと会」です。
　　　　④ふるさと会会計は出席者皆様の会費のみにて運営しています。
　　　　⑤申込締切日は９月15日(金)です。

タンパク質（肉・魚）
を取り、バランスよく
食べましょう

ウォーキングなどで身
体を動かし、体力を維
持しましょう

趣味、ボランティア活
動など積極的に外出し
ましょう

栄　養栄　養 運　動運　動 社会参加社会参加
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弁護士ってどう頼んだらいい？弁護士ってどう頼んだらいい？

岩内ひまわり基金法律事務所　　齋藤弁護士の法律豆知識
岩内ひまわり基金法律事務所　TEL:0135-61-4777

　この間、事務所に電話してくれた方から「俺が被害者なのになんだ！」と怒られてしまいました。その人は、
弁護士に依頼したかったのに、私が「まず、事務所に来てお話を聞かせてください。」とお伝えしたためです。
確かに、パン屋さんに行って「パンをください！」と言えばパンが買えます。ただ、何か難しい問題に直面
して弁護士事務所に行って、「弁護してください！」と言ってもすぐに「はい。お任せください！」とはなり
ません。どうしてでしょうか？
　まず、弁護士と、パン屋さんは、取り扱っているものが異なります。パン屋さんで、扱っているものは、
お客さんに提供するために、そこにあるパンです。だから、お客さんが「ください！」と言えば売ってもら
えます。また、成立する契約も、お店にはいろいろな人が来ますが、誰に対してもパンの売買契約です。こ
れに比べると、保険に入るとか、家を建てるとかいう場合には、商品が何か決まっていなかったり、契約の
内容が決まっていなかったりします。弁護士も同じです。依頼のたびに契約を作ります。そこで、まずよく
話を聞いて、その上で契約をすることが必要になります。
　また、弁護士の場合、弁護士法に反して契約をすることはできません。契約の前に、名前を聞いたり、事
件について聞いたりすることが必要です。
　「弁護士は正義の味方じゃないのか！」と言われることがあります。ただ、「正義」というものは、ひとつ
ではありません。困っている人は、「自分が正義だ！」と思って相談に来てくれるのだと思いますが、法的には、
その人が正義だとは言い切れないこともあります。そのようなときは、話をよく聞いた上で、「受けられませ
ん。」とお断りすることもあります。
　以上のように、契約をする前に、どういう契約にするか話し合う必要がありますし、受けることができる事
件か確認する必要があるので、事務所に来てもらって、よく話を聞くことが必要です。ちょっと依頼すること
が難しく感じるかも知れませんが、むしろ話を聞くだけで解決することもありますし、まずはご相談ください。

　８月から９月にかけては、１年で最も台風の発生・接近・上陸が多くなる時期です。強い勢力を保ったま
ま北海道へ接近・上陸することもあり、主に暴風・大雨・高潮・高波による災害をもたらします。台風が接
近して災害のおそれがある場合、気象台は警報や気象情報を発表し、警戒を呼びかけます。気象庁ホームペー
ジでは、お住まいの市町村を設定し防災情報を確認することができますので、台風が近づいている際には、
こまめにチェックし台風による災害に備えましょう。
　台風情報は、台風の中心が到達すると予想される範囲を予報円で示していますが、近年の数値予報技術等
の改善により、令和５年６月26日からそれまでよりも絞り込んで発表しています。

台風に備えて～改善された台風情報の活用～台風に備えて～改善された台風情報の活用～

＜問い合わせ先　　札幌管区気象台天気相談所　電話：０１１－611－0170＞
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　10月１日(日)から７日(土)までの公証週間期間中、日
本公証人連合会本部において、電話による無料公証相談
会を実施します。
　公証人が皆様の疑問、質問等に対応させていただきま
すので、遺言、任意後見、尊厳死宣言、家庭内信託、離婚、
その他契約一般の公正証書の御相談、会社定款の認証等
の御質問など、お気軽にお問い合わせください。
１．電話公証相談の期間と受付時間
　⑴期　　間　10月１日(日)から同月７日(土)まで
　　　　　　　（全７日間）
　⑵受付時間　午前９時30分から正午まで
　　　　　　　午後１時から午後４時30分まで
２．電話公証相談の特設専用電話番号
　０３－３５０２－８２３９（代表）
３．その他
小樽公証役場においても、下記のとおり本年の「公証
週間」期間中の10月７日(土)の午前９時から午後４
時まで（ただし、昼休み時間を除く）、『休日無料面接
相談（予約制）』を実施します。

〈日　　時〉　令和５年10月７日(土)の午前９時から午
後４時まで（ただし、昼休み時間を除く）

〈場　　所〉　小樽公証役場（小樽市色内１丁目９番１号松
田ビル１階）※旧日本銀行小樽支店の真向かい

〈担　　当〉　公証人　羽澤　勝夫　
〈相談事項〉　遺言、相続等の身近な法律問題をはじめ、

離婚、金銭や土地建物の貸借問題、任意後
見契約などについて相談に応じます。

〈受　　付〉　実施日前日までに電話で予約受付します。
定員になり次第、受付は終了しますので、
ご了承願います。

公証週間無料電話相談会公証週間無料電話相談会

お問い合わせ先

・小樽公証役場
　　電話 0134－22－4530

自衛官を募集します自衛官を募集します
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官
候補生
（第５回）

男子

女子

高等工科
学校生徒

自衛官
候補生
（第４回）

男子

女子

令和5年
10月1日㈰
～

令和6年
1月5日㈮

１次：
令和6年

１月13日㈯･14日㈰
２次：
令和6年

１月25日㈭･28日㈰

採用予定月
の1日現在
18歳以上
33歳未満
の者

令和5年
4月1日現在
15歳以上
17歳未満の
男子

10月13日㈮
～

11月9日㈭

11月10日㈮
～

12月8日㈮

11月19日㈰･20日㈪

12月16日㈯･17日㈰

お問い合わせ

・倶知安地域事務所
　　倶知安町南３条東１丁目
　　電話 0136－23－3540
・役場担当窓口　総務課
・自衛官募集相談員
　　大橋　芳之
　　電話 ７５－３３０７

◆「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った
業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情審査委
員が公平で中立な立場から審査する制度です。

◆皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情審査委員
に申立てができます。

◆審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題がある
ときは、道の機関に是正や改善を求めます。

◆各窓口では、申請書様式やリーフレットをご用意して
います。また、北海道公式ホームページで申請書様式
のほか申立方法等の詳細についても掲載しています。

◆申立書は窓口へ持参するほか、郵送、ファックス、メ
ールでも受け付けています。

　個人情報の保護にも十分配慮します。
　※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。　
北海道の苦情審査に関するホームページ
　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/
　dsc/kujyou-mousitate.html

ご存知ですか？
道の「苦情審査委員」制度

ご存知ですか？
道の「苦情審査委員」制度

お問い合わせ先（窓口）
・北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　電　話 ０１１－２０４－５５２３（直通）
　　ＦＡＸ ０１１－２４１－８１８１
　　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・各総合振興局（振興局）　総務課

苦情の申立て方法　北海道 検索

14● 広報 とまり   ２０２３年９月号 ●



15 ● 広報 とまり   ２０２３年９月号 ●

１
日　

カ
ブ
ト
サ
ー
モ
ン
Ｐ
Ｒ
用
務
（
札
幌
市
）

２
日　

君
の
椅
子
贈
呈

３
日　

長
寿
者
慶
祝
金
贈
呈

　
　
　

北
海
電
気
工
事
株
式
会
社
と
の
対
談

４
日　

第
２
回
後
志
広
域
連
合
会
議
（
倶
知
安
町
）

５
日　

泊
村
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　

第
50
回
岩
内
怒
涛
ま
つ
り
（
岩
内
町
）

　
　
　

茅
沼
七
夕
ま
つ
り

６
日　

村
政
用
務
（
島
牧
村
）

７
日　

医
療
法
人
渓
仁
会
法
人
本
部　

松
田
常
務
理
事
長

と
対
談

　
　
　

後
志
町
村
会
臨
時
総
会　
（
倶
知
安
町
）

８
日　

岩
内
協
会
病
院
連
絡
協
議
会
・
町
村
長
会
議
（
岩

内
町
）

９
日　

後
志
の
む
ら
連
携
協
議
会
第
１
回
協
議
会
（
倶
知

安
町
）

10
日　

令
和
５
年
度
国
道
２
２
９
号　

余
市
・
岩
内
・
島

牧
間
整
備
促
進
期
成
会
総
会
（
余
市
町
）

　
　
　

令
和
５
年
度
国
道
２
２
９
号　

余
市
・
岩
内
・
島

牧
整
備
促
進
期
成
会
要
望
会
（
小
樽
市
・
札
幌
市
）

11
日　

お
通
夜
参
列
（
岩
内
町
）

12
日　

泊
村
ふ
る
さ
と
花
火
大
会

17
日　

村
政
用
務
（
岩
内
町
）

18
日　

岩
内
地
方
衛
生
組
合
監
査
（
岩
内
町
）

19
日　

泊
消
防
団
活
性
化
事
業
分
団
対
抗
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会

20
日　

第
40
回
共
和
か
か
し
祭
（
共
和
町
）

22
日　

全
国
原
子
力
発
電
所
所
在
市
町
村
協
議
会
要
望
活

動
（
東
京
都
）

24
日
〜
28
日

　
　
　

決
算
審
査

26
日　

泊
村
長
杯
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

27
日　

第
44
回
ル
ス
ツ
産
業
ま
つ
り

28
日　

決
算
審
査
講
評

８
月

村
長
の
う
ご
き

お問い合わせ先

・北方領土復帰期成同盟後志地方支部
　　倶知安町北１条東２丁目(後志合同庁舎内)
　　電話 ０１３６－２３－１９９３

と

ま

り

木

文

芸

と

ま

り

木

文

芸

と

ま

り

木

文

芸

短　

歌

(

514)
俳　

句
・
川　

柳　

近
江
谷
乃
婦

　

夕
立
の　

晴
れ
た
る
道
の　

マ
ン
ホ
ー
ル　

潤
む
日
の
よ
う
な
水
た
ま
り
あ
り

立
花　

孝
子

　

つ
い
に
来
た　

敬
老
会
へ
の
案
内
状　

嬉
し
く
あ
る
も　

年
令
を
実
感
す

吉
田
智
恵
子

　

お
盆
だ
け　

賑
わ
い
み
せ
る　

寺
と
墓
地　

供
え
の
花
に　

線
香
か
ほ
り
て

乃　

婦

　

娘
と
二
人　

南
瓜
団
子　

昼
餉
と
す　

昭
和
の
頃
は　

ご
馳
走
で
あ
り
し

無
名
女　

　

盆
参
り　

暑
さ
に
立
つ　

夫
の
墓
に　

た
っ
ぷ
り
の
水
を
と　

娘
の
報
告
あ
る

沙　

羅

　

低
気
圧　

う
ず
く
古
傷　

雨
も
よ
う　

天
気
予
報
も
曇
り
か
ら
雨

与
詩
三

　

夏
甲
子
園　

青
春
は
じ
け
る
真
剣
勝
負　

観
戦
テ
レ
ビ
に
老
い
の
手　

汗
に
じ
む

狂
歌
～
大
田
悪
口
人

　

ワ
ハ
ハ
ハ
ー　

ド
イ
ツ
ワ
イ
ン
は
お
そ
ろ
し
い　

名
前
が
す
ご
い
三
段
グ
ソ
だ

落
葉
松
の　

葉
色
な
が
め
て　

秋
近
し　
　
　
　
　
　

泊

海

山

な
ぜ
な
ん
だ　

見
知
ら
ぬ
人
に　

金
貢
ぐ　
　
　
　
　

泊

海

山

７
５
０
０
の　

ト
ン
ネ
ル
突
入　

唸
る
夏　
　
　
　
　

武
井 

和
子

夏
衣
も　

聞
法
の
集
い　

恵
日
な
り　
　
　
　
　
　
　

武
井 

和
子

　令和５年10月１日以降着工の工事から、石綿含有に
関する事前調査は、「建築物石綿含有建材調査者」等が行
うことが必要です。
　石綿障害予防規則により、工事の規模にかかわらず、
工事対象となるすべての範囲について石綿が含まれてい
るか事前に調査を行う必要があります。
　今回、この調査は上記の調査者が行うこととされまし
たので、施工業者の皆様には調査者要件を満たした者に

よる事前調査と調査結果に基づく適切な施工をお願いし
ます。また、発注者の皆様には事前調査を含めた適切な
工事施工のための御配慮をお願いいたします。
　詳しくは北海道労働局ホームページ内の「石綿障害予
防対策について」をご覧ください。

建築物の解体・改修・各種設備工事を行う施工業者の皆様・発注者の皆様へ建築物の解体・改修・各種設備工事を行う施工業者の皆様・発注者の皆様へ

厚生労働省　北海道労働局 
労働基準監督署（支署）

か
ら

と
し



広
報

と
ま
り

９
月
号
（
№
7
4
5
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

泊
村

の
情

報
へ

の
ア

ク
セ

ス
は

h
ttp

:/
/
w

w
w

.v
ill.to

m
a
ri.h

o
k
k
a
id

o
.jp

　
　

　
発

　
行

／
泊

村
役

場
　

編
集

／
総

務
課

広
報

統
計

係
〒
045－

0202　
北

海
道

古
宇

郡
泊

村
大

字
茅

沼
村

字
臼

別
1
9
1
番

地
の

７
☎

0
1
3
5
－

7
5
－

2
0
2
1
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
5
－

3
1
6
8

16

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

窓

戸
籍
の

全国統一防火標語　　その火事を　防ぐあなたに　金メダル

こ
ん
に
ち
は
よ
ろ
し
く

【
出
生
】

（
茅　

沼
）
三
野　

蓮
人
く
ん

　
　

８
月
７
日
出
生　

父　

勇
人
さ
ん

み  

の　

   
れ
ん
と

令
和
５
年
７
月
16
日
～
８
月
15
日

令
和
５
年
７
月
16
日
～
８
月
15
日

令
和
５
年
７
月
16
日
～
８
月
15
日

令
和
５
年
７
月
16
日
～
８
月
15
日

人のうごき人のうごき人のうごき 人　口世　帯

泊 地 区

盃 地 区

茅沼地区

老人ホーム

渋井地区

堀株地区

　 計

地区別の世帯と人口地区別の世帯と人口

デイ・ライト
(昼間点灯)

通年

展開
昼間点灯

デイ ライトデイ ライト

運動実施中！

交通安全交通安全
前月比 外国人

外国人
含　む

世帯

人口

男

女

愛媛県伊方町子供親善大使来村（８月３日）

[５．7.31現在　住民基本台帳 ][５．7.31現在　住民基本台帳 ]

264戸

159戸

145戸

76戸

134戸

81戸

859戸

489人

273人

269人

76人

229人

132人

1,468人

－2

－2

－1

＋5

－2

±0

－2

859戸

1,468人

722人

746人

4戸

7人

1人

6人

863戸

1,475人

723人

752人

－1戸

－2人

－4人

＋2人

－1

－1

－1

＋5

－3

±0

－1

【
転
出
】

　

千
歳
市　

１
人　
　

共
和
町　

１
人

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
し
ま
す

【
死
亡
】

（
臼　

別
）
西
村　

澄
子
さ
ん　

89
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
31
日
死
亡

（
興
志
内
）
小
林
美
惠
子
さ
ん　

86
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

８
月
９
日
死
亡



☆がついているのは事前予約制です

日 月 火 水 木 金 土

8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

　 　 　 　

　

☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

水道使用料徴収
（堀株集会所 9:30～10:30）
（泊 集 会 所 9:30～10:30）
（照岸・糸泊集会所
 13:00～13:30）

　

☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

　更新時講習（泊村公民館）
優 良 講 習 13:30～14:00
違反・初回講習 14:30～16:30
☆弁護士無料法律相談会
（☎75-2021）
☆出張年金相談
岩内地方文化センター
9:00～13:00
（☎0134-65-5002）

☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）

　岩内協会病院
（☎62－1021）
アイン薬局岩内店
（☎62－5150）

　

　　

　

水道使用料徴収
（渋井集会所 9:30～10:30）
（茅沼集会所 9:30～10:30）
（盃集会所
 13:00～14:00）

　

　

　大井医院
（☎62－0986）
若林調剤薬局
（☎62－0698）

　 　前田診療所
（☎73－2211）
日の出薬局
（☎62－2250）

岩内大浜医院
（☎61－2081）
アイランド薬局いわない店
（☎61－4040）

千葉外科医院
（☎62－0981）
アライ大学堂
（☎62－0456）

石山内科クリニック
（☎62－3223）
菜の花調剤薬局
（☎62－2287）

水道使用料徴収
（盃集会所 13:00～14:00）
不燃ごみ
受入停止日

行政相談
泊村公民館
13:00～16:00

　

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

資源
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせない
ゴミ

燃やせる
ゴミ

燃やせる
ゴミ

敬老の日 秋分の日

月 泊村カレンダー９

　☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）
☆弁護士無料電話相談会
（☎62-8373）
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